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JAK CZYTAC WYKRESY?

W przypadku wykresow kotowych, wykres W przypadku wykresow stupkowych, wyniki
po lewe| stronie obrazuje wynik chtopcow, chtopcow i dziewczat przestawiane sg w pa-
a wykres po prawej stronie — wynik dziewczat.  rach stupkow, gdzie lewy stupek obrazuje wy-
Legenda pod wykresami opisuje liczbowo po- nik chtopcow, a prawy — dziewczat. Kolejne
szczegolne ich czescl (dla wynikow wiekszych  pary ilustruja wyniki osiagniete dla kolejnych
niz 0%). odpowiedzi.
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Badanie ,Mtodzi i substancje psychoaktywne”, zrealizowane przez Stowarzyszenie Producentow
i Dziennikarzy Radiowych , stanowi ogolnopolskie spojrzenie na problem palenia papierosow,
picia alkoholu, zazywania narkotykow i dopalaczy z perspektywy mtodziezy. Pierwszy sondaz
odbyt sie w 2014 roku i obejmowat V klasy szkot podstawowych oraz Il klasy gimnazjum. Drugi
przeprowadzono doktadnie rok pozniej i objeto nim VI klasy szkot podstawowych oraz Il klasy
gimnazjum. Niniejszy raport jest porownaniem dwach lat (2014 i 2015) postaw i opinii mtodych
ludzi wobec palenia papierosow | marihuany, spozywania alkoholu oraz zazywania dopalaczy.
Wartoscig tego raportu jest niemalze 70% pokrycie w tej samej probie docelowej. Dzieki temu
dowiadujemy sie nie tylko, jak rok po roku ksztattuja sie odpowiedzi repondentow na ankietowe
pytania, lecz rowniez mozemy przesledzic, jak zmieniat sie ich stosunek do alkohlu i uzywek
oraz doswiadczenia z nimi zwigzane na przestrzeni ostatniego roku edukacji szkolnej i gimna-
zjalne|. Dzieki przeprowadzeniu badania w dwoch kohortach mozliwa byta analiza porownawcza
badanych zjawisk w szczegolnie trudnych okresach zyciowych zwigzanych z okresem dojrze-
wania | przejscia do nowej rzeczywistosci szkolnej.

Socjologiczne badanie empiryczne swoim zakresem obejmowato uczniow z niemalze catego
terytorium Polski. W roku 2074 badaniem objeto uczniow pigtych klas szkot podstawowych
oraz uczniow drugich klas szkot gimnazjalnych. Natomiast w roku 2015 badaniem zostali ob-
jeci uczniowie VI klas szkot podstawowych oraz lil klas gimnazjum. Na uwage zastuguje fakt,
ze w roku 2015 badaniem zostali objeci respondenci w 70% z tych samych szkot, co w roku
2015. Dzieki przeprowadzeniu badania w dwoch kohortach mozliwa byta analiza porownaw-
cza badanych zjawisk, w szczegolnie trudnych okresach zyciowych zwigzanych z okresem
dojrzewania i przejscia do nowej rzeczywistosci szkolnej.

W badaniu skupiono sie na diagnozie wystepowania zjawiska uzywania substancji psychoak-
tywnych wsrod mtodziezy szkot podstawowych i gimnazjalnych. Oprocz zastanowienia sie nad
skala tego problemu przedmiotem analizy byta weryfikacja przekonan i wiedzy o szkodliwosci
substancji psychoaktywnych. Poza tym skupiono sie na pomiarze natezenia zjawiska uzywa-
nia substanciji psychoaktywnych oraz problemie dostepnosci tych substancji wsrod badane]
mtodziezy. W odniesieniu do szkoty podstawowe| przedmiotemn badania byto przyjrzenie sie
skutkom spozywania alkoholu w opinii badanych uczniow oraz proponowanym przez badanych
sposobom pomocy rowiesnikam dotknietym problemem palenia papierosow ub picia alkoholu.

Analiza socjologiczna odnoszaca sie do uczniow gimnazjum obejmowata takze zagadnienia
dotyczace marihuany oraz dopalaczy. Ujecie, w kwestionariuszu ankiety skierowanym do



gimnazjalistow, zagadnien dotyczacych tych dwoch substancji okazato sie bardzo trafne.
Jakkolwiek nie mozna jeszcze mowic o powszechnoscl palenia marihuany wsrod badanych
gimnazjalistow, to nalezy monitorowac to zjawisko, gdyz mamy do czynienia z opinig o po-
wszechnosci wystepowania zjawiska palenia marihuany wsrod mtodziezy. Z drugiej strony
na horyzoncie pojawia sie kolejny nierozwigzany problem - dopalacze.

Jakkolwiek problem palenia papierosow i zazywania substancii psychoaktywnych jest za-
rowno w opinii publicznej, jak rowniez wsrod dorostych problemem uswiadomionym, to
nadal w niektorych grupach spotecznych to negatywne zjawisko wydaje sie byc niedo-
strzegalne. Swiadcza o tym chociazby ostatnie doniesienia medialne odnoszace sie do
zatruc osob, ktore zazyty dopalacz o nazwie ,Mocarz".

Najczesciej pierwsze spozycie alkoholu wsrod uczniow szkot podstawowych odbywa sie
z namowy dorostych, takze rodzicow. Spozywanie alkoholu przez mtodziez moze powo-
dowac raozne problemy zdrowotne, wychowawcze, ale takze spoteczne, ktore bez odpo-
wiedniej profilaktyki, beda przybieraty na sile. Z jednej strony dziatania naprawcze w tej
kwestii rekomenduje Komisja Europejska, z drugiej jednak wtadze miast maja obowiazek
nie tylko zainteresowac sie tym zjawiskiemn, ale takze podejmowac dziatania zmierzaja-
ce do rozwigzywania problemow zwigzanych z zazywaniem niebezpiecznych dla zdrowia
substancii.

1. OPIS BADANIA

1.1. Charakterystyka badania

o Projekt badawczy: Mtodzi | substancje psychoaktywne.

o Wykonawca: Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska
45a, 60-277 Poznan.

@ Termin realizacji prac terenowych:
& Pilerwsza kohorta: 1kwietnia — 30 czerwca 2014 roku.
@ Druga kohorta: 1kwietnia — 30 czerwca 2015 roku.

% Metodologia: badanie ilosciowe w formie ankiety papierowej oraz ankiety internetowe]
wypetnianej audytoryjnie (z zapewnieniem anonimowosci).

& Dtugosc wywiadu: 45 minut.

& Proba badawcza w 2014 roku — 48 076 uczniow, w tym:
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25 173 uczniow klas pigtych szkot podstawowych,
22 903 uczniow klas drugich gimnazjum.

& Proba badawcza w 2015 roku - 25 686 uczniow, w tym:
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14 031 uczniow klas szostych szkot podstawowych,
11655 uczniow klas trzecich gimnazjum.

& Prace terenowe: przeszkoleni pracownicy szkot biorgcych udziat w programie ZTU®.
@ Analizy statystyczne: Excel.

2. LELE BADANIA

2.1. Gtowne cele badania

Gtownym celem badania jest diagnoza wystepowania zjawiska uzywania substancji psycho-
aktywnych wsrod mtodziezy szkot podstawowych i gimnazjalnych. Oprocz zastanowienia sie
nad skalg tego problemu pytamy sie takze o weryfikacje przekonan i wiedzy o szkodliwo-
sci substancji psychoaktywnych. Badajac mtodziez gimnazjalna, bedziemy skupiac sie tak-
ze na pomiarze natezenia zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych oraz problemie
dostepnosci tych substancji wsrad badane] mtodziezy. Badanie odnosi sie do dwoch kohort
demograficznych (uczniowie szkét podstawowych oraz uczniowie szkét gimnazjalnych prze-
badanych w roku 20141 2015).

Odnoszac sie do gtownych celow badania, szczegolna uwage zwrocono na zagadnienia, ktore
najogolniej ujeto w czterech punktach, odrebnie dla szkoty podstawowej i gimnazjum.

1. Szkota podstawowa

a)
b)
c)

d)

Opinie uczniow szkot podstawowych na temat szkodliwosci palenia papierosow i pi-
cla alkoholu. Weryfikacja podstawowe] wiedzy zwigzane] z tymi zagadnieniami.
Osobiste doswiadczenia uczniow szkot podstawowych zwiazane z paleniem papiero-
sow oraz piciem alkoholu - czestotliwosc spozywania oraz pierwszy kontakt.
Wiedza uczniow szkot podstawowych na temat rozpowszechnienia zjawiska palenia
papierosow i picia alkoholu wsrad rowiesnikow.

Osobiste doswiadczenia uczniow odnoszace sie do realnych oraz psychologicznych
mozliwosci zakupu papierosow i alkoholu.

Skutki spozywania alkoholu w opinii badanych uczniow oraz sposoby pomocy rowie-
snikom dotknietym problemem palenia papierosow lub picia alkoholu.



2. Gimnazjum

a) Opinie uczniow szkét gimnazjalnych na temat szkodliwosci palenia papieroséw, picia
alkoholu, palenia marihuany i zazywania dopalaczy. Weryfikacja podstawowej wie-
dzy zwigzanej z tymi zagadnieniam.

b) Osobiste doswiadczenia uczniow szkot gimnazjalnych zwiazane z paleniem papiero-
sow, piciem alkoholu, paleniem marihuany oraz spozywaniem dopalaczy - pierwszy
kontakt i czestotliwosc zazywania.

c) Wiedza uczniow szkét gimnazjalnych na temat rozpowszechnienia zjawiska palenia
papierosow, picia alkoholu, palenia marihuany i zazywania dopalaczy wsrod mtodziezy.

d) Osobiste doswiadczenia uczniow odnoszace sie do realnych oraz psychologicznych
mozliwosci zakupu papierosow, alkoholu, narkotykow i dopalaczy.

3. PROCEDURA BADAWLZA

3.1. Przygotowanie proby

Probe badawcza badania przeprowadzonego w 2014 roku stanowig uczniowie klas pigtych
szkot podstawowych oraz uczniowie klas drugich szkot gimnazjalnych uczestniczacych
w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst®. Respondenci stanowig probe reprezentatywng dla
0gotu uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych z terenu catej Polski. W badaniu interne-
towym brato udziat 68,5% badanych ze szkot podstawowych i 66,5% uczniow gimnazjum
(szkota podstawowa: chtopcy — 70%, dziewczeta — 67%; gimnazjum: chtopcy — 68%, dziew-
czeta — 65%,).

Z kolei grupe badawczg badania przeprowadzonego w 2015 roku stanowig uczniowie klas szo6-
stych szkoty podstawowej oraz uczniowie klas trzecich gimnazjow uczestniczgcych w kampanii
Zachowa Trzezwy Umyst®. Respondenci stanowig praobe reprezentatywng dla ogotu uczniow
szkot podstawowych i gimnazjalnych z terenu catej Polski. tgcznie w badaniach wzieli udziat:

@ uczniowie szkot podstawowych: dziewczeta — 6931, chtopey - 7100,
& uczniowie gimnazjow: dziewczeta - 5837, chtopcy - 5818.

Odnoszac sie do wielkoscl miejscowosci zamieszkania nalezy stwierdzi¢, ze sposrod bada-
nych uczniow 80% stanowig mieszkancy miejscowosci ponizej 100 tys. mieszkancow, czyli
gtownie z matych i srednich gmin.



3.2. Proces weryfikacji wiarygodnosci i kontroli

W przypadku prowadzenia badania za pomoca ankiet wypetnianych przez respondentow,
a nastepnie kodowanych przez pedagogow szkot konieczne byto sprawdzenie zbioru danych
wraz z selekcjg ankiet, w ktorych jakosc danych budzita watpliwosci. W celu otrzymania sta-
tystyk najlepiej odzwierciedlajgcych badang rzeczywistosc wytaczono z analizy te ankiety,
w ktorych badani nie udzielali odpowiedzi na pytania kwestionariuszowe, takze na pytania me-
tryczkowe. W przypadku kwestionariusza ankiety internetowej respondent nie mogt przestac
ankiety, jezeli ktorekolwiek z wymaganych pytan nie zostato wypetnione,

3.2.2.1. WYKLUCZANIE ODPOWIEDZI ZE WZGLEDU NA NIESPOJNOSCI W ODPOWIEDZIACH

W celu wyeliminowania ze zbioru uczniow, ktorzy udzielali na pytania ankiety wewnetrznie
sprzecznych odpowiedzi dokonano szczegotowej selekcji ankiet. Selekcja dotyczyta zarowno
ankiet wypetnianych w sposob internetowy, jak i tradycyjny. Gtownym kluczem selekcji byta
niespojnosc odpowiedzi w pytaniach dotyczacych palenia papierosow, spozywania alkoholu,
palenia marihuany i zazywania dopalaczy. Doktadny klucz znajduje sie ponize;.

Szkota podstawowa:

Tylko jedna odpowiedz dopuszczalna w pytaniach: 5, 7,10, 11, 12,13, 15, 17, 19.

Jezeli zaznaczono 5e, to niedopuszczalne 6a, 6b, 6¢, 6d, Ge, 6f.

Jezeli zaznaczono 8a, to niedopuszczalna odpowiedz 8d.

Jezeli zaznaczono 8d, to niedopuszczalne odpowiedzi 9a, Sb, Sc, 9d.

Jezeli zaznaczono 15e, 16g, 18g, 21e, to niedopuszczalne odpowiedzi 15a, 15b, 15¢,1 6a, 16D,
16¢, 16d, 16e, 17a, 18a, 18b, 18c, 18d, 18e, 21a, 21b, 21c, 21d.

Jezeli zaznaczono 17b, to niedopuszczalne odpowiedzi 18a, 18b, 18¢, 18d, 18e.

Jezeli zaznaczono 20a, to niedopuszczalne odpowiedzi 21b, 20d.
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Gimnazjum:

1. Tylko jedna odpowiedz dopuszczalna w pytaniach: 1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17,18,15, 20, 21, 22, 23, 24, 25,27, 29, 31,32, 33.

Jezeli zaznaczono Te, 2g, to niedopuszczalne odpowiedzi Ta, 1b, 1c, 2a, 2b, 2¢, 2d, 2e, 2f.
Jezeli zaznaczono 4d, to niedopuszczalna odpowiedz ba.

Jezeli zaznaczono 4a, to niedopuszczalne odpowiedzi 4b, 4d.

Jezeli zaznaczono 6e, 7f, to niedopuszczalne odpowiedzi 6a, 6b, 6¢, 7a, 7b, 7c, 7d, 7e, 8a,
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Sa, 10a, 10b, 10c, 1Gd, 1Ce, 15a, 16a, 17a.

6. Jezeli zaznaczono 9b, to niedopuszczalne odpowiedzi 10a, 10b, 10c, 10d, 10e.

7. Jezeli zaznaczono 2le, 22f, to niedopuszczalne odpowiedzi 21a, 21b, 21c, 22a, 22b, 22c,
22d, 22e, 23a, 24a.

8. Jezeli zaznaczono 2S5e, 30f, to niedopuszczalne odpowiedzi 29a, 29b, 2S¢, 30a, 30b, 30c,
30d, 30e, 31a, 32a.

3.3. Zastosowanie narzedzia badawczego

Etap pozyskania materiatu badawczego realizowany byt w placowkach oswiatowych biorg-
cych udziat w badaniu. Wydelegowani pracownicy szkot, po zapoznaniu sie z informacjami
zawartymi w poradniku mogli zdecydowac, czy bedg przeprowadzac badania w formie tra-
dycyinej (ankiety papierowe), czy tez w formie elektronicznej (formularz www). W zaleznosci
od wybranego modelu przygotowane byty doktadne instrukcje postepowania.

Kwestionariusz elektroniczny dostepny byt na stronie www.ankieta.gkrpa.pl w dniach 15 kwiet-
nia 30 czerwca. Kwestionariusz wypetniany przez Internet jakkolwiek zwiekszat atrakcyjnosc
badania w grupie docelowej, to nie posiadat ograniczen ilosciowych badanych uczniow. Poza
tym byta to metoda ciekawsza dla uczniow, mniej czasochtonna od tradycyjnej i nie wyma-
gajaca duzego wysitku ze strony nauczyciela/pedagoga/koordynatora przeprowadzajgcego
badanie. Warunkiem zastosowania kwestionariusza elektronicznego byt dostep do sali kom-
puterowe] z dostepem do Internetu.

W zestawie materiatow Zachowaj Trzezwy Umyst®, ktory zostat rozestany do jednostek
samorzadu terytorialnego, znajdowaty sie wydrukowane kwestionariusze ankiet (100 szt. dla
szkot podstawowych 1100 szt. dla gimnazjow). Placowkom oswiatowym, ktére zamierzaty
przebadac wiekszg liczbe uczniow niz po 100 z kazdego typu szkoty rekomendowano kon-
tynuacje badan w formie elektronicznej. Badania ankietowe w formie tradycyjnej mogty byc
realizowane w dniach od 1kwietnia do 30 czerwca 2015 roku. Wypetnione ankiety wraz z jed-
nym wypetnionym zbiorczym arkuszem odpowiedzi byty przesytane do biura kampani.

W badaniu realizowanym metodg tradycyjng uczniowie byli typowani do badania w sposob loso-
wy z zachowaniem proporcjonalnosci reprezentacyjnosci ze wzgledu na ptec. Zarowno badania
realizowane w sposab tradycyiny, jak i elektroniczny odbywaty sie z zachowaniern anonimowosdi.



4, CHARAKTERYSTYKA
SADANYCH ULZNIOW

4.1. Ptec

Wykres 1. Szkota podstawowa. Informacja o probie.  Wykres 2. Gimnazjum. Informacija o prabie.

SZKOtA PODSTAWOWA 2015 GIMNAZJUM 2015

N =14 031 N=11655

49,4% 50,6%

MProba - chtopey MProba - chtopey

WProba - dziewczeta WPréba - dziewczeta

W grupie uczniow szkot podstawowych przebadanych w roku 2014, podobnie jak w grupie
gimnazjalistow 48% stanowili chtopcy, natomiast 52% dziewczeta. W przeprowadzonym
badaniu w roku 20715 chtopey i dziewczeta z obu grup wiekowych pozostawali mniej wiecej
w stosunku 50% do 50%.



5. PREZENTACIA WYNIKOW

5.1. Najwazniejsze wyniki badania

Wyniki pochodzg z badania ankietowego przeprowadzonego wsrod uczniow szkot podstawo-
wych oraz uczniow szkot gimnazjalnych realizowanego w 2014 i 2015 roku.

Informacie przedstawiono wedtug nastepujacego klucza:

Dane z roku 2014 Dane z roku 2015
V klasa SP VI klasa SP
Il klasa GIM Il klasa GIM

Wyrazny wzrost, jesli réznica

45% > 47%
wynosi 3% lub wiecej
e 45% > 41%

Uczniowie szkot podstawowych zgodnie twierdza, ze palenie papierosow jest uzalezniajace
(chtopcy — 89% > B8%, dziewczeta - 90% > 92%). Na duze ryzyko zwiazane z natogowym
paleniem papierosow wskazuje 89% > 87% chtopcow i dziewczat, z kolei na duze
ryzyko zwigzane z nienatogowym paleniem papierosow wskazuje co trzeci uczen szkoty pod-
stawowej (chtopcy — 33% > 33%, dziewczeta — 27% > 29%).

Inicjacje papierosowg w trakcie uczeszczania do szkoty podstawowe] przechodzi

UCzniow | uczennic. Z kolei sposrod uczniow szkot gimnazjalnych po pierwszego
papierosa siega juz chtopcow i dziewczat. Badani najczescie] siegaja
po papierosa w wieku 11-12 lat czyli w momencie konczenia edukacji na poziomie szkoty pod-
stawowej oraz w wieku 12-14 lat — w czasie nauki na poziomie szkoty gimnazjalnej.

Powyzsze wyniki wskazuja na gwatowny wzrost odsetka osob przechodzacych inicjacje pepie-
rosowg w ciggu roku dzielgcego badanie 2014 i badanie 2015. Pigtoklasisc wyraznie rzadziej
mieli juz za sobg doswiadczenia z tytoniem, niz ich o rok starsi koledzy i kolezanki. Podobnie
jest w przypadku gimnazjalistow. Ci koriczacy nauke sa znaczaco bardzie] doswiadczeni w te]



materii, niz ich rok mtodsi znajomi. Sugeruie to, ze ostatni rok nauki w szkole (zaréwno pod-
stawowe], jak i gimnazjalnej) sprzyja sktonnosci do prébowania zakazanego owocu, jakim sa
papierosy.

Co dziesiaty > siodmy chtopiec — uczen szkoty gimnazjalnej siega po papierosa codziennie
(1-5 papieroséw dziennie — 4% > 6%, 6-10 papieroséw dziennie — 2% > 3%, 10-20 papierosow
dziennie - 2% > 2%, wiece] niz paczke dziennie - 2% > 2%), a co dwudziesty > szesnasty (5% >
6%) siega po papierosa mniej niz jeden raz na tydzien. Z kolei codziennie po papierosa siega co
dwunasta > 6sma uczennica gimnazjum (1-5 papierosow dziennie — 4% > 6%, 6-10 papierosow
dziennie — 2% > 3%, 10-20 papierosow dziennie — 1% > 2%, wiece] niz paczke dziennie - 2% >
1%), a co czternasta (7% > 7%) pali okazjonalnie, mniej niz jeden papieros na tydzien.

Porownujac odpowiedzi badanych na pytanie o czestotliwosc palenia papierosow z pytaniem
0 opinie Na temat powszechnosci tego zjawiska wsrod rowiesnikow badanych uczniow mozna
powiedziec, ze opinia 0 tym, ze rowiesnicy pala papierosy jest bardziej powszechna niz samo
palenie papierosow przez respondentdw. Dotyczy to zardwno uczniow szkoty podstawowe, jak
| gimnazjum. Sposrod uczniow szkoty podstawowe] pali papierosy 5% > 6% chtopcow |
dziewczat, natomiast wsrod gimnazjalistow mozna spotkac palacych chtopcow
i palacych dziewczat. W 2015 roku mozna powiedziec, ze nieco mniej niz co drugi
badany uczen gimnazjum jest przekonany, ze sposrod jego rowiesnikow przynajmniej potowa
pali papierosy przynajmniej raz w miesigcu. W 2014 co trzeci gimnazjalista byt tego zdania.

Powyzszy wynik sugeruije, ze mniej wiecej co trzeci-czwarty uczen lub uczennica szkoty podsta-
wowe] sposrod tych, ktorzy sprobowali papierosa, kontynuje te niebezpieczng przygode i popala
rowniez patem. Z kaolel posrod gimnazjalistow dla co drugiej osoby sposrod tych eksperymen-
tujacych z tytoniem jest to tylko jednorazowa przygoda. Oznacza to zarazem, ze az co druga
osoba probujaca tytoniu pozostaje w mniej lub bardzie] czestym kontakcie z tg uzywka i tatwo
Mmoze popast W Natog.

Niepokojacy jest fakt, ze chtopcow i dziewczat w wieku gimnazjalnym
deklaruje, ze samodzielnie kupuije papierosy, ktore wypala. Oznacza to, ze mimo prawnego
zakazu sprzedazy tytoniu osobom nieletnim w Polsce, taki proceder bywa przez sprzedaw-
cow praktykowany. Moze to wskazywac na potrzebe prowadzenia dziatan profilaktycznych
w te] grupie odbiorcow. Szybki rozwaj fizyczny mtodziezy moze stanowic dodatkowe utrud-
nienie przy wtasciwym okresleniu wieku nabywcy.

Badani uczniowie szkot podstawowych najczescie] wykazujg sie brakiem wiedzy na temat
sktadu poszczegolnych alkoholi, chociaz czesciej siegaja po alkohol niz po papierosa. Sposrad
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badanych zaledwie 33% > 34% chtopcow i 29% > 31% dziewczat wskazato, ze alkohol, ktory
znajduje sie w piwie, winie i wodce to ten sam zwigzek chemiczny. Poza tym, respondenci wy-
kazuja sie takze brakiem wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu spozywanego okazjonalnie,
jak i natogowo. Sposrad badanych prawie trzy czwarte chtopcow (72% > 74%) i dziewczat
( ) uznaje mata szkodliwos¢ zwiazana ze sporadycznym spozywaniem alkoholu.
W grupie gimnazjalistow zjawisko spozywania alkoholu jest jeszcze bardzie] powszechne. Co
czwarty gimnazjalista przynajmniej raz na miesiac spozyje alkohol, najczescie] w postaci piwa.
Niepokojgcy jest fakt, ze wiecej niz co piaty gimnazjalista w ciggu ostatniego roku kupit alko-
hol dla siebie.

Badani uczniowie szkot podstawowych maja swiadomosc, ze okazjonalne spozywanie alkoho-
lu jest szkodliwe dla ich zdrowia oraz moze prowadzi¢ do uzaleznienia takze 0sob w mtodym
wieku. W opinii badanych uczniow okazjonalne spozywanie alkoholu przez dorostych oprocz
tego, ze moze prowadzi¢ do uzaleznienia ma takze efekt uspokajajacy. Ponadto nalezy zwro-
cic uwage na fakt, ze badani uczniowie szkot podstawowych w trafnie wskazujg mozliwe skut-
ki niepozadane zwigzane z spozywaniem alkoholu oraz trafnie potrafig wskazac instytucje, do
ktorych zwrociliby sie z ewentualng pormoca.

Mozna mowic o ksztattujgcym sie problemie zwigzanym z dostepnoscig marihuany wsrod
gimnazjalistow. Dostepnos¢ marihuany, substancji zakazanej w Polsce, jest warod gimnazjali-
stow prawie taka sama jak dostepnosc papierosow, powszechnie dostepnych, a zakazanych
tylko dla osob do 18 roku zycia. Prawie co trzeci gimnazjalista jest wstanie wskazac miejsca,
w ktorych mozna nabyc marihuane. Sposrod badanych respondentow chtopcow
i tyle samo dziewczat przyznato sie, ze zdobycie marihuany bytoby dla nich tatwe lub bardzo
tatwe, chociaz znaczaco mniej, bo chtopcow i 9% > 11% dziewczat juz sprobowato
tego narkotyku. Pierwszy kontakt z marihuang ma miejsce juz w wieku 11 lat lub mtodszym,
jednak najczesciej w wieku 14 lat, i odbywa sie to za namowa kolegow lub kolezanek.

Co jedenasty > dziesiaty chtopiec (9% > 10%) i co czternasta > dwunasta dziewczynka (7%
> 8%) przyznaje sie do zapalenia marihuany w ciagu ostatniego roku, a do zapalenia mari-
huany w ciggu ostatniego miesigca przyznaje sie 6% > 5% chtopcow | 3% > 3% dziewczat.
Jakkolwiek znikamy odsetek badanych przyznaje sie do regularnego palenia marihuany, to
wsrod gimnazjalistow panuje powszechna opinia, ze tych palacych jest znacznie wiecej. Spo-
srod badanych chtopcow i dziewczat jest przekonanych, ze wsrod ich
rowiesnikow jest od 10% do 25% tych, ktorzy juz mieli kontakt z marihuana.

W ostatnim roku edukacii gimnazjalnej mamy wiec gwattowny wzrost przeswiadczenia o do-
stepnosci i powszechnosci marihuany. Nie przektada sie to jednak bardzo mocno na inicjacje



narkotykowa. Wzrost 0sob przyznajacych sie do pierwszych prob z marihuana to najwyzej
2%-3%, co nieznacznie jedynie wykracza poza margines btedu statystycznego.

Co ciekawe, z poniekad odwrotng sytuacja mamy do czynienia w przypadku dopalaczy. Tu
rowniez odnotowujemy duzy wzrost przeswiadczenia o tatwym dostepie do tych substancii,
jednak przy okazji odnotowujemy nieznaczne spadki wskaznika 0sob, ktore przyznaja sie do
eksperymentowania z nimi. Nie wzrasta tez znaczgco poziom przeswiadczenia o popularnosci
dopalaczy wsrad rowiesnikow. Moze to sugerowac, ze gimnazjalisci nie sg grupa 0sob najbar-
dziej narazonych na niebezpieczenstwa zwigzane z dopalaczami i ze grupg ryzyka sg dopiero
0soby starsze.

Gimnazjalisci wiedza gdzie najtatwiej kupic dopalacze i sa przekonani, ze poradziliby sobie z ich
zakupem. Zdobycie dopalaczy bytoby tatwe lub bardzo tatwe dla co czwartego > trzeciego
chtopca i co trzeciej dziewczynki (chtopcy - . dziewczeta - ). Sposrad
badanych gimnazjalistow 9% > 8% chtopcow | 6% > 5% dziewczat przyznato sie do zazycia
dopalaczy; 4% > 3% chtopcow | 3% > 2% dziewczat zazyto dopalacze w ciggu ostatniego
roku, a 3% > 3% chtopcow | 2% > 1% dziewczat w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem.
Pierwsze zazycie dopalaczy odbywa sie w wieku 14 lat (zazwyczaj za namowa kolegdw lub
kolezanek), chociaz duza czesc chtopcow nie pamieta kiedy to miato miejsce.

Dziewczeta czesciej sg przekonane, ze wsrod ich znajomych wiecej jest 0sob, ktore kiedykol-
wiek zazywaty dopalaczy. Prawie co czwarty badany stwierdzit, ze wsrad jego znajomych jest
okoto 10% tych, ktorzy kiedykolwiek zazywali dopalaczy (chtopcy — 22% > 24%, dziewczeta
— 23% > 22%). Mniej wiece] 9% > 11% chtopcow | dziewczat wskazato na 10% do
25% probujgcych dopalaczy. Sposrod badanych 9% > 9% chtopcow | 14% > 13% dziewczat
jest przekananych, ze wsrod ich rowiesnikow ponad potowa juz brata dopalacze. Wsrod gim-
nazjalistow, podobnie jak w przypadku papierosow, alkoholu i marihuany panuje powszechna
opinia, ze tych zazywajacych dopalacze jest znacznie wiecej niz wskazujg na to rzeczywiste
deklaracje mtodziezy.

5.2. Palenie papieroséw przez mtodziez

Silnie uzalezniajacg substancia zawartg w papierosie jest nikotyna, ktara jest sktadnikiem ty-
toniu. W tym zakresie wiedza niemalze wszystkich uczniow szkot podstawowych jest popraw-
na, jednak mato precyzyina. Jakkolwiek nieco wiecej niz potowa badanych uczniow wskazata
poprawne odpowiedzi. To mozna powiedziec, ze rosnie wsrod badanych wiedza pozwalaja-
ca uczniom na dokonanie prawidtowego wskazania substancji uzalezniajacej. Na postawione



uczniom szkot podstawowych pytanie: Jak nazywa sie silnie toksyczna i uzalezniajgca substan-
cja zawarta w papierosie uczniowie szkot podstawowych mniej wiece] po potowie wskazali
na nikotyne (58%) oraz na tyton (chtopcy 44%, dziewczeta 45%). Z kolei w 2014 roku 53%
chtopcow i dziewczat wskazato na nikotyne. Pozostate substancje byty wskazywane w zniko-
mym stopniu.

Wykres 3. Szkota podstawowa 2014. Jak nazywa sie silnie toksyczna i uzalezniajgca substancja zawarta w papierosie?

Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998
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Wykres 4. Szkota podstawowa 2015. Jak nazywa sie silnie toksyczna i uzalezniajaca substancja zawarta w papierosie?

Wielkos¢ proby: chtopcy=6931 dziewczeta=7100
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Z kolei na postawione uczniom szkot podstawowych ankiety pytanie: Jak bardzo, Twoim zda-
niem, ludzie szkodzq sobie (zdrowotnie lub w inny sposaob), jesli palq papierosy od czasu do cza-
su (nienatogowo) uczniowie najczesciej wskazali na mate ryzyko (chtopcy 52%, dziewczeta
61%). Na duze ryzyko wskazato 33% chtopcow 1 29% dziewczat. Jakkolwiek co 6smy (12%)
chtopiec i co jedenasta (9%) dziewczyna ze szkoty podstawowe] nie ma sprecyzowanego
zdania w tej kwestii, to mato jest odpowiedzi wskazujacych na brak ryzyka zwigzanego ze
sporadycznym paleniem papierosow (chtopcy 4%, dziewczeta 2%).



W porownaniu z rokiem 2014 maleje liczba wskazan na mate ryzyko i brak ryzyka zwiaza-
nego z nienatogowym paleniem papierosow, na rzecz wskazan odnoszacych sie do duzego
ryzyka. W roku 2014 uczniowie najczescie] wskazali na mate ryzyko (chtopcy 55%, dziewcze-
ta 60%). Na duze ryzyko wskazato 33% chtopcow i 29% dziewczat. Jakkolwiek co dziewiaty
(11%) chtopiec i co dziesiata (10%) dziewczyna ze szkoty podstawowej nie ma sprecyzowane-
g0 zdania w tej kwestii, to mato jest odpowiedzi wskazujacych na brak ryzyka zwiazanego ze
sporadycznym paleniem papieroséw (chtopcy 3%, dziewczeta 2%).

Wvykres 5. Szkota podstawowa 2014. Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny
sposab), jesli pala papierosy od czasu do czasu (nienatogowo)?

100% Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998
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Wvykres 6. Szkota podstawowa 2015. Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny
sposab), jesli pala papierosy od czasu do czasu (nienatogowo)?

Wielkos¢ proby: chtopcy=6931 dziewczeta=7100
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Rosnie takze odsetek wskazan na duze ryzyko zwigzane z natogowym paleniem papierosow,
chociaz w opinii badanych uczniow sporadyczne palenie papierosow wydaje sie nie az tak
szkodliwe, jak natogowe palenie papierosow. Na postawione pytanie: Jak bardzo, Twoim zda-



niem, ludzie szkodzq sobie (zdrowotnie lub w inny sposcb), jesli palq papierosy natogowo (ok.
paczki dziennie) prawie kazdy sposrod uczniow szkat podstawowych wskazat na duze ryzyko
(chtopcy 87%, dziewczeta 93%). Poza tym maty odsetek badanych uchylit sie od odpowiedzi
wskazujac odpowiedz nie wiem (chtopcy 5%, dziewczeta 3%). W roku 2014 wskaznik od-
powiedzi ksztattowat sie nastepujgco: duze ryzyko: chtopcy 89%, dziewczeta — 91%, mate
ryzyko: chtopcy - 5%, dziewczeta — 3%, trudno powiedziec: chtopcy — 5%, dziewczeta - 4%.

Wykres 7. Szkota podstawowa 2014. Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny
sposab), jesli pala papierosy natogowo (ok. paczki dziennie)?

100% Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998
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Wykres 8. Szkota podstawowa 2015. Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny
sposab), jesli pala papierosy natogowo (ok. paczki dziennie)?

100% Ikos$¢ proby: chiopcy=6931 dziewczeta=7100
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Jakkolwiek wedtug potowy badanych uczniow szkot podstawowych sporadyczne palenie pa-
pierosow niesie ze soba duze niebezpieczenstwo zdrowotne lub inne, to wedtug niemalze
kazdego sposrod badanych zaréwno chtopcow (88%), jak | dziewczat (92%) tatwo jest sie
uzaleznic od palenia papierosow. Zaledwie 6% chtopcow | 4% dziewczat jest zdania, ze pale-
nie okazjonalne nigdy nie uzaleznia. W odniesieniu do roku 2014 mozna zauwazyc delikatny
wzrost odpowiedzi twierdzacych u dziewczat (+2%) oraz przekonania, ze palenie okazjonalne



nigdy nie uzaleznia (+1%) z jednoczesnym spadkiem opinii przeczacej (chtopcy i dziewczeta -
poprzednio 7%).

Wykres 9. Szkota podstawowa 2014. Czy tatwo uzaleznic sie od palenia papierosow?

100 Wielkos¢ préby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998
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Wykres 10. Szkota podstawowa 2015. Czy tatwo uzaleznic sie od palenia papierosow ?

- Ikos¢ proby: chopcy=6931 dziewczeta=7100
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Poréwnujac udzielone odpowiedzi werod dwaoch grup wiekowych mozna zauwazyc, ze okres
pierwszego siegniecia po papierosa przypada na lata nauki w szkole podstawowe] u 10%
chtopcow i 6% dziewczat. Z kolei sposrad uczniow szkot gimnazjalnych po papierosa siegneto
luz 24% chtopcow | az 26% dziewczat.

Warto podkreslic, ze sposrod uczniow szkot podstawowych 3% chtopcow 1 1% dziewczat po
papierosa siegneto jeszcze przed pojsciem do szkoty. Respondenci najczesciej nie pamietaja,
kiedy siegaja po papierosa. Wskaznik tych osob w grupie uczniow szkot podstawowych wy-
nosi 9% chtopey 1 6% dziewczeta. Z kolel wskaznik wsrod grupy gimnazjalistow, ktorzy nie
pamietajg kiedy siegneli po papierosa ksztattuje sie na poziomie 17% dla chtopcow 118% dla
dziewczat. Pocieszajace jest to, ze nadal 81% uczniow | 88% uczennic szkoty podstawowe]



jeszcze nigdy nie siegneto po papierosa, natomiast odsetek wsrod gimnazjalistow przedsta-
wia sie odpowiednio (chtopcy - 61%, dziewczeta - 64%).

W roku 2014 okres pierwszego siegniecia po papierosa przypada na lata nauki w szkole podsta-
wowej U M% chtopcow | 5% dziewczat. Z kolel sposrod uczniow szkot gimnazjalnych po papiero-
sa siegneto 26% chtopcow | 25% dziewczat. Sposrod uczniow szkot podstawowych zaledwie 2%
chtopcow i 1% dziewczat po papierosa siegneto jeszcze przed pojsciem do szkoty. Respondenc
najczescie] siegaja po papierosa w wieku 11-12 lat czyli w momencie konczenia edukacii na poziomie
szkoty podstawowej oraz w wieku 12-13 lat — w momencie nauki na poziomie szkoty gimnazjalnej.

Porownujac oba okresy badawcze nalezy stwierdzi¢, ze w ciggu roku spadta liczba uczniow,
ktorzy nigdy nie siegneli po papierosa. Dotyczy to zarowno uczniow szkot podstawowych jak
I gimnazjum.

Wykres 11. Szkota podstawowa 2074. lle miates lat, gdy  Wykres 12. Gimnazjum 2014. Ile miates lat, gdy zda-
zdarzyto ci sie po raz pierwszy w zyciu zapalic papierosa? rzyto ci sie po raz pierwszy w zyciu zapalic papierosa?

v

Wielkos¢ proby: chiopcy=8194 dziewczeta=8998 Wielkos¢ proby: chtopcy=6929 dziewczeta=7412
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Wykres 13. Szkota podstawowa 2075. lle miates lat, gdy  Wykres 14. Gimnazjum 2015. Ile miates lat, gdy zda-
zdarzyto ci sie po raz pierwszy w zyciu zapalic papierosa? rzyto cisie po raz pierwszy w zyciu zapalic papierosa?

Wielkos¢ préby: chiopcy=6931 dziewczeta=7100 Wielkosé préby: chiopcy=5837 dziewczeta=5618
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W 2015 roku, podobnie jak w 2014 uczniowie szkot podstawowych weiggu ostatnich 30 dni
zazw\yczaj nie siegali po papierosa. Zaledwie 2% chtopcow w ciggu ostatnich 30 dni siegneto



PO papierosa rzadzie niz raz na tydzien, 1% rzadziej niz raz na dzien. Na wszystkich uczniow
bioracych udziat w badaniu prawie 1% chtopcow zadeklarowato, ze pali papierosy w ilosci
przekraczajgce] paczke dziennie. Badane uczennice szkot podstawowych rzadziej niz chtopcy
siegaja po papierosa. Sposrod badanych dziewczat 95% zadeklarowato, ze w ciggu ostatnich
30 dni nie siegato po papierosa, a 2% wskazato, ze pali mniej niz jeden papieros na tydzien; 1%
pali jeden papieros dziennie i tyle samo uczennic pali wiecej niz paczke dziennie.

Wsrod uczniow szkot gimnazjalnych do siegniecia po papierosa przyznato sie 22% chtopcow
| dziewczat (rok 20714: chtopcy — 19%, dziewczeta - 18%, zatem sa to wzrosty o i ).
Zazwyczaj sa to przypadki sporadyczne, mozna przypuszczac, ze przy okazji towarzyskich
spotkan w grupie rowiesnikow. Biorac pod uwage tgczne odpowiedzi uczniow deklarujgcych
codzienne palenie papierosow warto dodac, ze co 6smy chtopiec — uczen szkoty gimnazjalne]
siega po papierosa codziennie (1 - 5 papieroséw dziennie — 6%, 6 — 10 papierosow dziennie —
3%, 10 - 20 papierosow dziennie — 2%, wiecej niz paczke dziennie — 2%), a co szesnasty chto-
piec (6%) siega po papierosa mniej niz jeden raz na tydzien. Z kolei codziennie po papierosa
siega co dziewiata uczennica gimnazjum (1-5 papieroséw dziennie — 6%, 6-10 papierosow
dziennie — 3%, 10— 20 papierosow dziennie — 2%, wiece] niz paczke dziennie - 1%), a co dwu-
nasta (8%,) pali okazjonalnie, mniej niz jeden papieros na tydzien.

W roku 2014 codzienne palenie papierosow deklarowat co dziesigty uczen gimnazjum
(1-5 papieroséw dziennie — 4%, 6-10 papieroséw dziennie — 2%, 10-20 papierosow dzien-
nie — 2%, wiecej niz paczke dziennie — 2%). Z kolei co dwudziesty (5%) siegat po papierosa
mniej niz jeden raz na tydzien. Odnoszac sie do odpowiedzi wskazywanych przez dziewczeta
nalezy stwierdzi¢, ze co dwunasta uczennica gimnazjum pali co najmniej jednego papierosa
dziennie (1-5 papieroséw dziennie — 4%, 6-10 papieroséw dziennie — 2%, 10-20 papiero-
sow dziennie — 1%, wiecej niz paczke dziennie — 2%), a co czternasta (7%) pali okazjonalnie,
tj. mniej niz jeden papieros na tydzien. Jakkolwiek w ciggu roku nie zmniejszyt sie, w stopniu
znaczacym, wskaznik uczennic deklarujacych abstynencje nikotynowa, to mozna zauwazyc,
ze werod dziewczat rosnie wskaznik tych, ktore w oswiadczaja, ze wypalaja wiece] niz jednego
papierosa dziennie (+3%).
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Wykres 15. Szkota podstawowa 2014. Jak czesto palites/palitas papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998
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mniej niz jeden mniej niz 1-5 papierosow 6-10 papierosow 10-20 papiero- wiecej niz pacz- nie palitem/
papieros na jeden papieros dziennie dziennie sow dziennie ke dziennie palitam
tvdzien dziennie

Wykres 16. Szkota podstawowa 2015. Jak czesto palites/palitas papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

Wielkos¢ proby: chtopcy=6931 dziewczeta=7100
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papieros na jeden papieros dziennie dziennie sow dziennie ke dziennie palitam
tydzien dziennie

Wykres 17. Gimnazjum 2014. Jak czesto palites/palitas papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

100% Wielkos¢ proby: chtopcy=6929 dziewczgta=7412
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Wykres 18. Gimnazjum 2075. Jak czesto palites/palitas papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

Iko$é proby: chiopcy=5837 dziewczeta=5818

100%

80%

60%

40%

20%

6% 8% 4% 3% 6% 6% 3% 3% 2% 2% 2% 1% 78%  78%

mniej niz mniej niz 1-5 papieros6 6-10 papierosé 10-20 papiero- wiecej niz pacz- nie palitem/
jeden papieros na jeden papieros dziennie dziennie séw dziennie ke dziennie palitam

tydzien dziennie
Poréwnujac odpowiedzi badanych odnoszacych sie do pytania o czestotliwosc palenia pa-
pierosow z pytaniem o opinie na temat powszechnosci tego zjawiska wsrod rowiesnikow
badanych uczniow mozna powiedziec, ze opinia rozpowszechniona wsrod badanych o tym, ze
ich rowiesnicy pala papierosy jest bardzie] powszechna niz samo palenie papierosow przez
respondentow. W roku 2014 mniej wiece] potowa uczniow szkot podstawowych nie potrafito
ocenic, czy ich réwiesnicy pala papierosy, czy tez nie (chtopcy — 51%, dziewczeta — 53%,). Nie
wiece| niz dwach na siedmiu badanych ucznidw (chtopcy — 27%, dziewczeta — 26%,) stwier-
dzito, ze sposrod ich rowiesnikow najwyej co dziesigty pali papierosy przynajmniej raz w mie-
siacu, a okoto co 6smy badany (chtopcy — 13%, dziewczeta — 12%) wskazuje, ze siegajacych
po papierosy jest wiecej, pomiedzy 10% a 25%. Na wiekszosc wskazuje zaledwie 4% uczniow
szkot podstawowych.

Odnoszac sie do wynikow z roku 2015 mozna powiedziec, ze zmniejszyt sie odsetek uczniow,
ktorzy nie potrafig ocenic, czy ich rowiesnicy pala papierosy, czy tez nie (chtopcy — 45%,
dziewczeta — 44%), co swiadczy o wieksze| wiedzy badanych o tym, czy ich réwiesnicy pala
papierosy. By¢ moze jest to spowodowane zwiekszeniem wrazliwosci uczniow na problem
palenia papierosow przez ich rowiesnikow. Nie wiecej niz dwoch na siedmiu badanych uczniow
(chtopcy — 27%, dziewczeta - 25%) stwierdza, ze sposrad ich rowiesnikow najwyzej co dzie-
sigty pall papierosy przynajmniej raz w miesigcu, a okoto 16% chtopcow i 18% dziewczat
wskazuje, ze siegajacych po papierosy jest wiecej, pormiedzy 10% a 25%. Na wiekszosc wska-
zuje zaledwie 6%respondentow ze szkot podstawowych.

Jesli chodzi o gimnazjalistow w 2014 roku, to gdyby potaczyc kategorie odpowiedzi okoto
potowa (17%) i wiekszosc (16%) mozna bytoby powiedziec, ze co trzeci badany uczen gim-
nazjum jest przekonany, ze sposrod jego rowiesnikow przynajmniej potowa pali papierosy
przynajmniej raz w miesigcu. Mozna takze powiedziec, ze 27% przyznaje, ze przynajmniej raz



w miesigcu pali papierosy 15% do 25% ich rowiesnikow. Mniej wiecej co szosty (16%) uczen
wyraza przekonanie, ze palacych papierosy jest mniej niz 10%. Podobny rozktad odpowiedzi
mozna zauwazyC wsrod badanych dziewczat, sposrod ktorych 48% wskazuje, ze palacych
rowiesnikow jest potowa i wiecej, 24% badanych wskazuje na 10% — 25%, a 10% wskazuje na
10% udziat palacych w swojej grupie rowiesniczej.

Z kolei w roku 2015 mozna powiedziec, ze nieco mniej niz co drugi badany uczen gimnazjum
jest przekanany, ze sposrod jego rowiesnikow przynajmnie] potowa pali papierosy przynaj-
mniej raz w miesiacu (okoto potowa - 21% i wiekszos¢ — 20%). Mozna takze powiedziec, ze
28% przyznaje, ze przynajmnie] raz w miesigcu pali papierosy od 10% do 25% ich rowiesni-
kow. Zmniejsza sie odsetek badanych, ktorzy wyrazaja przekonanie, ze palacych papierosy
jest mniejniz 10% (12%), chociaz dziewczeta czesciej niz w poprzednim roku uwazaja, ze pala-
cych rowiesnikow jest potowa i wiecej (59%), a 21% wskazuje na 10% —25%. Sposrod dziew-
czat 7% wskazuje na najwyzej 10-procentowy udziat palgcych w swojej grupie rowiesnicze.

Wykres 19. Szkota podstawowa 2074. Ilu, wg Twojej Wykres 20. Gimnazjum 2014. Ilu, wg Twojej oceny,
oceny, Twoich rowiesnikow pali papierosy przynaj- Twoich rowiesnikow pali papierosy przynajmniej raz

mniej raz w miesigcu? w miesigcu?
ielkos¢ proby: chiopcy=8194 dziewczeta=8998 Wielkosé proby: chiopcy=6929 dziewczeta=7412
CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
27% mniej niz 10% 26% mniej niz 10% 16% mniej niz 10% 10% mniej niz 10%
13% pomiedzy 10% a 25% 12% pomiedzy 10% a 25% 27% pomigdzy 10% a 25% 24% pomiedzy 10% a 25%

5%  okoto potowa 17% okofo potowa

53% nie wiem. 18% nie wiem

Wykres 21. Szkota podstawowa 2015. Ilu, wg Twojej Wykres 22. Gimnazjum 2015. Ilu, wg Twaojej oceny,
oceny, Twoich rowiesnikéw pali papierosy przynaj- Twoich rowiesnikow pali papierosy przynajmniej raz
mniej raz w miesigcu? W miesigcu?

koS¢ proby: chlopey=6931 dziewczeta=7100 Wielkosé proby: chlopcy=5837 dziewczeta=5818

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
27% mniej niz 10% 25% mniej niz 10% 12% mniej niz 10% 7%  mniej niz 10%
16% pomiedzy 10% a 25% 18% pomiedzy 10% a 25% 28% pomiedzy 10% a 25% 21% pomiedzy 10% a 25%

6%  okoto potowa 21% okoto potowa

44% nie wiem. 13% nie wiem



Biorac pod uwage fakt, ze sposrad uczniow szkot gimnazjalnych okoto 17% palito papierosy
w ciagu ostatnich 30 dni mozna powiedziec, ze wiecej gimnazjalistow jest przekonanych, ze
kupi papierosy niz gimnazjalistow, ktorzy chca po nie siegnac w celu zapalenia. Na postawione
w 2014 roku w kwestionariuszu ankiety pytanie, czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo
jest kupic papierosy prawie co trzeci chtopiec (31%) | dwie na siedem dziewczat (28%) w wie-
ku gimnazjalnym odpowiedziaty: Tak. Zakup papierosow nie udat sie co dziesigtermu chtopcu
(10%) i co jedenaste] dziewczynce (9%), a do ktoérejs z kolei udanej proby przyznat sie co
czternasty chtopiec (7%) i co jedenasta dziewczynka (9%). Sposrod badanych gimnazjalistow
mniej wiece] potowa nie ma wyrobionego zdania w tej kwestii (chtopcy — 53%, dziewczeta -
55%).

Odnoszac sie do wynikow badan z roku 2015 nalezy stwierdzic, ze znacznie wzrost odsetek
badanych gimnazjalistow przekonanych o skutecznej probie zakupu papierosow. Sposrod ba-
danych prawie dwoch na pieciu chtopcow (42%) i zblizona liczba dziewczat (40%) w wieku
gimnazjalnym odpowiedziaty: Tak. Wedtug deklaracji zakup papierosow nie udatby sie co dwu-
nastemu chtopcu (B8%) i co szesnaste| dziewczynce (6%), a do ktérejs z kolei udanej proby
przyznato sie 9% chtopcow i 12% dziewczat. Sposrod badanych gimnazjalistow mniej niz
potowa nie ma wyrobionego zdania w tej kwestii (chtopcy — 42%, dziewczeta - 43%).

Odnoszac sie do odpowiedzi uczniow szkot podstawowych nalezy stwierdzic, ze jakkolwiek
w zdecydowanej wiekszosci sg oni przekonani o niepowodzeniu proby zakupu papierosow
(chtopcy — 25%, dziewczeta — 24%), to w poréwnaniu z rokiem 2014 odsetek delikatnie spada
(chtopcy — 22%, dziewczeta — 23%). Rosnie z kolei wskaznik badanych chtopcow i dziewczat,
przekonanych o powodzeniu préby zakupu papierosow (rok 2014: chtopey — 7%, dziewczeta
— 4%, rok 2015: chtopcy 12% dziewczeta - 8%).

Warto podkreslic fakt, ze zarowno wsrod uczniow szkot podstawowych jak i uczniow szkot
gimnazjalnych rosnie przekonanie o tym, ze moga z powodzeniem kupi¢ paczke papierosow.
Jakkolwiek moze to wynikac zarowno z tego, ze sg to respondenci o rok starsi niz w roku
2014, to nie zmienia to faktu, ze jakiemukolwiek niepetnoletniemu udaje sie kupic papierosy.
Nalezatoby zatem, z jednej strony, wzmocni¢ dziatania zmierzajgce do wzrostu swiadomosci
zdrowotne] wsrod uczniow, ale tez zaostrzyc sankcje wobec sprzedawcow.
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Wykres 23. Szkota podstawowa 2014. Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupi¢ papierosy?
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Wykres 24. Szkota podstawowa 2015. Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupi¢ papierosy?

100%

Wielkos¢ proby: chtopcy=6931 dziewczeta=7100
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Wykres 25. Gimnazjum 2014. Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupic papierosy?

Wielkos¢ proby: chi 6929 dzi eta=7412
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Wykres 26. Gimnazjum 2015. Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupic papierosy?

Wielkos¢ proby: chtopcy=5837 dziewczeta=5818
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W roku 2014 palagcy papierosy uczniowie szkot podstawowych najczescie] byli czestowani
przez kolezanki lub kolegow (chtopcy — 3%, dziewczeta — 1%), jak rowniez podkradali doro-
stym (chtopcy - 2%, dziewczeta — 1%). Ponadto mniej wiece] 82 chtopcom sposréd 8 194
udato sie kupi¢ papierosy samemu ub poprosili o zakup inny dorostych. Uczniowie szkot
gimnazjalnych najczescie] sami kupowali papierosy (chtopcy - 10%, dziewczeta — 7%) oraz
byli czestowani przez kolegow lub kolezanki (chtopcy — 7%, dziewczeta — 10%). Jezeli chodzi
0 inne zrodta to 3% chtopcow | 2% dziewczat o zakup papierosow prosi inne osoby doroste,
a co piecdziesiaty badany (2%) podkrada je rodzicom.

Werad palacych papierosy uczniow szkot podstawowych, w roku 2015 wzrost odsetek uczen-
nic, ktore sa czestowane papierosami (4%) oraz podkradaja je dorostym (2%). Ponadto mniej
wiecej 270 chtopcom sposrod badanych niemal 7 tys. 0sob udaje sie kupic¢ papierosy same-
mu lub prosza o zakup inne osoby doroste (tacznie 4%). Uczniowie szkét gimnazjalnych naj-
czesciej sami kupuja papierosy (chtopcy — 13%, dziewczeta — 11%) oraz sa czestowani przez
kolegow lub kolezanki (chtopcy — 9%, dziewczeta — 12%). Jezeli chodzi o inne Zrodta to nadal
3% chtopcow i dziewczat o zakup papierosow prosi inne osoby doroste, a co piecdziesiaty
badany (chtopcy — 2%, dziewczeta 3%) podkrada je rodzicom.

Wzrost odpowiedzi swiadczacych o samodzielnym kupowaniu papierosow oraz o relatywnie
tatwym dostepnie do nich za posrednictwem grupy réwiesniczej (czestowanie) jest niepokoja-
cy. Moze on swiadczyc zarowno i tatwiejszym dostepie do wyrabow tytoniowych w sklepach,
jak rowniez o rosngcej pewnosci siebie mtodziezy przy zdobywaniu papierosow.



Wykres 27. Szkota podstawowa 2014. W jaki sposob zdobywasz papierosy, ktore palisz?

Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998
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Wykres 28. Szkota podstawowa 2015, W jaki sposob zdobywasz papierosy, ktore palisz?

Wielkos¢ proby: chtopcy=6931 dziewczeta=7100
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Wykres 29. Gimnazjum 2014. W jaki sposob zdobywasz dla siebie papierosy.
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Wykres 30. Gimnazjum 2015. W jaki sposdb zdobywasz dla siebie papierosy.

$¢ proby: chlopcy=5837 dziewczeta=5818
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Uczniom szkoty podstawowe] postawiono pytanie czy wypalenie jednego papierosa szkodzi? Z ze-
branych danych empirycznych wynika, ze nieco ponad potowa badanych (chtopcy 55%, dziew-
czeta - 53%) jest przekonana, ze wypalenie jednego papierosa szkodzi. Przeciwnego zdania jest
19% chtopcow 117% dziewczat. Poza tym 26% chtopcow | 30% dziewczat deklaruje brak wiedzy
w te] kwestii. Odnoszac wyniki badania przeprowadzonego w roku 2015 nalezy stwierdzic, ze
zmniejsza sie odsetek badanych przekonanych o szkodliwosci wypalenia chociazby jednego papie-
rosa (chtopey i dziewczeta po 48%) przy jednoczesnym zmniejszeniu odsetka badanych, ktérzy
twierdza odwrotnie (chtopcy — 22%, dziewczeta — 21%,). Poza tym nieco wiecej, niz w roku 2014,

bowiem 30% chtopcow i 31% dziewczat, deklaruje brak

Wykres 31. Szkota podstawowa 2014, Czy wypalenie  Wykres 32. Szkota podstawowa 2015. Czy wypalenie

jednego papierosa szkodzi? jednego

Wielkos¢ préby: chlopcy=6194 dzi
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Wielkos¢ proby: chiopcy=6931 dziewczeta:
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5.3. Picie alkoholu przez mtodziez

Kolejnym zagadnieniem podjetym w socjologicznym badaniu empirycznym realizowanym
w ramach programu Zachowaj Trzezwy Umyst® sg opinie uczniow szkot podstawowych na
temat szkodliwosci alkoholu oraz deklaracje uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych

dotyczace jego spozywania.



Na postawione w kwestionariuszu skierowanym do uczniow szkot podstawowych pytanie:
Czy alkohol, ktéry znajduje sie w piwie, winie i wodce jest takisam (to ten sam zwiqzek chemicz-
ny) najczesciej badani deklarowali brak wiedzy (nie wiem chtopcy — 41%, dziewczeta — 50%).
Sposrod badanych 33% chtopcow i 29% dziewczat wskazato, ze jest to ten sam zwigzek che-
miczny. Warto jednak podkresli¢, ze co czwarty badany chtopiec (26%) i co piata dziewczynka
(21%) sa przekonani, ze alkohol znajdujacy sie w piwie, winie, wodce nie jest taki sam.

Postawienie tego samego pytania w roku 2015 ujawnito, ze nastapit delikatny wzrost wie-
dzy. Jakkolwiek najczescie] badani deklarowali nie wiem (chtopcy — 41%, dziewczeta — 49%),
to sposrod badanych 34% chtopcow i 31% dziewczat wskazato, ze jest to ten sam zwiazek
chemiczny. Nadal co czwarty badany chtopiec (25%) i co piata dziewczynka (20%) sa prze-
konani, ze alkohol znajdujacy sie w piwie, winie, wodce nie jest taki sam.

Wykres 33. Szkota podstawowa 2014. Czy alkohol, Wykres 34. Szkota podstawowa 2015. Czy alkohal,
ktc’)r\/ znajduje sie w piwie, winie I wodce jest taki sam ktér\/ znajduije sie w piwie, winie i wodce jest taki sam
(to ten sam zwiazek chemiczny)? (to ten sam zwiazek chemiczny)?

Wielkos¢ proby: chiopcy=8194 dziewczeta=8998 Wielkos¢ proby: chlopcy=6931 dziewczeta=7100
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Gdyby potaczyc kategorie odpowiedzi wskazujgce na brak ryzyka i mate ryzyko zwiazane
z okazjonalnym spozywaniem alkoholu mozna by powiedziec, ze sposrod badanych uczniow
szkot podstawowych prawie trzy czwarte chtopcow (72%) i dziewczat (75%) uznaje mata
szkodliwosc zdrowotng zwigzang ze sporadycznym spozywaniem alkoholu. W roku 2015
odsetek ten delikatnie wzrost (chtopcy — 74%, dziewczeta - 78%). Na duze ryzyko wskazat
zaledwie co 6smy badany uczen w roku 2014 (chtopey - 16%, dziewczeta — 13%) i co siodmy
chtopiec (a co dsma dziewczynka) w roku 2015 (chtopcy - 13%, dziewczeta - 12%).



Wykres 35. Szkota podstawowa 20714. Jak bardzo, Wykres 36. Szkota podstawowa 2015. Jak bardzo,
Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub  Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub
w inny sposab), jesli pija alkohol od czasu do czasu w inny sposab), jesli pija alkohol od czasu do czasu
(nie natogowo, ale okazjonalnie)? (nie natogowo, ale okazjonalnie)?

Wielkos¢ proby: chlopcy=6194 dziewczeta=8998 Wielkos¢ proby: chlopcy=6931 dziewczeta=7100

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
18% brak ryzyka 17% brak ryzyka 22% brak ryzyka 20% brak ryzyka
54% male ryzyko 58% mate ryzyko 52% male ryzyko 58% male ryzyko
15% duze ryzyko 13% duze ryzyko 13% duze ryzyko 12% duze ryzyko
13% nie wiem 13% nie wiem

Odmiennie ksztattujg sie opinie badanych odnoszace sie do natogowego spozywania alko-
holu. Sposrod badanych uczniow szkot podstawowych w 2015 roku 90% dziewczat | 82%
chtopcow wskazuje na duze ryzyko, a zaledwie 4% dziewczat | 8% chtopcow wskazuje na
mate ryzyko | brak ryzyka zwigzanego z natogowym spozywaniem alkoholu. Poza tym co
dziesiaty chtopiec (10%) i co szesnasta dziewczynka (6%) ttumaczac sie niewiedza nie zajeta
lednoznacznego stanowiska w tej kwestii. W tym pytaniu wyniki z 2014 oraz 2015 roku sg
identyczne.

Wykres 37. Szkota podstawowa 2014. Jak bardzo, Two-  Wykres 38. Szkota podstawowa 2015. Jak bardzo, Two-
im zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny  im zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny
sposob), gdy pila alkohol bardzo czesto lub natogowo?  sposab), gdy pija alkohol bardzo czesto lub natogowo?

Wielkos¢ proby: chlopcy=6194 dziewczeta=8998 Wielkos¢ proby: chlopcy=6931 dziewczeta=7100
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82% duze ryzyko 6 duze ry 82/d yyk %

10% nie wiem nie wi

Przy tak powszechnej opinii 0 szkodliwosci alkoholu, stosunkowo mato uczniow szkot podsta-
wowych podziela opinie, ze tatwo jest sie uzalezni¢ od alkoholu. Jakkolwiek sposrod badanych
w 2014 roku 63% chtopcow | 70% dziewczat podziela te opinie, a 8% chtopcow | 6% dziew-
czat jest przeciwnego zdania, to w 2015 roku odnotowano delikatny spadek (59% chtopcow
| 69% dziewczat podziela te opinie, 7% chtopcow | 4% dziewczat jest przeciwnego zdania).
Wyrazne zmiany nastgpity w opinii mowigcej, ze pijac alkohol okazjonalnie, cztowiek nigdy
sie nie uzalezni. W roku 2014 10% chtopcow | 8% dziewczat wyrazato te opinie, natomiast



w roku 2015 juz 14% chtopcow i 12% dziewczat. Poza tym mniej wiecej co piaty chtopiec
(20%) i prawie co szosta dziewczynka (17%) nie ma na ten temat wiedzy.

Wykres 39. Szkota podstawowa 2014. Czy tatwo uzaleznic sie od alkoholu?
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Wykres 40. Szkota podstawowa 2015. Czy tatwo uzaleznic sie od alkoholu?

1009 Wielkos¢ proby: chtopcy=6931 dziewczeta=7100
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Z zebranych w drodze socjologicznych badan empirycznych danych statystycznych wyni-
ka, ze uczniowie szkot podstawowych czesciej siegali po alkohol niz po papierosa. Mozna to
dostrzec zarowno wsrod chtopcow jak i dziewczynek. Warto zwrocic uwage, ze po alkohol
siegaja czesciej chtopcy niz dziewczeta. Gdyby potaczyc kategorie odpowiedzi wskazujace na
jakiekolwiek siegniecie po alkohol wskaznik odpowiedzi twierdzgcych dla chtopcow wynositby
(2014 - 33%, 2015 - 39% ), natomiast dla dziewczat (2014 — 23%, 2015 - 33%). W te] kwe-
stii wyraznie widac, ze coraz wiecej dzieci siega po alkohol juz w wieku szkoty podstawowej,
jednak nie potrafia one doktadnie wskazac kiedy to miato miejsce. Sposrod badanych w roku
2014 co siodmy chtopiec (7%) i co szesnasta dziewczynka (6%) nie byta w stanie podac wie-



ku, w ktorym po raz pierwszy zdarzyto im sie sprobowac alkoholu, natomiast w roku 2015
wskaznik tej odpowiedzi dla chtopcow wynosi 13%, a dla dziewczat 11%.

Podobnie sytuacja ma sie wsrod uczniow szkot gimnazjalnych. Jakkolwiek w 2014 roku 37%
chtopcow, podobnie jak dziewczat (38%) zadeklarowato catkowita abstynencie od alkoholu,
to nie dosc, ze zjawisko spozywania alkoholu w srodowisku gimnazjalistow jest zjawiskiem
dosyc powszechnym, to nalezy zaznaczyc, ze w 2015 roku odsetek dziewczat deklarujacych
abstynencje od alkoholu spadt o 9%! Poza tym, dziewczeta czesciej niz w 2014 roku wska-
zywaty, ze po raz pierwszy spozyty alkohol w wieku 14 lat (roznica 5%). Wzorem uczniow
szkot podstawowych, mtodziez czesciej niz w roku poprzednim nie jest w stanie podac wieku,
w ktorym nastgpito pierwsze spozycie alkoholu.

Wykres 41. Szkota podstawowa 2014. lle miates/mia- Wykres 42. Gimnazjum 2014. Ile miates/miatas lat,
tas lat, kiedy zdarzyto Cisie PORAZ PIERWSZY w zyciu - kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu spro-
sprobowac alkoholu? bowac alkoholu?

Wielkos¢ proby: chlopcy=6194 dziewczeta=8998 Wielkos¢ proby: chlopcy=6929 dziewczeta=7412

YC 00

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
9% 7 lub mniej 6% 7 lub mniej 18% 11 lub mniej 12% 11 lub mniej
9% 8-10 5% 8-10 17% 12-13 18% 12-13

8% 11-12 13% 14

77% nigdy nie prébowalem/probowatam 38% nigdy nie pitem/pitam

Wykres 43. Szkota podstawowa 2015. Ile miates/mia- Wykres 44. Gimnazjum 2015. lle miates/miatas lat,
tas lat, kiedy zdarzyto Cisie PO RAZ PIERWSZY w zyciu  kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu spro-
sprobowac alkoholu? bowac alkoholu?

Wielkosé proby: chlopcy=6931 dziewczeta=7100 Wielkos¢ proby: chiopcy=5837 dziewczeta=5818

YC OO

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
10% 7 lub mniej 8% 7 lub mniej 18% 11 lub mniej 12% 11 lub mniej
8% 8-10 6% 8-10 16% 12-13 17% 12-13

8% 11-12 15% 14

67% nigdy nie prébowalem/probowatam 29% nigdy nie pitem/pitam

W roku 2014 uczniowie szkot podstawowych niemalze zgodnie deklarowali, ze pierwszym
alkoholem byto piwo dla 17% chtopcow i 12% dziewczat oraz szampan dla 11% chtopcow
| 9% dziewczat, zas pozostate trunki, takie jak wino (chtopcy — 4%, dziewczeta — 2%), drink



(chtopcy — 2%, dziewczeta - 1%) oraz wodka (chtopcy — 3%, dziewczeta - 1%) spozywane
byty przez nielicznych. Porownanie wynikow socjologicznych badan z roku 20141 2015 wska-
zuje na nieznaczny wzrost zainteresowania dziecl wszystkimi rodzajami alkoholu. Zwieksza
sie takze odsetek badanych, ktorzy nie byli swiadomi, jaki byt ich pierwszy alkohol.

Wykres 45. Szkota podstawowa 2014. Alkohol, ktorego sprobowates/ sprobowatas po raz pierwszy w zyciu, to:
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Wykres 46. Szkota podstawowa 2015. Alkohol, ktérego sprébowates/ sprabowatas po raz pierwszy w zyciu, to:
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Wesrad uczniow szkot podstawowych problem spozywania alkoholu wydaje sie by¢ znikomy,
chociaz niepokojace jest, ze z roku na rok rosnie odsetek badanych, ktorzy przyznali sie do
spozycia alkoholu na 30 dni przed badaniem. Sposrod badanych w 2014 roku 7% chtopcow
I 5% dziewczat ze szkot podstawowych przyznato sie do spozycia alkoholu w okresie co
najmniej 30 dni przed badaniem, natomiast w roku 2015 byto to juz 10% chtopcow | 8%
dziewczat.

Jezeli chodzi o gimnazja, to sytuacja wyglada znacznie gorzej. Jakkolwiek w 2014 roku 25%
chtopcow | 24% dziewczat zadeklarowato spozycie alkoholu na 30 dni przed badaniem, to



w 2015 roku wskaznik ten wynosi juz 35% dla chtopcow i nieco wiecej, bo 36% dla dziewczat.
W tej kwestii nalezy podkreslic wyrazng zmiane na gorsze.

Wykres 47. Szkota podstawowa 2074. Czy zdarzyto Ci Wykres 48. Gimnazjum 2074. Czy pites/pitas alkohol
sie pi¢ alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? w clagu ostatnich 30 dni?

Wielkosé proby: chlopey=8194 drieviczgta=6998 Wielkos¢ préby: chlopcy=6929 dziewczeta=7412

cm.orcv DZIEWCZYNKI
7% 5% tak

87% nie 92% nie

6% nie pamigtam

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
25% tak 24% tak
75% nie 76% nie

Wykres 49. Szkota podstawowa 2015. Czy zdarzyto Ci Wykres 50. Gimnazjum 2015. Czy pites/pitas alkohol
sie pi¢ alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? w clagu ostatnich 30 dni?

Wielkos¢ préby: chlopcy=5837 dziewczeta=5818
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cm.opcv DZIEWCZYNKI
10% 8% tak

82% nie 87% nie
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Spozywajacych alkohol uczniow szkot podstawowych mozna okreslic mianem nieswiado-
mych poczatkujgcych, natomiast uczniowie gimnazjum to juz doswiadczeni ,smakosze piwa”.
Z roku na rok rosnie wskaznik badanych, ktarzy nie wiedzg jaki rodzaj trunku spozywali oraz
spada wskaznik catkowitych abstynentow. Badani uczniowie szkot podstawowych czesciej niz
rok temu pija piwo (rok 2014: chtopcy 6%, dziewczeta 3%; rok 2015: chtopcy 8%, dziewczeta
6%), wino (rok 2014: chtopcy i dziewczeta 1%; rok 2015: chtopcy i dziewczeta 2%), wodke
(rok 2014: chtopcy i dziewczeta 1%; rok 2015: chtopcy 2%, dziewczta 1%), drink (rok 2014:
chtopcy i dziewczeta 1%; rok 2015: chtopcy 2%, dziewczeta 1%).

Z kolei badani uczniowie gimnazjum, ktorzy przyznali sie do spozycia alkoholu, w ciggu 30 dni
przed badaniem, czesciej niz rok temu pili piwo (rok 2014: chtopcy 20%, dziewczeta 19%; rok
2015: chtopcy 26%, dziewczeta 25%) oraz wodke (rok 2014: chtopcy 7%, dziewczeta 6%;
rok 2015: chtopcy i dziewczeta po 8%). Zainteresowanie innymi alkoholami pozostaje w duzej
mierze niezmienione. Warto podkreslic, ze roznice ptci w odniesieniu do spozywania piwa oraz
wadki coraz bardziej sie zacieraja.



Wykres 51. Szkota podstawowa 2014. Alkahol, ktory pites/pitas w ciagu ostatnich 30 dni to:

Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998
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Wykres 52. Szkota podstawowa 2015. Alkohol, ktory pites/pitas w ciggu ostatnich 30 dni to:

Wielkos¢ proby: chtopcy=6931 dziewczeta=7100
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Wykres 53. Gimnazjum 2014. Jaki alkohol pites/pitas najczesciej w ciggu ostatnich 30 dni?

Wielkos¢ proby: chtopcy=6929 dziewczeta=7412
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Wykres 54. Gimnazjum 2015. Jaki alkohol pites/pitas najczesciej w ciggu ostatnich 30 dni?
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W kwestionariuszu ankiety skierowanej do gimnazjalistow postawiono respondentorm dodat-
kowe pytanie: Czy pites alkohol w ciggu ostatnich 12 miesiecy ? Badani w 2015 roku w nieznacz-
nej wiekszosci przyznali, ze w ciagu ostatniego roku zdarzyto im sie wypic alkohol (chtopcy
- 51%, dziewczeta — 54%). Dane z 2014 roku wskazywaty jeszcze na odwrotn sytuacje. Wiek-
s705¢ respondentéw twierdzita, ze nie pita (chtopcy — 59%, dziewczeta — 57%). Zarowno
dziewczeta, jak i chtopcy czesciej niz rok temu spozywali alkohol w réznych postaciach. Roz-
nica w odsetku 0s6b spozywajacych to wzrost az o !

Wykres 55. Gimnazjum 2074. Czy pites/pitas alkohol Wykres 56. Gimnazjum 2015. Czy pites/pitas alkohol
W Ciagu ostatnich 12 miesiecy? W Ciagu ostatnich 12 miesiecy?

Wielkos¢ proby: chlopcy=6929 dziewczeta=7412 Wielkosé proby: chlopcy=5837 dziewczgta=5818

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
41% tak 43% tak 51% tak 54% tak
59% nie 57% nie 49% nie 46% nie

Analizujgc w jaki sposob mtodziez szkot podstawowych spozyta alkohol w 2074 roku nalezy
powiedziec, ze 17% chtopcow i 13% zostato poczestowanych przez rodzicow, 5% chtopcow
| 6% dziewczat podkradto alkohol dorostym, a 4% chtopcow | 2% dziewczat zostato pocze-
stowanych przez starszych kolegow. Do samodzielnego zakupu alkoholu przyznato sie 2%
chtopcow. Deklaracje z roku 2015 wskazujg na zwiekszenie odsetka dziewczat poczestowa-
nych przez rodzicow (+4%) oraz chtopcow podkradajacych alkohol dorostym (+1%). Odsetek



chtopcow czestowanych alkoholem przez kolegow i kolezanki rowniez wzrost. Nie zmienita sie
znaczaco liczba 0s0b samodzielnie kupujacych napoje alkoholowe.

Jezeli chodzi o uczniow szkot gimnazjalnych to, warto podkreslic, ze trzy pigte z nich ma juz za
saba inicjacje alkoholowa, ktora z roku na rok deklaruje coraz wiecej gimnazjalistow. Najczescie]
inicjacja ta byta zwiazana z poczestunkiem przez rowiesnikéw (rok 2014: chtopcy —21%, dziew-
czeta — 24%; rok 2015: chtopcy —25%, dziewczeta — 31%) - tutaj odnotowujemy najwiekszy
wzrost. Pozostate odpowiedzi nie réznig sie znaczaco na przestrzeni lat: poczestunek przez
rodzicow (rok 2014: chtopcy — 17%, dziewczeta — 18%; rok 2015: chtopcy — 17%, dziewczeta
- 19%), poczestunek przez innych dorostych (rok 2074: chtopcy - 9%, dziewczeta — 10%, rok
20715: chtopey - 10%, dziewczeta - 11%). Nalezy jednak podkreslic, ze nieco czescie] czestowane
alkoholem byty dziewczeta (rok 2014 - 52%; rok 2015 - 61%) niz chtopcy (rok 2014 — 47%; rok
2015 - 52%), ktorzy z kolei czesciej sami siegali po alkohol (rok 2014: chtopey - 7%, dziewczeta
- 3%, rok 2015: chtopcy — 8%, dziewczeta — 4%). Tak znaczny wzrost poczestunkow dziewczat
jest niepokojacy | maze byc niebezpieczny.

Wykres 57. Szkota podstawowa 2014. W jaki sposob  Wykres 58. Gimnazjum 2014. Jak zdobytes/zdobytas
zdobytes/zdobytas alkohol, ktory pites/pitas? Twoj pierwszy alkohol?

Wielko$é proby: chiopcy=6929 dziewczeta=7412
Wielkosé proby: chlopcy=8194 dziewczeta=8998

0%
0%
0%
i
0%

. CHLOPCY DZIEWCZYNKI
— I e %k 3%  kupitem/kupitam sam/sama
21% poczestowali mnie koledzy/kolezanki 24% poczestowali mnie koledzy/kolezanki
2 0w o 2% 1% s 6% % 79% 17% poczestowali mnie rodzice
kupilemikupitam  czgstowalimnie  poczestowali podkradlem nigdy nie pitem/ .
samisama Koledzy/kole- mnie dorosli podkradiam pitam alkoholu 5%  podkradtem/podkradatam doroslym

o roction orodtym 40% nigdy nie prébowatem/prébowatam alkoholu

Wykres 59. Szkota podstawowa 2015. W jaki sposob  Wykres 60. Gimnazjum 2015. Jak zdobytes/zdobytas
zdobytes/zdobytas alkohol, ktory pites/pitas? Twoj pierwszy alkohol?

Wielkosé préby: chiopey=5837 dziewczeta=5818
Wielkosé proby: chlopcy=6931 dziewczeta=7100

0%
0%
0%
1%

20%

. CHLOPCY DZIEWCZYNKI
— [ — 8% ki i 4%  kupilem/kupitam sam/sama
25% poczestowali mnie koledzy/kolezanki 31% poczestowali mnie koledzy/kolezanki
% 1% 5% 4% " 1% o 6% 0% 73% 17% poszestowali mnie rodzice
kupilem/kupitam  czgstowalimnie  poczgstowali podkradlem/ igdy nie pitem/ .
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Kwestionariusz ankiety dotyczyt takze opinii badanych uczniow wobec zjawiska spozywania
alkoholu przez ich rowiesnikow. Jest to szczegolnie istotne, gdyz przekonanie o powszech-
nosci wystepowania danego zjawiska zwieksza prawdopodobienstwo spozywania alkoholu
przez badanych uczniow. W te] kwestil istotng role odgrywa konformizm. Biorgc pod uwa-
ge fakt, ze spozywanie alkoholu wsrod uczniow szkot podstawowych nie jest az tak bardzo
popularne jak wsrod gimnazjalistow, uczniom szkot podstawowych postawiono pytanie: Ilu,
wedtug Twojej oceny, Twoich rowiesnikow pito alkohol przynajmniej raz w zyciu.

Okazuije sie, ze badani uczniowie szkot podstawowych najczesciej nie potrafig udzielic jedno-
znacznej odpowiedzi, chociaz z roku na rok spada odsetek wskazan na odpowiedz nie wiem
(rok 20714: chtopcy— 44%, dziewczeta - 45%; rok 2015: chtopcy- 40%, dziewczeta — 36%),
a mniej wiecej co szosty uczen twierdzi, ze wsrod jego znajomych pijacych alkohol przynaj-
mniej raz w zyciu jest mniej niz 10% (rok 2014: chtopcy 19%, dziewczeta — 20%; rok 2015:
chtopey i dziewczeta - 17%,). Sposrod badanych w 2015 roku 14% chtopcow i 16% dziewczat
twierdzi, ze na dziesieciu swoich znajormych znalaztoby jednego lub dwach, ktorzy przynaj-
mniej raz w zyciu pili alkohol (odsetki wskazarn w roku 2014 dla tej kategorii odpowiedzi wy-
nosity odpowiednio 14% i 13%). Niepokojacy jest jednak fakt, ze z roku na rok rosnie odsetek
badanych przekonanych, ze okoto potowa lub wiecej ich rowiesnikow przynajmniej raz w zyciu
pita alkohol. Odsetki wskazan na te kategorie odpowiedzi ksztattowaty sie w roku 2014 na
poziomie 23% wsrod chtopcow i 22% wsrad dziewczat, natomiast w 2015 roku wynosity juz
29% wsraod chtopcow |1 32% wesrod dziewczat.

Odnoszac sie do uczniow szkot gimnazjalnych nalezy stwierdzic, ze nieco wiecej niz co pigty
(chtopcy — 22%, dziewczeta — 21%) twierdzi, ze wsrdd jego rowiesnikow znajduje sie 10% do
259 tych, ktorzy spozyli alkohol przynajmniej raz w zyciu. Wyrazna roznice widac natomiast
w odpowiedziach wskazujgcych na to, ze potowa lub wiecej znajomych spozywa alkohol przy-
najmniej raz w miesigcu, bowiem az 56% dziewczat | 44% chtopcow wyraza taki poglad.
Poza tym chtopey (12%) czesciej niz dziewczeta (8%) sa przekonani, ze wsrod swoich znajo-
mych majg mniej niz 10% pijacych alkohol.

Porownujgc wyniki z roku 2014 nalezy stwierdzic, ze rosnie odsetek badanych przekonanych,
ze wsrod swoich znajomych ma coraz wiecej osob eksperymentujacych z alkoholem. Dla
porownania, prawie co czwarty uczen w 2014 roku twierdzit, ze wsrod jego rowiesnikow znaj-
duje sie 10% do 25% tych, ktorzy spozyli alkohol przynajmniej raz w zyciu (chtopcy — 23%,
dziewczeta — 24%). Poza tym w roku 2014 wskaznik tych, ktérzy uwazali, ze ponad potowa
ich rowiesnikéw pita ostatnio alkohol (w ciagu 30 dni przed badaniem) byt wyraznie mniejszy
niz obecnie (chtopcy — 34%, dziewczeta — 44%). Mozna powiedziec, ze ostatni rok edukacji
w gimnazjum przynosi duzg zmiane w przeswiadczeniu o powszechnosci siegania po alkohol.
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Wykres 61. Szkota podstawowa 2074. Ilu, wg Twoje] Wykres 62. Gimnazjum 2014. Ilu, wg Twojej oce-
oceny, Twoich rowiesnikéw pito alkohol przynajmniej ny, Twoich rowiesnikow pile alkohol przynajmniej raz

raz w zyciu? W miesigcu?
Wielkosé préby: chiopcy=8194 dziewczeta=8998 Wielkos¢ préby: chiopcy=6929 dziewczeta=7412
CHLOPCY DZIEWCZYNKI -. :
19% mniej niz 10% 20% mniej niz 10% CHLOPCY DZIEWCZYNKI
14% pomiedzy 10% a 25% 13% pomiedzy 10% a 25% 16% mniej niz 10% 11% mniej niz 10%
10% okoto potowa 10% okolo potowa 23% pomiedzy 10% a 25% 24% pomigdzy 10% a 25%
3% wigkszos¢ 17% okoo polowa 23% okolo polowa
45% nie wiem. 17% wiekszosé

21% nie wiem

Wykres 63. Szkota podstawowa 2015. Ilu, wg Twoje] Wykres 64. Gimnazjum 2015. Ilu, wg Twojej oce-
oceny, Twoich rowiesnikow pito alkohol przynajmniej ny, Twoich rowiesnikow pije alkohol przynajmniej raz
raz w zyciu? W miesigcu?

Wielkos¢ préby: chlopcy=6931 dziewczeta=7100 Wielkos¢ proby: chlopcy=5837 dziewczeta=5818

20 0D

CHLOPCY DZIEWCZYNKI

17% mniej niz 10% 17% mniej niz 10% CHLOPCY DZIEWCZYNKI
14% pomiedzy 10% a 25% 15% pomiedzy 10% a 25% 12% mniej niz 10% 8%  mniej niz 10%
11% okolo polowa 12% okolo polowa 22% pomiedzy 10% a 25% 21% pomiedzy 10% a 25%
8% wigkszos¢ 21% okolo polowa 26% okolo polowa
36% nie wiem. 23% wigkszosc

15% nie wiem

Mimo ze wyraznie rosnie przeswiadczenie o popularnosci alkoholu wsrod rowiesnikow, to
jednak nie zmienia sie az tak drastycznie przekonanie o tatwej dostepnosci alkoholu — przynaj-
mniej wsrod dzieci ze szkot podstawowych. Nadal ok. 28%-29% osob uwaza, ze samodzielnie
nie datoby rady kupic¢ alkoholu. Nieznacznie wzrasta natomiast liczba respondentow twier-
dzacych, ze jest to wykonalne. W roku 2014 8% chtopcow | 4% dziewczat byto pewnych, ze
zakupiliby alkohol chociaz, jak twierdzito czesc z nich czasem wymagatoby to kilu prob za-
kupu, natomiast w roku 2015 wskaznik ten wzrost do 10% dla obu ptci. Poza tym zmniejszyt
sie 0 kilka procent odsetek badanych, ktorzy nie podejmowali prob samodzielnego zakupu
alkoholu (rok 2014: chtopcy - 64%, dziewczeta - 69%; rok 2015: chtopcy - 60%, dziewczeta
- 64%).



Wykres 65. Szkota podstawowa 2014. Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupic¢ alkohol?
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Wykres 66. Szkota padstawowa 2015, Czy Tobie ub osobie w Twaim wieku tatwo jest kupic alkohol?

ielkos¢ proby: cht 6931 dzi eta=7100
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Z kolei gimnazjalistom postawiono trzy pytania, w ktorym mieli przedstawic opinie na te-
mat trudnosci w zakupie piwa lub cydru, wina i wodki. Gdyby potaczyc kategorie odpowiedz,
bez wzgledu na stopien ich szczegotowosci, wskazujgce na tatwosc zakupu tych trunkow,
to mozna powiedziec, ze ponad potowa badanych nie miataby trudnosci z zakupem piwa lub
cydru oraz wina (chtopcy odpowiednio — 69%, 63%; dziewczeta odpowiednio — 70%, 67%).
Porownujgc wyniki z rokiem poprzednim nalezy stwierdzic, ze wskaznik przekonanych o ta-
twym zakupie tych trunkow bardzo wyraznie wzrost. Dla porownania, wskazniki w roku 2014
przedstawiaty sie nastepujaco piwo lub cydr oraz wino (chtopcy odpowiednio — 58%, 54%;
dziewczeta odpowiednio — 57%, 54%).

Problem nie pojawitby sie nawet przy zakupie wodki, ktorej zakup bytby dosc prosty dla 58%
gimnazjalistow, chociaz badani gimnazjalisci czescie] sa przekonani, ze nie kupia wodki, niz



pozostatych trunkow. Jakkolwiek co piaty uczer gimnazjum (chtopcy 22% i dziewczeta 24%)
jest przekonany, o niepowodzeniu zakupu wodki, to nie bez znaczenia pozostaje jednak fakt ze
jest to okoto 10% mniej niz rok temu. Sposrad badanych w 2014 roku gimnazjalistow 47%
chtopcow | 45% dziewczat byto przekonanych o tatwym i bardzo tatwym zakupie waodki,
a odpowiednio 53% i 55% uwazato, ze bytoby to niemozliwe lub bardzo trudne.

Wykres 67. Gimnazjum 2014. Jak trudne bytoby dla Wykres 68. Gimnazjum 2015. Jak trudne bytoby dla
Ciebie zdobycie piwa lub cydru, gdybys tego chciat/ Ciebie zdobycie piwa lub cydru, gdybys tego chciat/

chciata?
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Wykres 69. Gimnazjum 2074. Jak trudne bytoby dla

Wielkosé proby: chlopey=6929 dziewczeta=7412
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Wykres 71. Gimnazjum 2014. Jak trudne bytoby dla

Ciebie zdobycie wodki, gdybys tego chciat/chciata?
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Wykres 70. Gimnazjum 2015. Jak trudne bytoby dla
Ciebie zdobycie wina, gdybys tego chciat/chciata?

Wielkos¢ préby: chlopey=5837 dziewczeta=5818
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Wykres 72. Gimnazjum 2015. Jak trudne bytoby dla
Ciebie zdobycie wodki, gdybys tego chciat/chciata?
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Ostatnia czesc pytan skierowanych do uczniow szkot podstawowych odnosit sie do ich opinil
wobec spozywania alkoholu. Badanym postawiono dwa pytania, w ktorych musieli wskazac
skutki okazjonalnego picia alkoholu, jakie moga wystapic w grupie dorostych z jednej strony
| rowiesnikow z drugie|. Analizujgc wskazania uczniow z dwoch ostatnich lat mozna zauwa-
z\yC, ze coraz mniej uczniow szkot podstawowych nie potraf wskazac skutkow okazjonalnego
spozywania alkoholu przez dorostych. Wskaznik tych wskazan w roku 2014 wynosit 41% dla
chtopcow | 44% dla dziewczat, podczas gdy w roku 2015 juz tylko 38% i 37% wszystkich
badanych. Poza tym, wraz z wiekiem zmienia sie opinia badanych co do skutkow okazjo-
nalnego spozywania alkoholu. Sporadyczne spozycie alkoholu badani coraz rzadziej wigza
z droga do uzaleznienia, a coraz czesciej z poprawa nastroju czy krgzenia. Uczniowie szkat
podstawowych mniej wiece] w takim samym odsetku wskazywali na to, ze okazjonalne spo-
zywanie alkoholu poprawia nastroj (rok 2014: chtopcy — 20%, dziewczeta — 17%; rok 2015:
chtopcy — 27%, dziewczeta — 25%), spada przeswiadczenie, ze prowadzi do uzaleznienia (rok
2014: chtopcy — 28%, dziewczeta — 29%; rok 2015: chtopcy — 22%, dziewczeta — 24%), ro-
Snie przekonanie, ze dobrze wptywa na serce (rok 2014: chtopcy — 3%, dziewczeta — 3%; rok
2015: chtopey - 6%, dziewczeta — 5%). Mniej wiece] tyle samo 0sob uwaza, ze okazjonalne
picie nie ma zadnego wptywu na organizm (rok 2074: chtopcy i dziewczeta — 10%; rok 2015:
chtopcy — 11%, dziewczeta - 12%).

Gdybysmy jednak przyirzeli sie doktadnie odpowiedziom badanych uczniow szkot podstawo-
wych odnoszacym sie do skutkow spozywania alkoholu przez ich rowiesnikow, to mozna
zauwazyc, ze dla 50% chtopcow i 58% dziewczat spozywanie alkoholu w tak mtodym wieku
szkodzi (rok 2074: chtopcy — 53%, dziewczeta - 59%) oraz moze prowadzi¢ do uzaleznienia
(rok 2014: chtopcy — 28%, dziewczeta — 30%,; rok 2015: chtopcy — 20%, dziewczeta — 33%).
Pozostate odpowiedzi ksztattuja sie nastepujaco: dobrze wptywa na serce (rok 2014: chtopcy
- 2%, dziewczeta — 1%; rok 2015: chtopcy — 3%, dziewczeta — 2%), nie ma zadnego wptywy
na organizm (rok 2014: chtopcy — 3%, dziewczeta — 2%; rok 2015: chtopcy — 5%, dziewcze-
ta — 3%), nie wiem (rok 2014: chtopcy — 22%, dziewczeta — 17%; rok 2015: chtopcy - 21%,
dziewczeta - 17%).

Porownujgc wyniki na przestrzeni roku nie dostrzezono wyraznych zmian, jednak nalezy
zwrocic uwage na fakt, ze wiecej niz potowa badanych chtopcow i trzy piate dziewczat ma
swiadomosc szkodliwego wptywu codziennego spozywania alkoholu na organizm, jednak dla
niewielu sposrad badanych codzienne spozywanie alkoholu taczy z uzaleznieniem - tylko dla
co trzeciej osoby.

4]



Wykres 73. Szkota podstawowa 2014. Okazjonalne (czyli od czasu do czasu) picie alkoholu przez dorostych wg

mnie:
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Wykres 74. Szkota podstawowa 2015. Okazjonalne (czyli od czasu do czasu) picie alkoholu przez dorostych wg
mnie:
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Wykres 75. Szkota podstawowa 2014. Okazjonalne (czyli od czasu do czasu) picie alkoholu przez osoby w maoim
wieku wg mnie;

Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998

"] ll'IlIJ
80%
60%
40%
C lI | ”
[ Pee— I s— .
28%  30% 2% 1% 3% 2% 53%  59% 2%  17%
moze prowadzi¢ dobrze wptywa nie ma zadnego szkodzi nie wiem
do uzaleznienia na serce wplywu na
organizm



Wykres 76. Szkota podstawowa 2015. Okazjonalne (czyli od czasu do czasu) picie alkoholu przez osoby w moim
wieku wg mnie:
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W aspekcie zagrozen rozpatrywane jest takze pytanie odnoszace sie do prawdopodobnych
scenariuszy dziatan osob pod wptywem alkoholu. Podobnie jak w roku 2014 badani ucznio-
wie szkot podstawowych w roku 2015 zgodnie wskazywali, ze osoba pijana moze tatwo ulec
wypadkowi (rok 2014: chtopcy — 64%, dziewczeta — 67%; rok 2015: chtopcy - 62%, dziew-
czeta — 66%). Zwiekszyta sie jednak skala odpowiedzi wskazujaca na konkretne przypadki
zagrozen, na jakie moze byc narazona osoba pijana. Mniej wiecej trzech na siedmiu badanych
w roku 20715 odpowiedziato, ze osoba pijana moze uczestniczy¢ w bojce (40% — 41%), a co
trzeci respondent zwrocit uwage, ze osoba pijana moze popetni¢ przestepstwo (chtopcy -
34%, dziewczeta — 35%). Odpowiedzi z roku 2014 przedstawiaja sie odpowiednio (chtopcy
- 37%, 31%; dziewczeta - 38%, 31%). Na uwage zastuguije fakt, ze badani uczniowie szkat
podstawowych jako skutek upojenia alkoholowego czesciej niz rok temu wskazuja perspek-
tywe kradziezy dokonanej na nich samych (rok 2014: chtopcy - 19%, dziewczeta — 18%,; rok
2015: chtopcy - 25%, dziewczeta — 25%) oraz ryzyko prowadzenia samochodu pod wpty-
wem alkoholu (rok 20714: chtopcy — 26%, dziewczeta — 28%; rok 2015: chtopcy — 30%, dziew-
czeta — 33%). Rosnie tez wskaznik odpowiedzi nie wiem udzielanych przez chtopcow (rok
2014: chtopcy — 1%, dziewczeta — 9%,; rok 2015: chtopey - 14%, dziewczeta — 9%).



Wykres 77. Szkota podstawowa 2014. Co, wg Ciebie, jest najbardzie] mozliwe: osoba pijana (pod wptywem alko-
holu) moze:
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Wykres 78. Szkota podstawowa 2015. Co, wg Ciebie, jest najbardziej mozliwe: osoba pijana (pod wptywem alko-
holu) moze:
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W kontekscie zagrozen postawione zostato ostatnie pytanie kwestionariusza, skierowanego
do uczniow szkot podstawowych z tym, ze respondenci poproszeni byli o wskazanie instytu-
cji pomocowych, do ktorych zwraciliby sie gdyby zauwazyli, ze ich przyjaciel lub znajomy ma
problem z paleniem papierosow ub piciem alkoholu. Poréwnujac wyniki z dwoch ostatnich lat
nalezy stwierdzi¢, ze czesciej niz rok temu badani zwraciliby sie o pomoc do nauczyciela (rok
2014: chtopcy — 25%, dziewczeta — 32%; rok 2015: chtopcy — 30%, dziewczeta — 38%), kole-
zanki lub kolegi (rok 2014: chtopcy — 7%, dziewczeta - 7%,; rok 2015: chtopcy — 1%, dziewczeta
- 12%) lub telefonu zaufania (rok 2014: chtopcy — 1%, dziewczeta — 11%; rok 2015: chtopcy
- 16%, dziewczeta — 13%). Rzadzie] do pedagoga lub psychologa (rok 2014: chtopcy — 41%,
dziewczeta — 48% rok 2015: chtopcy - 37%, dziewczeta — 44%), rodzicow (rok 2014: chtopey



- 37%, dziewczeta - 47%; rok 2015: chtopcy — 36%, dziewczeta - 46%). Mniej wiece] w takim
samym stopniu niz rok temu badani zwrdciliby sie o pomoc na policje (rok 20714: chtopey - 13%,
dziewczeta - 9%; rok 2015: chtopcy - 12%, dziewczeta — 7%). Niestety 14% dziewczat i 22%
chtopcow (rok 2014 - 19%) nadal nie wie do kogo mogtoby sie udac z tym problemem.

Wykres 79. Szkota podstawowa 2014. Gdybys zauwazyt/zauwazyta, ze Twoj przyjaciel lub znajomy ma problem
z paleniem papierosow lub piciem alkoholu, do kogo zwrdcitbys/zwrocitabys sie o pomoc?
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Wykres 80. Szkota podstawowa 2015. Gdybys zauwazyt/zauwazyta, ze Twoj przyjaciel lub znajomy ma pro-
blem z paleniem papierosow lub piciem alkoholu, do kogo zwrdcitbys/zwrdcitabys sie o pomoc?
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Biorac pod uwage fakt, ze zjawisko spozywania alkoholu wystepuje czesciej wsrod uczniow
szkot gimnazjalnych niz podstawowych kwestionariusz skierowany do gimnazjalistow doty-
czyt takze kwestii samodzielnego kupowania alkoholu i upijania sie. Sposrad badanych prawie
potowa badanych pita alkohol w ciagu ostatniego roku i co trzeci w ciagu ostatniego miesiaca.



Sposrod zapytanych gimnazjalistow w 2014 roku 17% chtopcow i 15% dziewczat przyznato,
ze kiedykolwiek zdarzyto im sie upic¢, natomiast w roku 2015 juz 22% chtopcow i dziewczat.
W roku 2014 14% chtopcow i 13% dziewczat przyznato sie do upicia alkoholowego w ciggu
ostatniego roku, w roku 2015 juz 18% gimnazjalistow. Wzrost rowniez (+1%) wskaznik 0sab,
ktore upity sie w ciagu miesiaca poprzedzajacego badanie.

Wykres 81. Gimnazjum 2014. Czy kiedykolwiek zda-
rzyto Ci sie upic¢ (zataczac sie, mowic¢ niewyraznie, nie
pamietac niektorych wydarzen)?
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Wykres 83. Gimnazjum 2014. Czy zdarzyto Ci sie upic
(zataczac sie, mowic niewyraznie, nie pamietac niekto-
rych wydarzen) w ciagu ostatniego roku?

Wielkos¢ proby: chiopcy=6929 dziewczeta=7412
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Wykres 85. Gimnazjum 2014. Czy zdarzyto Ci sie upic
(zataczac sie, mowic niewyraznie, nie pamietac niekto-
rych wydarzen) w ciagu ostatnich 30 dni?

Wielkosé proby: chlopcy=6929 dziewczeta=7412
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Wykres 82. Gimnazjum 2015. Czy kiedykolwiek zda-
rzvto Ci sie upic (zataczac sie, mowic niewyraznie, nie
pamietac niektorych wydarzen)?

Wielkos¢ proby: chlopcy=5837 dziewczeta=5818
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Wykres 84. Gimnazjum 2015. Czy zdarzyto Ci sie upic
(zataczac sie, mowic niewyraznie, nie pamietac niekto-
rych wydarzen) w ciagu ostatniego roku?

Wielkos¢ proby: chlopcy=5837 dziewczeta=5818
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Wykres 86. Gimnazjum 2015. Czy zdarzyto Ci sie upic
(zataczac sie, mowic niewyraznie, nie pamietac niekto-
rych wydarzen) w ciagu ostatnich 30 dni?

Wielkosé proby: chlopcy=5837 dziewczeta=5818
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Nalezy tez zwroci¢ uwage na dosyc wysoki odsetek badanych, ktarzy samodzielnie zakupili
dla siebie alkohol. Sposrad badanych w 2014 roku niemalze co piaty (19%) chtopiec i co szo-
sta dziewczynka (15%) kupita dla siebie alkohol w ciagu roku poprzedajacego ankiete, a co
osmy chtopiec i co dziesiata dziewczynka (10%) zrobita to w ciagu ostatnich 30 dni. Z kolei
w 2015 roku co czwarta osoba kupita dla siebie alkohol w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie (chtopcy - 26%, dziewczeta — 24%), a prawie co piaty chtopiec (18%) i prawie co
szosta dziewczynka (15%) zrobita to w ciagu ostatnich 30 dni.

Wprawdzie nie mozna jeszcze Mowic o wystepowaniu zjawiska spozywania alkoholu w wymia-
rze masowym, jednak niepokojgcy jest fakt tak czestego upijania sie mtodych ludzi zwtaszcza,
ze niemalze potowa badanych jest przekonana o tatwe| dostepnosci jakiegokolwiek trunku.
Ponadto wsrod mtodziezy gimnazjalnej rosnie zjawisko samadzielnego zakupu alkoholu, po-
mimo nadal obowiazujacej ustawy zakazujacej sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Wykres 87. Gimnazjum 2014. Czy w ciagu ostatniego  Wykres 88. Gimnazjum 2014. Czy w ciagu ostatnich

roku zdarzyto Ci sie kupic alkohol dla siebie?

Wielkosé proby: chlopcy=6929 dziewczeta=7412
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Wykres 89. Gimnazjum 2015. Czy w ciggu ostatniego
roku zdarzyto Ci sie kupic¢ alkohol dla siebie?
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30 dni zdarzyto Ci sie kupic alkohol dla siebie?
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Wykres 90. Gimnazjum 2015. Czy w ciagu ostatnich
30 dni zdarzyto Ci sie kupic alkohol dla siebie?
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5.3. Palenie marihuany i zazywanie dopalaczy przez gimnazjalistow

Kolejnym zagadnieniem podjetym w badaniu sg doswiadczenia zwigzane z zazywaniem takich
srodkow psychoaktywnych, jak marihuana i dopalacze. O opinie odnoszaca sie do tych srod-
kow psychoaktywnych byli proszeni jedynie uczniowie szkot gimnazjalnych. Pierwsze pytanie
dotyczyto opinii badanych wobec trudnosci zdobycia tych zakazanych substancii.

Sposrod badanych respondentéw 38% (rok 2014: 28%) gimnazjalistow przyznato sie, ze
zdobycie marihuany bytoby dla nich tatwe lub bardzo tatwe. Zaledwie dla 35% — 34% (rok
2014: chtopcy — 45%, dziewczeta — 43%) badanych zdobycie marihuany jest niemozliwe.
Widac zatem wyrazny wzrost przeswiadczenia o tatwej dostepnosci narkotyku i wyrazny
spadek przekonania o niemozliwosci jego zakupu. Zwazywszy na fakt, ze dostepnosc ma-
rihnuany, substancji zakazane] w Polsce, jest wsrod badane] mtodziezy prawie taka sama jak
dostepnosc papierosow, catkowicie legalnych, a zakazanych tylko dla osob do 18 roku zycia,
Mozna mowic o rosngcym problemie zwigzanym z dostepnoscig marihuany.

Wykres 91. Gimnazjum 2014. Jak sadzisz, jak trudne Wykres 92. Gimnazjum 2015. Jak sadzisz, jak trudne
bytoby dla Ciebie zdobycie marihuany, gdybys tego bytoby dla Ciebie zdobycie marihuany, gdybys tego
chciat/chciata? chciat/chciata?

Wielkosé proby: chiopcy=6929 dziewczeta=7412 Wielkosé proby: chiopey=5837 dziewczeta=5818

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
45% niemozliwe 43% niemozliwe 35% niemozliwe 34% niemozliwe
27% bardzo trudne 29% bardzo trudne 27% bardzo trudne 28% bardzo trudne

Sposrad badanych uczniow 80% (rok 20714: 85%) chtopcow | 84% (rok 2014: 89%) dziew-
czat deklaruje, ze nigdy nie probowato zazy¢ marihuany. Pierwszy kontakt z tg substancig
w wieku mniejszym niz 11 lat miata taka sama liczba respondentow, jak wczesniej (rok 2014
| 2015: chtopcy - 2%, dziewczeta — 1%,). W wieku 12-13 lat pierwszy raz zazyto marihuane
3% chtopcow | 2% dziewczat, jednak rzadziej niz w wieku 14 lat (chtopcy — 7%, dziewcze-
ta — 6%, rok 2014: chtopcy i dziewczeta - 5%). Sposrad tych uczniow, ktérzy kiedykolwiek
sprobowali marihuany, 8% chtopcow | 7% dziewczat nie pamieta, kiedy to miato miejsce, (rok
2014: chtopey - 5%, dziewczeta - 3%).



Wykres 93. Gimnazjum 2014. Ile miates/miatas lat, Wykres 94. Gimnazjum 2015. Ile miates/miatas Lat,
kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu spro-  kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu spro-
bowac marihuany (THC)? bowac marihuany (THC)?

Vv

Wielkosé préby: chlopey=6929 dziewczeta=7412 Wielkos¢ proby: chlopey=5837 dziewczeta=5818

vV

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
2% 11 lub mniej 1% 11 lub mniej 2% 11 lub mniej 1% 11 lub mniej
3% 12-13 2% 1213 3% 12-13 2% 12-13

5% 14 7% 14

89% niadv nie orébowatem/orébowatem 84% niadv nie orobowatem/orébowatem

Pierwszy kontakt z marihuang odbywa sie zazwyczaj za posrednictwem kolegow i kolezanek
(chtopcy - 13%, dziewczeta — 1%, i z roku na rok wskaznik ten rosnie (rok 2014: chtopcy
- 9%, dziewczeta B%). 4% chtopcow i 2% dziewczat samodzielnie eksperymentuje z tym
narkotykiem. Pozostate wyniki nie roznig sie zasadniczo od ubiegtorocznych i oscyluja wokot
1% - tyle mniej wiecej respondentow jest czestowanych marihuang przez rodzicow ub innych
dorostych oraz samodzielnie podkrada specyfik swoim rodzicom.

Wykres 95. Gimnazjum 2014. Po raz pierwszy mari- Wykres 96. Gimnazjum 2015. Po raz pierwszy mari-
huany (THC) sprobowates/sprobowatas: huany (THC) sprobowates/sprobowatas:

Wielkos¢ proby: chlopcy=6929 dziewczeta=7412 Wielkosé proby: chlopcy=5837 dziewczeta=5818

» 4

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI

2% sam/sama 1%  sam/sama ¥ al 2% sam/sama

koledzy/kolezanki 8%  poczestowali mnie koledzy/kolezanki 11% poczestowali mnie koledzy/kolezanki
ice

2%  podkradiem/podkradiam doroslym
83% niadv nie prébowalem/orébowatam marihuany (THC)

Odnoszac sie do wynikow badan przeprowadzonych w roku 2014 mozna powiedziec, ze co
ledenasty chtopiec (9%) i co czternasta dziewczynka (7%) przyznaje sie do zapalenia mari-
huany w ciagu ostatniego roku przed badaniem. W rok pdzniej juz co 6smy chtopiec (12%)
| co jedenasta dziewczynka (9%). Z kolei werdd przebadanych gimnazjalistow w 2015 roku
wskaznik tych, ktorzy zapalill w ciggu ostatnich 30 dni wzrost dla obu ptci o (chtopey -
7%, dziewczeta - 4%).



Wykres 97. Gimnazjum 2014. Czy palites/palitas mari- Wykres 98. Gimnazjum 2014. Czy palites/palitas ma-
huane (THC) w ciagu ostatnich 12 miesiecy? rihuane (THC) w ciagu ostatnich 30 dni?

Wielkosé proby: chlopcy=6929 dziewczeta=7412 Wielkosé proby: chtopcy=6929 dziewczeta=7412

0000

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
9% tak 7% tak 6% tak 3% tak
91% nie 93% nie 94% nie 97% nie

Wykres 99. Gimnazjum 2015. Czy palites/palitas ma- Wykres 100. Gimnazjum 2015. Czy palites/palitas ma-
rihuane (THC) w ciagu ostatnich 12 miesiecy? rihuane (THC) w ciagu ostatnich 30 dni?

Wielkosé préby: chlopcy=5837 dziewczeta=5818 Wielkosé proby: chtopcy=5837 dziewczeta=5618

0000

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
12% tak 9% tak 7% tak 4%  tak
88% nie 91% nie 93% nie 96% nie

W kwestionariuszu ankiety zapytano takze badanych o podanie ilu sposrod ich rowiesnikow
palito marihuane przynajmniej raz w zyciu. O swoich rowiesnikach czescie] wypowiadaja sie
dziewczeta (66%) niz chtopcy (58%). W roku 2014 wiecej niz co czwarty badany stwierdzit,
ze wsrod jego znajomych jest do 10% tych, ktorzy kiedykolwiek palili marihuane (chtopcy
| dziewczeta — 26%), 13% chtopcow 1 19% dziewczat wskazato na 10% do 25% palacych,
a 12% chtopcow i 15% dziewczat byto zdania, ze wsrad ich rowiesnikow ponad potowa juz
palita marihuane. Odnoszac te wyniki do wskazan z roku 2015 nalezy stwierdzic, ze rosnie od-
setek badanych uczniow, ktorzy twierdza, ze wsrod ich rowiesnikow jest wiecej 0sob, ktore juz
miaty kontakt z marihuana. Coraz mniej badanych twierdzl, ze wsraod swoich znajomych znaj-
dzie mniej niz 10% (chtopcy - 24%, dziewczeta - 21%), natomiast wiece] wskazato pomiedzy
109 a 25% (chtopcy — 19%, dziewczeta — 25%,). Rosnie tez odsetek badanych twierdzacych,
ze wsrod potowa lub wiecej ich znajomych palita juz marihuane: w 2014 byto to - odpowiednio
dla chtopcow i dziewczat — 12% oraz 15%, a w 2015 jest to juz 15% | 20%.



Wykres 101. Gimnazjum 2074. Ilu, wg Twojej oceny, Wykres 102. Gimnazjum 2015. Ilu, wg Twoje] oceny,
Twoich rowiesnikow palito marihuane przynajmniej Twoich rowiesnikow palito marihuane przynajmniej
raz w zyciu? raz w zyciu?

Wielkosé préby: chlopey=6929 dziewczeta=7412 Wielkos¢ proby: chlopey=5837 dziewczeta=5818

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
210% 26% mniej niz 10% 24% mniej niz 10% 21% mniej niz 10%
19% pomiedzy 10% a 25% 19% pomiedzy 10% a 25% 25% pomigdzy 10% a 25%
8%  okolo polowa

40% nie wiem 34% nie wiem

Odnoszac sie do opinii badanych gimnazjalistow w kwestii potencjalnych zrodet pozyskiwania
marihuany, uczniowie w zdecydowane] wiekszosci nie wiedza, gdzie potencjalnie mogliby ku-
pi¢ marihuane (rok 2014: chtopcy 68%, dziewczeta — 70%, rok 2015: chtopcy i dziewczeta -
62% i 63%). Biorac jednak pod uwage, ze prawie co trzeci gimnazjalista jest wstanie wskazac
miejsca dostepu do marihuany, mozna mowic o powszechnosci dostepu do tego narkotyku.
W opinii badanych w marihuane mozna zaopatrzyc sie poprzez Internet (rok 2014: chtopcy
- 5%, dziewczeta — 4%, rok 2015: chtopcy | dziewczeta - 7%,) oraz w szkole (rok 2014: chtop-
cy — 7%, dziewczeta — 5%, rok 2015: chtopcy — 8%, dziewczeta — 7%). Coraz wiecej uczniow
deklaruje dostep do marihuany w dyskotece, lokalu (rok 2014: chtopcy — 9%, dziewczeta -
10%, rok 2015: chtopcy - 10%, dziewczeta - 12%) oraz na podworku, ulicy (rok 2014: chtopey
—17%, dziewczeta - 15%, rok 2015: chtopcy | dziewczeta - 21%).

Wykres 103. Gimnazjum 2014. Gdzie, Twoim zdaniem, najtatwiej kupi¢ (zdobyc) marihuane?

$¢ proby: cht 6929 dzi eta=7412
100% o
80%
60%
40%
20%
s e B
7% 5% 5% 4% 9% 10% 17%  15% 68%  70%
w szkole przez internet w lokalu, dys- na podworku, nie wiem

kotece ulicy



Wykres 104. Gimnazjum 2015. Gdzie, Twoim zdaniem, najtatwiej kupic (zdobyc) marihuane?

100% Wielkos¢ proby: chtopcy=5837 dziewczeta=5818
]

80%

60%

40%

20%

8% 7% 7% 7% 10% 12% 21%  21% 62%  63%

w szkole przez internet w lokalu, dys- na podworku, nie wiem
kotece ulicy

W kwestionariuszu ankiety skierowanym do uczniow szkot gimnazjalnych postawiono kilka
pytan dotyczacych dopalaczy. Jest to zjawisko, w stosunku do ktorego wcigz probuje sie wy-
pracowac skuteczne prawodawstwo. Sprzedaz dopalaczy na terenie Polski jest zabroniona.
Zakaz sprzedazy dopalaczy na terenie Polski wprowadzita nowelizacja do ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii (ustawa z 8 pazdziernika 2010 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz ustawy o Pafstwowe] Inspekcji Sanitarnej, Dz. U. z 2010 r. Nr 213, poz. 1396).
W tej nowelizacji wprowadzono zasade, ze tzw. dopalacze mieszczg sie w definicji ,srodka
zastepczego” (art. 4 pkt 27 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii), a wprowadzanie do ob-
rotu srodkow zastepczych jest zakazane na podstawie art. 44b ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii. Problem polega na tym, ze srodki te bardzo trudno jest wyeliminowac, gdyz na
miejsce uznanych za zakazane pojawiajg sie inne, o zmienionym sktadzie chemicznym, ktore
juz nie podlegaja zakazom.

Respondentom postawiono pytanie: Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie dopalaczy, gdybys
tego chciat/chciata? Jakkolwiek odsetek badanych przekonanych, ze zdobycie dopalaczy by-
toby bardzo tatwe nieznacznie sie zmienia sie w poréwnaniu do roku poprzedniego (rok 2014:
chtopcy — 9%, dziewczeta - 6%, rok 2015: chtopcy — 10%, dziewczeta - 6%), to mozna za-
uwazyc, ze coraz wiecej badanych uwaza zdobycie dopalaczy za tatwe (rok 2014: chtopcy -
19%, dziewczeta — 24%, rok 2015: chtopcy — 25%, dziewczeta - 31%). Poza tym coraz mniej
badanych jest przekonanych o trudnosciach zwiazanych z zakupem dopalaczy (niemozliwe
- rok 2074: chtopey - 44%, dziewczeta — 39%; rok 2015: chtopey - 36%, dziewczeta — 32%,;
bardzo trudne - rok 2014: chtopcy — 28%, dziewczeta - 31%; rok 2015: chtopcy - 29%,
dziewczeta - 31%,).



Wykres 105. Gimnazjum 2014. Jak trudne bytoby dla Wykres 106. Gimnazjum 2015. Jak trudne bytoby dla
Ciebie zdobycie dopalaczy. gdybys tego chciat/chciata?  Ciebie zdobycie dopalaczy, gdybys tego chciat/chciata?

Wielkosé proby: chlopey=5837 dziewczeta=5818

Wielkosé préby: chiopey=6929 dziewczeta=7412

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
44% niemozliwe 39% niemozliwe 36% niemozliwe 32% niemozliwe
28% bardzo trudne 31% bardzo trudne 29% bardzo trudne 31% bardzo trudne
19% tatwe 25% fatwe

Jezeli chodzi o zrodta dostepu do dopalaczy, to choc nieznacznie zmniejsza sie odsetek gimna-
zjalistow, ktorzy nie wiedza, gdzie mozna zakupi¢ dopalacze (w roku 2014 grupe te stanowito
68% chtopcow | 72% dziewczat, natomiast w 2015 roku 65% — 67% badanych), to jednak
zmieniajg sie tez proporcie w zakresie wskazywanych zrodet dostepu do tych srodkow. Ba-
dani uczniowie coraz czescie] wskazuja na podworko, ulice (rok 2014: chtopey i dziewczeta
— 8%; rok 2015: chtopcy i dziewczeta — 12%) oraz lokal, dyskoteke (rok 2014: chtopcy - 8%,
dziewczeta 9%; rok 2015: chtopcy — 8%, dziewczeta 11% ), podobnie jak Internet (rok 2014:
chtopcy — 9%, dziewczeta — B%; rok 2015: chtopcy i dziewczeta — 11%). Co dwudziesty badany
w roku 2014 jako miejsce, w ktorym najtatwie jest kupic¢ dopalacze, wskazat szkote (chtopcy
| dziewczeta po 5%). W 2015 roku to juz 7% dla chtopcow | 6% dla dziewczat.

Wykres 107. Gimnazjum 2074. Gdzie, Twoim zdaniem, najtatwiej kupic (zdobyc) dopalacze?

100% $¢ proby: chiopcy=6929 dziewczeta=7412
80%
§0%
0%
0%
T | N —
5% 5% 9% 8% 8% 9% 8% 9% 6% 4% 68%  72%

w szkole przez internet w lokalu, dys- na podworku, nie wiem nie wiem
kotece ulicy



Wykres 108. Gimnazjum 2015. Gdzie, Twoim zdaniem, najtatwie] kupic¢ (zdobyc) dopalacze?

100% Wielkos¢ proby: chtopcy=5837 dziewczeta=5818
]

80%

60%

40%

20%

\

7% 6% "% 1% 8% 1% 12%  12% 7% 5% 65% 67%

w szkole przez internet w lokalu, dys- na podworku, nie wiem nie wiem
kotece ulicy

Kwestionariusz ankiety zawierat takze pytania dotyczace bezposrednich doswiadczen z dopa-
laczami. Badanych zapytano ile mieli lat, gdy zdarzyto im sie po raz pierwszy w zyciu sprobo-
wac dopalaczy. Zgodnie z deklaracjami zaledwie 9% chtopcow i 6% dziewczat w roku 2014
1 9% chtopcow oraz 7% dziewczat w roku 2015 przyznato sie do zazycia dopalaczy. Najcze-
sciej badani nie pamietaja kiedy to miato miejsce. Sposrod ogotu badanych 4% chtopcow
| 2% dziewczat nie pamieta kiedy zazyto dopalacze po raz pierwszy (rok 2014 - 3% i 2%),
a do sprobowania dopalaczy w wieku 14 lat przyznato sie 2% badanych. Chtopcy zaczynajg
swoja przygode z dopalaczami wczesniej niz dziewczeta, gdyz 2% chtopcow i 1% dziewczat
zazyto je jeszcze przed ukonczeniem 12 roku zycia. Do zazycia dopalaczy w wieku 12 - 13 lat
przyznato sie od 1% gimnazjalistow.

Wykres 109. Gimnazjum 2014. lle miates/miatas lat, Wykres 110. Gimnazjum 2015. lle miates/miatas Lat, kie-
kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobo-  dy zdarzyto Cisie PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowac
wac dopalaczy? dopalaczy?

Wielkosc proby: chlopcy=6929 dziewczeta=7412 Wielkosc proby: chlopcy=5837 dziewczeta=5818

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
2% 11 lub mniej 1% 11 lub mniej 2% 11 lub mniej 1% 11 lub mniej
2% 12-13 1% 12-13 1% 12-13 1% 12-13

2% 14 2% 14

94% nigdy nie zapalitem/zapalitam 93% nigdy nie zapalitem/zapalitam

Dopalaczami, podobnie jak marihuana, badani sg zazwyczaj czestowani przez kolegow lub ko-
lezanki. Sposrod ogotu badanych 3% chtopcow | 4% dziewczat zaznaczyto te odpowiedz, co
daje mniej wiecej 33% odsetek sposrod chtopcow, ktorzy kiedykolwiek sprobowali dopalaczy,
oraz stanowi dwie trzecie dziewczat, ktore tych substancji probowaty. Pozostate wskazania



dotycza samodzielnego sprobowania dopalaczy (rok 2014 1 2015: chtopey — 2%, dziewczeta
- 1%). Mniej wiecej 1% sposrod badanych chtopcow wyznato, ze pierwszy raz dopalaczami
poczestowali ich rodzice lub inni dorosli. 2% przyznato sie do samodzielnego ich zazycia lub
do podkradania rodzicom. W 2015 roku pojawit sie 1-procentowy odsetek dziewczat, ktore
rowniez podkradajg dopalacze rodzicom. Jakkolwiek chtopcy pierwszy kontakt z dopalaczami
maja za posrednictwemn kolegow, dorostych lub sami je podkradaja czy tez kupuja, to dziew-
czeta w duzej czesci albo sg nimi czestowane, albo same podejmujg probe ich zazycia.

Wykres 111. Gimnazjum 2014. Po raz pierwszy dopala- Wykres 112. Gimnazjum 2015. Po raz pierwszy dopa-
czy sprobowates/sprobowatas: laczy sprobowates/sprobowatas:

Wielkosé proby: chlopey=6929 dziewczeta=7412 Wielkos¢ proby: chiopcy=5837 dziowczeta=5818

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI

2%  samisar 1%  sam/sama 2%  samisama 1% sam/sama

towali mnie koledzy/kolezanki 3%  poczestowali mnie koledzy/kolezanki 3%  poczestowali mnie koledzylkolezanki 4% poczestowali mnie koledzy/kolezanki
mnie rodzice 1%  poczestowali mnie rodzice

Zagadnieniem ktoremu warto sie przyjrzec doktadniej jest czestotliwosc zazywania dopala-
czy. Okazuje sie, ze sposrod gimnazjalistow, ktorzy w ogole zazywaja dopalaczy duza czesc
z nich zazywa je co najmniej od roku i mozna tutaj mowic o regularnosci. Na postawione py-
tanie: Czy zazywates/zazywatas dopalacze w ciagu ostatnich 12 miesiecy ? 4% chtopcow 1 3%
dziewczat w roku 2014 zaznaczyto odpowiedz tak, podczas gdy niewiele mniej badanych zazy-
wato dopalaczy w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem (chtopcy — 3%, dziewczeta — 2%).
Z kolel w roku 2015 zazywajacych dopalacze w ciggu ostatniego roku byto 4% chtopcow i 2%
dziewczat, a zazywajacych je w ciggu ostatniego miesigca — 3% chtopcow i 1% dziewczat. Co
ciekawe, mozna tez zauwazyc, ze nie mamy tu do czyniena ze wzrostem zainteresowania
dopalaczami przez te konkretn grupe wiekowa mtodziezy.

Wykres 113. Gimnazjum 2014. Czy zazywates/zazy- Wykres 114. Gimnazjum 2014. Czy zazywates/zazy-
watas dopalacze w ciagu ostatnich 12 miesiecy? watas dopalacze w ciagu ostatnich 30 dni?

Wielkos¢ préby: chlopcy=6929 dziewczeta=7412 Wielkos¢ préby: chlopcy=6929 dziewczeta=7412

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
4%  tak 3% tak 3% tak 2%  tak
96% nie 97% nie 97% nie 98% nie



Wykres 115. Gimnazjum 2015. Czy zazywates/zazy- Wykres 116. Gimnazjum 2015. Czy zazywates/zazy-
watas dopalacze w ciagu ostatnich 12 miesiecy? watas dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni?

Wielkos¢ proby: chlopcy=5837 dziewczeta=5818 Wielkos¢ préby: chlopcy=5837 dziewczeta=5818

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
4%  tak 2%  tak 3% tak 1% tak
96% nie 98% nie 97% nie 99% nie

W kwestionariuszu ankiety zapytano badanych o podanie ilu sposrod ich rowiesnikow probo-
wato dopalaczy przynajmniej raz w zyciu. O swoich rowiesnikach czesciej wypowiadaja sie
dziewczeta (65%) niz chtopcy (44%), (rok 2014: chtopcy 40%, dziewczeta — 53%). Badani
najczesciej sg przekonani, ze nie wiecej niz 109 ich kolezanek i kolegow kiedykolwiek zazyto
dopalaczy. Taka opinie wyraza co czwarty lub piaty badany (rok 2014: chtopcy — 22% dziew-
czeta — 23%; rok 2015: chtopcy - 24%, dziewczeta - 22%), chociaz, jak wynika z badan, skala
tego zjawiska jest znacznie mniejsza niz przypuszczajg badani. Niepokojacy jest jednak fakt,
ze w porownaniu do roku poprzedniego rosnie odsetek zarowno chtopcow, jak i dziewczat,
ktore uwazaja, ze wsrod swoich znajomych znajda miedzy 10% a 25% zazywajacych kiedy-
kolwiek dopalacze. Takg opinie w roku 2014 wyrazito 9% chtopcow i 16% dziewczat, podczas
gdy w roku 2015 juz 1% chtopcow i 19% dziewczat. Rosnie takze odsetek badanych przeko-
nanych, ze okoto potowa sposrad ich rowiesnikow ma juz za sobg pierwsze doswiadczenia
z dopalaczami.

Wykres 117. Gimnazjum 2074. Ilu, wg Twoje] oceny, Wykres 118. Gimnazjum 2015. Ilu, wg Twojej oceny,
Twoich rowiesnikow probowato dopalaczy przynaj- Twoich rowiesnikéw probowato dopalaczy przynaj-
mniej raz w zyciu? mniej raz w zyciu?

Wielkos¢ proby: chlopcy=6929 dziewczeta=7412 Wielkosé proby: chlopcy=5837 dziewczeta=5818

DZIEWCZYNKI
22% mniej niz 10%
19% pomiedzy 10% a 25%

DZIEWCZYNKI
23% mniej niz 10%
16% pomiedzy 10% a 25%

47% nie wiem 45% nie wiem



o, PUDSUMOWANIE 'WNIOSK

Podsumowujac rozwazania na temat zwigzany z paleniem przez mtodziez papierosow, picierm
alkoholu oraz paleniemn marihuany i zazywaniem dopalaczy nalezy stwierdzi¢, ze papierosy
nadal stanowig problem, ktory jest kumulowany przez alkohol i narkotyki. Badani uczniowie
najczesciej siegaja po papierosa w okresie przejsciowym ze szkoty podstawowej do gimna-
zjum. Podobnie jest z sieganiem po alkohol i narkotyki i dopalacze.

Warto podkreslic, ze najczescie] badani uczniowie sg zachecani do zazywania tych szkodli-
wych substancji przez swoich kolegow lub kolezanki. Dotyczy to wszystkich sfer, zarowno pa-
lenia papierosow, picia alkoholu, jak rowniez palenia marihuany i zazywania dopalaczy, chociaz
uczniowie, gtownie szkoty podstawowej, podkreslaja, ze pierwszym alkoholem poczestowall
ich rodzice. Nie bez znaczenia pozostaje fakt przystowiowe] lampki szampana w noc sylwe-
strowa. By¢ moze staje sie to przyzwoleniem dla mtodych, wchodzacych w zycie ludzi.

Podejmujac kolejne badania nad mtodziezg w kontekscie zazywania substancii psychoaktyw-
nych nalezy zastanowic sie nad problemem grupy odniesienia I wptywu, jaki wywiera on na
podejmowane przez mtodziez decyzje zwigzane z siegnieciem po alkohol, narkotyki i papie-
rosy. Mtodzi ludzie czesciej wskazuja, ze ,ktos cos robi” niz sami dostrzegaja ten problem
u siebie. Stawiajac w korespondenciji skale tych niebezpiecznych, dla zdrowia i zycia mtodych
ludzi, zachowan z opinig o swojej grupie odniesienia nalezy stwierdzic, ze duzg role moze
ogrywac opinia badanych. Mianowicie, wiekszy jest odsetek mtodziezy przekonanej o tym, ze
ich rowiesnicy zazywaja te niebezpieczne dla ich zdrowia substancje niz odsetek badanych
faktycznie je zazywajgcych. Moze to sktoni¢ mtodego cztowieka do postawienia pierwszego
kroku w kierunku uzaleznienia lub tez utraty zdrowia i zycia.

Warto tez zwrocic uwage, ze jakkolwiek wsrod badane] mtodziezy rosnie wiedza na temat
negatywnych skutkow zazywania substancji psychoaktywnych, to rosnie tez przekonanie
0 tatwej ich dostepnosci. W tym miejscu nalezy podjac zdecydowane kroki w kierunku roz-
wigzania problemu dostepnosci dla mtodego cztowieka nie tylko papierosow i alkoholu, ale
tez marihuany i dopalaczy. Zgodnie z deklaracjami badani nie napotykaja na duze problemy
z zakupem tych substanciji, chociaz sprzedaz alkoholu i papierosow osobom do 18 roku zycia
jest w Polsce zabroniona i podlega karze. Dlatego deklaruje sie nie tylko zaostrzenie kar za
sprzedaz i dystrybucije papierosow, alkoholu osobom nieletnim, ale tez podjecie dziatan edu-
kacyjnych, wsrod mtodziezy i dorostych, w zakresie skutkow jakie moze wywotac nadmierne
spozycie alkoholu i palenie papierosow.



Podobne rozwigzania powinny byc¢ zastosowane w doniesieniu do marihuany i dopalaczy. Na-
lezy dotozyc wszelkich staran do prawnego zagwarantowania zakazu sprzedazy tych sub-
stancji potaczonego z egzekwowaniem prawa. Niezwykle wazne jest edukowanie mtodziezy
i dorostych o negatywnych skutkach zazywania tych uzalezniajgcych szkodliwych substancii.
Edukowanie to mogtoby sie obywac zarowno w postaci otwartych wyktadow, spotkan z mto-
dzieza, ale tez poprzez opracowanie kampanii spotecznych majacych na celu, nie tyle eduka-
Cje w zakresie profilaktyki ale, co wydaije sie by¢ wazniejsze, uwrazliwienie opinii publicznej na
fakt, ze problemy zwigzane z paleniem papierosow, piciem alkoholu, czy tez paleniem mari-
huany i zazywaniem dopalaczy nie zniknety z zycia mtodego cztowieka, a sg nieodtgcznym
elementem procesu dorastania przynajmniej dla czesci z nich.
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