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JAK CZYTAC WYKRESY?

W przypadku wykresow kotowych, wykres W przypadku wykresow stupkowych, wyniki
po lewe| stronie obrazuje wynik chtopcow, chtopcow i dziewczat przestawiane sg w pa-
a wykres po prawej stronie — wynik dziewczat.  rach stupkow, gdzie lewy stupek obrazuje wy-
Legenda pod wykresami opisuje liczbowo po- nik chtopcow, a prawy — dziewczat. Kolejne
szczegolne ich czescl (dla wynikow wiekszych  pary ilustruja wyniki osiagniete dla kolejnych
niz 0%). odpowiedzi.
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WSTER

Badanie zrealizowane przez Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych ,Mtodzi
| substancje psychoaktywne” stanowi ogolnopolskie spojrzenie na problem palenia papiero-
sow, picia alkoholu, zazywania narkotykow i dopalaczy z perspektywy mtodziezy.

Jakkolwiek problem palenia papierosow i zazywania substancji psychoaktywnych jest zarowno
w opinii publicznej, jak rowniez wsrod dorostych problemem uswiadomionym, to nadal w nie-
ktorych grupach spotecznych to negatywne zjawisko wydaje sie byc niedostrzegalne. Najcze-
sciej pierwsze spozycie alkoholu wsrad uczniow szkot podstawowych odbywa sie z namowy
dorostych, takze rodzicow. Spozywanie alkoholu przez mtodziez moze powodowac rézne pro-
blemy zdrowotne, wychowawcze, ale takze spoteczne, ktore bez odpowiedniej profilaktyki, beda
przybieraty na sile. Z jednej strony dziatania naprawcze w tej kwestii rekormenduje Komisja Euro-
pejska, z drugiej jednak wtadze miast powinny takze zainteresowac sie tym zjawiskiemn.

Socjologiczne badanie empiryczne swoim zakresem obejmowato uczniow z niemalze catego
terytorium Polski. Badaniem objeto zarowno uczniow pigtych klas szkot podstawowych oraz
uczniow drugich klas szkot gimnazjalnych. Dzieki przeprowadzeniu badania w dwoch kohor-
tach mozliwa byta analiza porownawcza badanych zjawisk, szczegolnie w trudnych okresach
zyciowych zwiazanych z okresem dojrzewania i przejscia do nowej rzeczywistosci szkolnej.

W badaniu skupiono sie na diagnozie wystepowania zjawiska uzywania substanciji psychoak-
tywnych wsrod mtodziezy szkot podstawowych i gimnazjalnych. Oprocz zastanowienia sie nad
skala tego problemu przedmiotem analizy byta weryfikacja przekonan i wiedzy o szkodliwosci
substancji psychoaktywnych. Poza tym skupiono sie na pomiarze natezenia zjawiska uzywa-
nia substancji psychoaktywnych oraz problemie dostepnosci tych substancji wsrod badane]
mtodziezy. W odniesieniu do szkoty podstawowe| przedmiotemn badania byto przyjrzenie sie
skutkom spozywania alkoholu w opinii badanych uczniow oraz proponowanym przez badanych
sposobom pomocy rowiesnikam dotknietym problemem palenia papierosow ub picia alkoholu.

Analiza socjologiczna odnoszaca sie do uczniow gimnazjum obejmowata takze zagadnienia
dotyczace marihuany oraz dopalaczy. Ujecie, w kwestionariuszu ankiety skierowanym do
gimnazjalistow, zagadnien dotyczgcych tych dwoch substancji okazato sie bardzo trafne.
Jakkolwiek nie mozna jeszcze mowic o powszechnosci palenia marihuany wsrod badanych
gimnazjalistow, to nalezy monitorowac to zjawisko, gdyz mamy do czynienia z opinig 0 po-
wszechnosci wystepowania zjawiska palenia marihuany wsrod mtodziezy. Z drugiej strony na
horyzoncie pojawia sie kolejny nierozwigzany problem - dopalacze.
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Charakterystyka badania

Projekt badawczy: Mtodzi i substancje psychoaktywne.

Wykonawca: Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska
4ba, 60-277 Poznan.

Termin realizacji prac terenowych: 15 kwietnia — 30 czerwca 2014 roku.

Metodologia: badanie ilosciowe w formie ankiety papierowej oraz ankiety internetowej
wypetnianej audytoryjnie (z zapewnieniem anonimMowosCi).

Dtugosc wywiadu: 45 minut.

Proba: uczniowie pigtych klas szkot podstawowych oraz drugich klas gimnazjum.

Liczba badanych osob: 48 076 uczniow, w tym:

25.173 uczniow klas pigtych szkot podstawowych,

22.903 uczniow klas drugich gimnazjum,

Prace terenowe: przeszkoleni pracownicy szkot biorgcych udziat w programie ZTU®.
Analizy statystyczne: SPSS, Excel.

2. LELE BADANIA

2.1. Gtowne cele badania

Gtownym celem badania jest diagnoza wystepowania zjawiska uzywania substancji psycho-
aktywnych wsrod mtodziezy szkot podstawowych i gimnazjalnych. Oprocz zastanowienia sie
nad skala tego problemu pytamy sie takze o weryfikacje przekonan i wiedzy o szkodliwosci
substancii psychoaktywnych. Badajac mtodziez gimnazjalna, bedziemy skupiac sie takze na
pomiarze natezenia zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych oraz problemie dostep-
nosci tych substancji werod badane] mtodziezy.

Odnoszac sie do gtownych celow badania, szczegolng uwage zwrocono na zagadnienia, ktore
najogolniej ujeto w czterech punktach, odrebnie dla szkoty podstawowej i gimnazjum.



1. Szkota podstawowa

a)
b)
c)

d)

Opinie uczniow szkot podstawowych na temat szkodliwosci palenia papierosow i pi-
cia alkoholu. Weryfikacja podstawowe] wiedzy zwigzane] z tymi zagadnieniami.
Osobiste doswiadczenia uczniow szkot podstawowych zwiazane z paleniem papiero-
sow oraz piciem alkoholu - czestotliwosc spozywania oraz pierwszy kontakt.
Wiedza uczniow szkot podstawowych na temat rozpowszechnienia zjawiska palenia
papierosow i picia alkoholu wsrad rowiesnikow.

Osobiste doswiadczenia uczniow odnoszace sie do realnych oraz psychologicznych
mozliwosci zakupu papierosow i alkoholu.

Skutki spozywania alkoholu w opinii badanych uczniow oraz sposoby pomocy rowie-
snikom dotknietym problemem palenia papierosow lub picia alkoholu.

2. Gimnazjum

a)

b)

d)

Opinie uczniow szkot gimnazjalnych na temat szkodliwosci palenia papierosow, picia
alkoholu, palenia marihuany i zazywania dopalaczy. Weryfikacja podstawowe] wie-
dzy zwigzanej z tymi zagadnieniam.

Osobiste doswiadczenia uczniow szkot gimnazjalnych zwigzane z paleniem papiero-
sow, piciem alkoholu, paleniem marihuany oraz spozywaniem dopalaczy - pierwszy
kontakt i czestotliwosc zazywania.

Wiedza uczniow szkot gimnazjalnych na temat rozpowszechnienia zjawiska palenia
papierosow, picia alkoholu, palenia marihuany i zazywania dopalaczy wsrod mtodziezy.
Osobiste doswiadczenia uczniow odnoszace sie do realnych oraz psychologicznych
mozliwosci zakupu papierosow, alkoholu, narkotykow i dopalaczy.

3. PROCEDURA BADAWLZA

3.1. Przygotowanie proby

Probe badawczg stanowig uczniowie klas pigtych szkoty podstawowej oraz uczniowie klas
drugich gimnazjow uczestniczacych w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst ®. Respondenci
stanowig probe reprezentatywng dla ogotu uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych
z terenu catej Polski. tacznie w badaniach wzieli udziat uczniowie z okoto 700 samorzagdow.
Odnoszac sie do wielkosci miejscowosci zamieszkania nalezy stwierdzic, ze sposrod bada-
nych uczniow 80% stanowig mieszkancy miejscowosci ponizej 100 tys. mieszkancow, czyli
z matych i srednich gmin.



Odnoszac sie do szkot podstawowych nalezy stwierdzic, ze w badaniu internetowym brato
udziat 68,5% badanych ze szkot podstawowych i 66,5% uczniow gimnazjum. Ze wzgledu na
pte¢ w badaniu internetowym wzieto udziat 70% uczniow, 67% uczennic szkoty podstawowe]
oraz 68% chtopcow | 65% dziewczat z gimnazjum.

3.2. Proces weryfikacji wiarygodnosci i kontroli

W przypadku prowadzenia badania za pomoca ankiet wypetnianych przez respondentow,
a nastepnie kodowanych przez pedagogow szkot konieczne byto sprawdzenie zbioru danych
wraz z selekcjg ankiet, w ktorych jakosc¢ danych budzita watpliwosci. W celu otrzymania sta-
tystyk najlepie] odzwierciedlajgcych badang rzeczywistost wytaczono z analizy te ankiety,
w ktorych badani nie udzielali odpowiedzi na pytania kwestionariuszowe, takze na pytania me-
tryczkowe. W przypadku kwestionariusza ankiety internetowej respondent nie mogt przestac
ankiety, jezeli ktorekolwiek z wymaganych pytan nie zostato wypetnione,

3.2.2.1. WYKLUCZANIE ODPOWIEDZI ZE WZGLEDU NA NIESPOJNOSCI W ODPOWIEDZIACH

W celu wyeliminowania ze zbioru uczniow, ktorzy udzielali na pytania ankiety wewnetrznie
sprzecznych odpowiedzi dokonano szczegotowej selekcji ankiet. Selekcja dotyczyta zarowno
ankiet wypetnianych w sposob internetowy, jak i tradycyjny. Gtownym kluczem selekcji byta
niespojnosc odpowiedzi w pytaniach dotyczacych palenia papierosow, spozywania alkoholu,
palenia marihuany i zazywania dopalaczy. Doktadny klucz znajduje sie ponize.

Szkota podstawowa:

Tylko jedna odpowiedz dopuszczalna w pytaniach: 5, 7,10, 11, 12, 13, 15, 17, 19.

Jezeli zaznaczono 5e, to niedopuszczalne 6a, 6b, 6¢, 6d, Ge, 6f.

Jezeli zaznaczono 8a, to niedopuszczalna odpowiedz 8d.

Jezeli zaznaczono 8d, to niedopuszczalne odpowiedzi 9a, Sb, 9Sc, 9d.

Jezeli zaznaczono 15e, 16g, 18g, 21e, to niedopuszczalne odpowiedzi 15a, 15b, 15¢,1 6a, 16D,
16¢, 16d, 166, 17a, 18a, 18b, 18c, 184, 18e, 21a, 21b, 21c, 21d.

Jezeli zaznaczono 17b, to niedopuszczalne odpowiedzi 18a, 18b, 18¢, 18d, 18e.

Jezeli zaznaczono 20a, to niedopuszczalne odpowiedzi 21b, 20d.

moswN e

N o



Gimnazjum:

1. Tylko jedna odpowiedz dopuszczalna w pytaniach: 1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17,18,15, 20, 21, 22, 23, 24, 25,27, 29, 31,32, 33.

2. Jezeli zaznaczono Te, 2g, to niedopuszczalne odpowiedzi 1a, 1b, 1c, 2a, 2b, 2¢, 2d, 2e, 2f.

3. Jezeli zaznaczono 4d, to niedopuszczalna odpowiedz 5a.

4. Jezeli zaznaczono 4a, to niedopuszczalne odpowiedzi 4b, 4d.

5. Jezeli zaznaczono 6e, 7f, to niedopuszczalne odpowiedzi 6a, 6b, 6¢, 7a, 7b, 7c, 7d, 7e, 8a,
Sa, 10a, 10b, 10c, 1Gd, 1Ce, 15a, 16a, 17a.

6. Jezeli zaznaczono 9b, to niedopuszczalne odpowiedzi 10a, 10b, 10c, 10d, 10e.

7. Jezeli zaznaczono 2le, 22f, to niedopuszczalne odpowiedzi 21a, 21b, 21c, 22a, 22b, 22c,

22d, 22e, 23a, 24a.
8. Jezeli zaznaczono 2Se, 30f, to niedopuszczalne odpowiedzi 29a, 29b, 2S¢, 30a, 30b, 30c,
30d, 30e, 31a, 32a.

3.3. Zastosowanie narzedzia badawczego

Etap pozyskania materiatu badawczego realizowany byt w placowkach oswiatowych biorg-
cych udziat w badaniu. Wydelegowani pracownicy szkot, po zapoznaniu sie z informacjami
zawartymi w poradniku mogli zdecydowac, czy beda przeprowadzac badania w formie trady-
cyinej (ankiety papierowe), czy tez w formie elektronicznej (formularz WWW). W zaleznosci
od wybranego modelu przygotowane byty doktadne instrukcje postepowania.

Kwestionariusz elektroniczny dostepny byt na stronie www.ankieta.gkrpa.pl w dniach 15
kwietnia 30 czerwca 2014 r. Kwestionariusz wypetniany przez internet jakkolwiek zwiekszat
atrakcyjnosc badania w grupie docelowej, to nie posiadat ograniczen ilosciowych badanych
uczniow. Poza tym byta to metoda ciekawsza dla uczniow, mniej czasochtonna od tradycyjnej
i nie wymagajaca duzego wysitku ze strony nauczyciela/pedagoga/koordynatora przeprowa-
dzajgcego badanie. Warunkiem zastosowania kwestionariusza elektronicznego byt dostep do
sali komputerowej z dostepem do internetu.

W zestawie materiatow Zachowaj Trzezwy Umyst®, ktory zostat rozestany do jednostek
samorzadu terytorialnego, znajdowaty sie wydrukowane kwestionariusze ankiet (100 szt. dla
szkét podstawowych i 100 szt. dla gimnazjow). Placowkom oswiatowym, ktére zamierzaty



przebadac wiekszg liczbe uczniow niz po 100 z kazdego typu szkoty rekomendowano kon-
tynuacje badan w formie elektronicznej. Badania ankietowe w formie tradycyjnej mogty byc
realizowane w dniach od 1kwietnia do 30 czerwca 2014 roku. Wypetnione ankiety wraz z jed-
nym wypetnionym zbiorczym arkuszem odpowiedzi byty przesytane do biura kampanil.

W badaniu realizowanym metoda tradycyjna uczniowie byli typowani do badania w sposab loso-
wy z zachowaniem proporcjonalnosci reprezentacyjnosci ze wzgledu na ptec. Zarowno badania
realizowane w sposab tradycyiny, jak i elektroniczny odbywaty sie z zachowaniern anonimowosdi.

4, CHARAKTERYSTYKA
SADANYCH UCLZNIOW

4.1. Ptec

W przeprowadzonym badaniu wzieli udziat uczniowie pigtych klas szkot podstawowych oraz
drugich klas gimnazjow. tacznie zebrano 31 533 poprawnie wypetnionych kwestionariuszy,
sposrod ktorych 17 192 stanowity ankiety wypetnione przez uczniow szkot podstawowych
(55%), a 14 341 przez ucznidw gimnazjum (45%). W grupie uczniow szkét podstawowych,
podobnie jak w grupie gimnazjalistow 48% stanowili chtopcy, natomiast 52% dziewczeta.

Wykres 1. Szkota podstawowa. Informacja o probie.  Wykres 2. Gimnazjum. Informacija o prabie.

SZKOLA PODSTAWOWA GIMNAZJUM

N=17192 N =14 341

M Proba - chtopey M Proba - chtopey

M Proba - dziewczeta M Proba - dziewczeta



5. PREZENTACIA WYNIKOW

5.1. Najwazniejsze wyniki badania

Wyniki pochodzg z badania ankietowego przeprowadzonego wsrod uczniow szkot podstawo-
wych oraz uczniow szkot gimnazjalnych.

Uczniowie szkot podstawowych zgodnie twierdza, ze palenie papierosow jest uzalezniajace
(chtopcy — 89%, dziewczeta - 90%). Na duze ryzyko zwigzane z natogowym paleniem papie-
rosow wskazuje 89% chtopcow i 90% dziewczat, z kolei na duze ryzyko zwigzane z nienato-
gowym paleniem papierosow wskazuje co trzeci uczen szkoty podstawowej (chtopcy - 33,
dziewczeta - 27%).

Po pierwszego papierosa siega 15% uczniow | 6% uczennic szkoty podstawowej. Z kolei spo-
srod uczniow szkot gimnazjalnych po papierosa siega juz 35% chtopcow i 33% dziewczat.
Badani najczesciej siegaja po papierosa w wieku 11-12 lat czyli w momencie konczenia edukacii
na poziomie szkoty podstawowe| oraz w wieku 12-13 lat - w momencie nauki na poziomie
szkoty gimnazjalnej.

Co dziesiaty chtopiec - uczen szkoty gimnazjalnej siega co najmniej po jednego po papierosa
codziennie (1-5 papieroséw dziennie — 4%, 6-10 papieroséw dziennie — 2%, 10-20 papierosow
dziennie — 2%, wiecej niz paczke dziennie - 2%), co dwudziesty (5%) mnigj niz jeden raz na ty-
dzien. Sposrod dziewczynek codziennie po papierosa siega co dwunasta uczennica gimnazjum
(1-5 papierosow dziennie — 4%, 6-10 papieroséw dziennie — 2%, 10-20 papieroséw dziennie
— 19, wiecej niz paczke dziennie — 29), a co czternasta (7%) pali okazjonalnie, mniej niz jeden
papieros na tydzien.

Porownujgc odpowiedzi badanych na pytanie o czestotliwosc palenia papierosow z pytaniem
0 opinie na temat powszechnosci tego zjawiska wsrod rowiesnikow badanych uczniow mozna
powiedziec, ze opinia 0 tym, ze rowiesnicy pala papierosy jest bardziej powszechna niz samo
palenie papierosow przez respondentow. Dotyczy to zarowno uczniow szkoty podstawowe),
jak I gimnazjum. Sposrod uczniow szkoty podstawowej pali papierosy 5% chtopcow i 2%
dziewczat, natomiast wsrod gimnazjalistow mozna spotkac 19% chtopcow i 18% dziewczat.
Co jedenasty uczen szkoty podstawowej i co trzeci uczen gimnazjum jest przekonany, ze spo-
srad jego rowiesnikow przynajmniej potowa pali papierosy przynajmniej raz w miesigcu.



Badani uczniowie szkot podstawowych najczescie] wykazujg sie brakiem wiedzy na temat
sktadu poszczegolnych alkoholi. Sposrod badanych zaledwie 33% chtopcow | 25% dziewczat
wskazato, ze alkohol, ktary znajduje sie w piwie, winie i wodce to ten sam zwiazek chemiczny.
Poza tym, wykazujg sie takze brakiem wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu spozywanego
okazjonalnie, jak i natogowo. Stosunkowo mato uczniow szkot podstawowych podziela opinie,
ze tatwo jest sie uzaleznic od alkoholu (chtopcy — 63%, dziewczeta - 70%). Sposrod badanych
prawie trzy czwarte chtopcow (72%) i dziewczat (75%) uznaje mata szkodliwosc zwiazana ze
sporadycznym spozywaniem alkoholu. Na duze ryzyko wskazuje zaledwie co ¢smy badany
uczen (chtopcy - 15%, dziewczeta - 13%). Inacze] przedstawiaja sie opinie badanych doty-
czace natogowego spozywania alkoholu. Sposrad badanych S0% dziewczat i 82% chtopcow
wskazuje na duze ryzyko zwigzane z natogowym spozywaniem alkoholu.

Uczniowie szkot podstawowych czesciej siegali po alkohol niz po papierosa. Mozna to do-
strzec zarowno wsrod chtopcow jak i dziewczynek, chociaz po alkohol czesciej siegaja chtop-
cy (33%) niz dziewczeta (23%). W grupie gimnazjalistow zjawisko spozywania alkoholu dosyc
powszechne. Chtopcy czesciej niz dziewczeta siegneli po alkohol jeszcze w okresie szkoty
podstawowe] (odpowiednio 1lat lub mniej: 18%, 129%).

Sposrod tych uczniow szkoty podstawowej, ktorzy probowali kiedykolwiek alkoholu 179
chtopcow i 139 dziewczat zostato poczestowanych przez rodzicow. Podobne wyniki odnoto-
wano w grupie uczniow gimnazjum (chtopcy - 17%, dziewczeta - 18%), chociaz w tej grupie
mozna spotkac tych, ktarych poczestowali koledzy lub kolezanki (chtopcy - 21%, dziewczeta
- 24%). Najczescie] spozywanym alkoholem przez uczniow szkoty podstawowej i gimnazjum
jest piwo, gdyz jest to alkohol, co do ktorego badani sa przekonani, ze nie beda mieli wiek-
szych problemow z jego zakupem. Badani gimnazjalisci czesciej sg przekonani, ze nie kupig
wodki, niz pozostatych trunkow.

Jakkolwiek wsrod uczniow szkot podstawowych problem spozywania alkoholu wydaije sie byc
znikomy, bowiem 7% chtopcow i 5% dziewczat przyznato sie do spozycia alkoholu w okresie
co najmnie] 30 dni przed badaniem, to do czestego spozywania przyznaje sie co czwarty gim-
nazjalista (chtopcy - 25%, dziewczeta - 24%). Zaréwno wsrod uczniow szkét podstawowych,
jak | gimnazjum wieksze jest przekonanie o spozywaniu alkoholu w grupie rowiesniczej niz re-
alne spozycie alkoholu. Moze to powodowac duze niebezpieczenstwo, gdyz uczniowie gimna-
zjum maja nierealne wyobrazenie swojej grupy odniesienia, dzieki temu dazenie do akceptacii
spotecznej moze motywowac mtodych do siegniecia po alkohol. Z drugiej strony uczniowie,
spozywajacy regularnie alkohol, wyrazajac lepsze wyobrazenie siebie samych w odniesieniu
do grupy odniesienia moga nie dostrzegac problemu spozycia alkoholu przez siebie samych.



Badani uczniowie szkot podstawowych maja swiadomosc, ze okazjonalne spozywanie alkoho-
lu jest szkodliwe dla ich zdrowia oraz moze prowadzi¢ do uzaleznienia takze 0sob w mtodym
wieku. W opinii badanych uczniow okazjonalne spozywanie alkoholu przez dorostych oprocz
tego, ze moze prowadzi¢ do uzaleznienia ma takze efekt uspokajajacy.

Badani uczniowie szkot podstawowych w zdecydowane] wiekszosci wskazywali, ze osoba pi-
jana moze tatwo ulec wypadkowi (chtopcy — 64%, dziewczeta - 67%). Mniej wiece] trzech na
osmiu badanych odpowiedziato, ze osoba pijana moze uczestniczyc w bojce (chtopey - 37%,
dziewczeta 38%), a prawie co trzeci badany zwrdcit uwage, ze osoba pilana moze popetnic
przestepstwo (chtopcy i dziewczeta — 31%). Sposréd badanych niemalze co piaty podkreslit
fakt, ze osoba pijana moze zostac okradziona (chtopcy - 19%, dziewczeta - 18%).

Badani uczniowie szkot podstawowych postawieni w konkretnej sytuacii (pomoc koledze ub
kolezance) czescie] zwraciliby sie o pomoc do konkretnej instytuci niz do kolezanki lub kolegi
(chtopey i dziewczeta 79%). Poza tym badani czesciej zwrdciliby sie do instytucji w obrebie
szkoty niz poza nia np. policja (chtopcy — 13%, dziewczeta — 9%), telefon zaufania (chtopcy
| dziewczeta - 119). O pomoc do instytucji w obrebie szkoty czesciej zwrdcityby sie dziewczyn-
ki, natomiast chtopcy czesciej niz dziewczynki udaliby sie z prosba o pomoc do policj.

Wprawdzie nie mozna jeszcze mowic o wystepowaniu zjawiska spozywania alkoholu w wy-
miarze masowym, to niepokojacy jest fakt czestego upijania sie mtodych ludzi zwtaszcza,
ze niemalze potowa badanych jest przekonana o tatwe| dostepnosci jakiegokolwiek trunku.
Posrod badanych niemalze co piaty (19%) chtopiec i co szdsta dziewczynka (15%) kupita dla
siebie kiedykolwiek alkohol, @ co 6smy chtopiec i co dziesiata dziewczynka (109%) zrobita to
w Ciggu ostatnich 30 dni.

Mozna mowit o ksztattujgcym sie problemie zwigzanym z dostepnoscig marihuany wsrod
gimnazjalistow. Dostepnos¢ marihuany, substancji zakazanej w Polsce, jest wsrod gimnazjali-
stow prawie taka sama jak dostepnosc papierosow, powszechnie dostepnych, a zakazanych
tylko dla osob do 18 roku zycia. Sposrod badanych respondentow 28% chtopcow i tyle samo
dziewczat przyznato sie, ze zdobycie marihuany bytoby dla nich tatwe lub bardzo tatwe.

Jakkolwiek 85% chtopcow i 89% dziewczat nigdy nie probowato zazy¢ marihuany, to pozostali
pierwszy kontakt z marihuang mieli najczescie] w wieku 14 lat. Werod gimnazjalistow pierwszy
kontakt z marihuana odbywa sie zazwyczaj za posrednictwern kolegow i kalezanek (chtopcy —
9%, dziewczeta 8%), chociaz sposrdd tych uczniow, ktorzy kiedykolwiek sprébowali marihuany
33% chtopcow | 27% dziewczat nie pamieta kiedy to miato miejsce.



Co jedenasty chtopiec (9%) i co czternasta dziewczynka (79%) przyznaje sie do zapalenia mari-
huany w ciggu ostatniego roku, sposrod nich 40% chtopcow i 27% dziewczat zapalito jg w ciagu
ostatnich 30 dni przed badaniem ankietowym. Sposrod badanych 129 chtopcow i 15% dziewczat
jest przekonanych, ze wsrad ich rowiesnikow ponad potowa juz miata kontakt z marihuana, a pra-
wie co trzed gimnazjalista jest wstanie wskazac miejsca, w ktorych mozna nabyc¢ marihuane.

Gimnazjalisci wiedza gdzie najtatwiej kupic dopalacze i sa przekonani, ze poradziliby sobie z ich
zakupem. Zdobycie dopalaczy bytoby tatwe dla dwoch sposrod siedmiu chtopcow (28%)
oraz prawie dla co trzecie] dziewczynki (30%).

Sposrod badanych gimnazjalistow 9% chtopcow 1 6% dziewczat przyznato sie do zazycia
dopalaczy, sposrod ktorych 22% chtopcow i 17% dziewczat zazyto dopalacze jeszcze przed
ukonczeniem 11 roku zycia i tyle samo w wieku 11— 13 lat. Co trzecia osaba, ktora kiedykolwiek
sprobowata dopalaczy, zostata nimi poczestowana.

Sposrod gimnazjalistow, ktorzy w ogole zazywajg dopalaczy duza czesc z nich zazywa je co naj-
mniej od roku i mozna tutaj mowic o regularnosci. Sposrod ankietowanych 4% chtopcow i 3%
dziewczat zazywato dopalaczy w ciggu ostatniego roku, podczas gdyniewiele mniej badanych
zazywato dopalaczy w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem (chtopcy — 3%, dziewczeta — 2%).

Dziewczeta czesciej sg przekonane, ze wsrod ich znajomych wiecej jest 0sab, ktore kiedykol-
wiek zazywaty dopalaczy. Wiecej niz co piaty badany stwierdzit, ze wsrod jego znajomych jest
okoto 10% tych, ktérzy kiedykolwiek zazywali dopalaczy (chtopcy — 22%, dziewczeta - 23%).
Mniej wiece] 9% chtopcow 1 16% dziewczat wskazato na 109% do 259% probujacych dopalaczy.
Sposrod badanych 9% chtopcow i 14% dziewczat jest przekonanych, ze wsrod ich rowiesni-
kow ponad potowa juz brata dopalacze.

5.2. Palenie papieroséw przez mtodziez

Na postawione w kwestionariuszu pytanie: Jak nazywa sie silnie toksyczna i uzalezniajgca sub-
stancja zawarta w papierosie uczniowie szkot podstawowych mniej wiecej po potowie wskazalli
na nikotyne (chtopcy i dziewczeta po 53%) oraz na tyton (chtopcy 48%, dziewczeta 50%).
Pozostate substancje byty wskazywane w znikomym stopniu.

Warto podkreslic, ze substancia, o ktora pytanao, jest nikotyna, ktora jest sktadnikiem tytoniu.
Na uwage zastuguje fakt, ze wiedza niemalze wszystkich uczniow szkot podstawowych jest
poprawna, jednak mato precyzyina. Zaledwie potowa badanych odpowiedziata poprawnie.



Wykres 3. Szkota podstawowa. Jak nazywa sie silnie toksyczna i uzalezniajaca substancja zawarta w papierosie?

Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998
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Z kolei na postawione uczniom szkot podstawowych ankiety pytanie: Jak bardzo, Twoim
zdaniemn, ludzie szkodzq sobie (zdrowotnie lub w inny sposcb), jesli pala papierosy od
czasu do czasu (nienatogowo) uczniowie najczesciej wskazali na mate ryzyko (chtopcy
55%, dziewczeta 60%). Na duze ryzyko wskazato 33% chtopcow i 29% dziewczat.
Jakkolwiek co dziewiaty (119) chtopiec i co dziesigta (109%) dziewczyna ze szkoty pod-
stawowej nie ma sprecyzowanego zdania w tej kwestii, to mato jest odpowiedzi wska-
zujacych na brak ryzyka zwiazanego ze sporadycznym paleniem papieroséw (chtopcy
3%, dziewczeta 2%).

Wvykres 4. Szkota podstawowa. Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny spo-
s6b), jesli pala papierosy od czasu do czasu (nienatogowo)?
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W opinii badanych uczniow sporadyczne palenie papierosow wydaje sie nie az tak bardzo
szkodliwe, jak natogowe palenie papierosow. Na postawione pytanie: Jak bardzo, Twoim zda-
niem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny sposcb), jesli palq papierosy natogowo (ok.
paczki dziennie) prawie kazdy sposrod uczniow szkat podstawowych wskazat na duze ryzyko
(chtopcy 89%, dziewczeta 91%). Poza tym maty odsetek badanych uchylit sie od odpowiedzi
wskazujac odpowied? trudno powiedzie¢ (chtopcy 5%, dziewczeta 4%).



Wykres 5. Szkota podstawowa. Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny spo-
sob), jesli pala papierosy natogowo (ok. paczki dziennie)?

Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998
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Jakkolwiek wedtug potowy badanych uczniow szkot podstawowych sporadyczne palenie pa-
pierosow niesie ze sobg duze niebezpieczenstwo zdrowotne ub inne, to wedtug niemalze
kazdego sposrod badanych zaréwno chtopcow (89%) jak i dziewczat (30%) tatwo jest sie
uzaleznic od palenia papierosow. Zaledwie 4% chtopcow i 3% dziewczat jest zdania, ze palenie
okazjonalne nigdy nie uzaleznia.

Wykres 6. Szkota podstawowa. Czy tatwao uzaleznic sie od palenia papierosow?
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Porownujac udzielone odpowiedzi wsrod dwaoch grup wiekowych mozna zauwazyc, ze okres
pierwszego siegniecia po papierosa przypada na lata nauki w szkole podstawowe] u 15%
chtopcow i zaledwie 6% dziewczat. Z kolei sposrod uczniow szkot gimnazjalnych po papierosa
siegneto 35% chtopcow i 33% dziewczat.

Warto podkreslic, ze sposrod uczniow szkot podstawowych zaledwie 2% chtopcow i 19
dziewczat po papierosa siegneto jeszcze przed pojsciem do szkoty. Respondenci najczescie]
siegaja po papierosa w wieku 11-12 lat czyli w momencie konczenia edukacii na poziomie szko-
ty podstawowej oraz w wieku 12-13 lat - w momencie nauki na poziomie szkoty gimnazjalne.



Wykres 7. Szkota podstawowa. Ile miates lat, gdy zda- Wykres 8. Gimnazjum. Ile miates lat, gdy zdarzyto ci
rzyto ci sie po raz pierwszy w zyciu zapalic papierosa? sie po raz pierwszy w zyciu zapali¢ papierosa?

Wielkos¢ proby: chlopey=8194 dziewczeta=8998 Wielkosé préby: chlopey=6929 dziewczeta=7412
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Ogolnie rzecz biorac uczniowie szkot podstawowych wciagu ostatnich 30 dni zazwyczaj nie
siegall po papierosa. Zaledwie 2% chtopcow w ciggu ostatnich 30 dni siegneto po papierosa
rzadzie] niz raz na tydzien, 19 rzadzie] niz raz na dzien. Na wszystkich uczniow biorgcych
udziat w badaniu prawie 82 chtopcow zadeklarowato, ze pali papierosy w ilosci przekracza-
jacej paczke dziennie. Badane uczennice szkot podstawowych rzadziej niz chtopey siegaja po
papierosa. Sposrod badanych dziewczat 98% zadeklarowato, ze w ciagu ostatnich 30 dni nie
siegato po papierosa, a 1% wskazato, ze pali okoto 10-20 papierosow dziennie, podobnie jak
mniej niz jeden papieros na tydzien.

Wsrod uczniow szkot gimnazjalnych do siegniecia po papierosa przyznato sie 19% chtopcow
1 18% dziewczat. Zazwyczaj sa to przypadki sporadyczne, mozna przypuszczac, ze przy okazji
towarzyskich spotkan w grupie rowiesnikow. Biorac pod uwage taczne odpowiedzi uczniow
deklarujacych codzienne palenie papierosow warto dodac, ze co dziesiaty chtopiec - uczen
szkoty gimnazjalnej siega po papierosa codziennie (1-5 papierosow dziennie — 4%, 6 10 pa-
pieroséw dziennie — 2%, 10-20 papieroséw dziennie — 2%, wiecej niz paczke dziennie - 2%),
a co dwudziesty (5%) siega po papierosa mniej niz jeden raz na tydzier. Z kolei codziennie
PO papierosa siega co dwunasta uczennica gimnazjum (1-5 papieroséw dziennie — 4%, 6-10
papierosow dziennie — 2%, 10-20 papierosow dziennie - 1%, wiecej niz paczke dziennie - 2%),
a co czternasta (7%) pali okazjonalnie, mniej niz jeden papieros na tydzien.



Wykres 9. Szkota podstawowa. Jak czesto palites/palitas papierosy w ciagu ostatnich 30 dni?

Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998
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Wykres 10. Gimnazjum. Jak czesto palites/palitas papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?
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Porownujgc odpowiedzi badanych na pytanie o czestotliwosc palenia papierosow z pytaniem
0 apinie na temat powszechnosci tego zjawiska wsrod rowiesnikow badanych uczniow mozna
powiedziec, ze opinia 0 tym, ze rowiesnicy pala papierosy jest bardziej powszechna niz samo
palenie papierosow przez respondentow. Dotyczy to zarowno uczniow szkot podstawowych,
jak i gimnazjalnych. Mniej wiecej potowa uczniow szkot podstawowych nie potrafi ocenic, czy
ich rowiesnicy pala papierosy, czy tez nie (chtopcy - 51%, dziewczeta — 53%). Nie wiece]
niz dwoch na siedmiu badanych uczniéw (chtopcy - 27%, dziewczeta — 26%) stwierdza, ze
sposrod ich rowiesnikow co dziesigty pali papierosy przynajmniej raz w miesigcu, a okoto co
osmy badany (chtopcy - 13%, dziewczeta — 129) wskazuije, ze siegajacych po papierosy jest
wiece] - 10% a 25%. Na wiekszost wskazuje zaledwie 4% uczniow szkot podstawowych.

Gdyby potaczyc kategorie odpowiedzi okoto potowa (179%) 1 wiekszosc (16%) mozna bytoby
powiedziec, ze co trzeci badany uczen gimnazjum jest przekonany, ze sposrod jego rowiesnikow
przynajmnie] potowa pali papierosy przynajmniej raz w miesigcu. Mozna takze powiedziec, ze
27% przyznaje, ze przynajmniej raz w miesigcu pali papierosy 15% do 25% ich rowiesnikow.



Mniej wiece] co szosty (16%) uczen wyraza przekonanie, ze palacych papierosy jest mniej niz
10%. Podobny rozktad odpowiedzi mozna zauwazyc¢ wsrod badanych dziewczat, sposrod kto-
rych 489% wskazuje, ze palacych rowiesnikow jest potowa i wiecej, 24% badanych wskazuje na
10% - 25%, a 10% wskazuje na 10% udziat palacych w swojej grupie rowiesniczej.

Wykres 11. Szkota podstawowa. Ilu, wg Twojej oce- Wykres 12. Gimnazjum. Ilu, wg Twojej oceny, Two-
ny, Twoich réwiesnikow pali papierosy przynajmniej ich rowiesnikow pali papierosy przynajmniej raz
raz w miesigcu? W miesiacu?
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Biorgc pod uwage fakt, ze sposrod uczniow szkot gimnazjalnych okoto 17% palito papierosy
w ciggu ostatnich 30 dni mozna powiedziec, ze gimnazjalistorn tatwiej jest kupic papierosy niz
po nie siegnac w celu zapalenia. Na postawione w kwestionariuszu ankiety pytanie, czy Tobie
lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupic papierosy prawie co trzeci chtopiec (31%) i dwie
na siedem dziewczat (28%) w wieku gimnazjalnym odpowiedziaty tak. Zakup papieroséw nie
udat sie co dziesiatemu chtopcu (10%) i co jedenastej dziewczynce (9%), a do ktdrejs z kolei
udanej préby przyznat sie co czternasty chtopiec (79) i co jedenasta dziewczynka (99%). Spo-
srod badanych gimnazjalistow mniej wiecej potowa nie ma wyrobionego zdania w tej kwestil
(chtopcy - 53%, dziewczeta - 55%).

Odnoszac sie do odpowiedzi uczniow szkot podstawowych nalezy stwierdzic, ze w zdecydo-
wanej wiekszosci nie sa oni zainteresowani zakupem papieroséw (chtopcy — 67%, dziewczeta
— 72%), a co czwarty chtopiec (25%) | 24% wyraza przekonanie, ze zakup papierosow jest
niemozliwy.



Wykres 13. Szkota podstawowa. Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupi¢ papierosy?

Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998
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Wykres 14. Gimnazjum. Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupic¢ papierosy?

0% Ikos¢ proby: chiopcy=6929 dziewczeta=7412

80%

60%

40%

20%

7% 9% 53%  55%

3% 28% 10% 9%

tak nie czasami wymaga nie wiem

"

Palacy papierosy uczniowie szkot podstawowych najczescie] sg czestowani przez kolezanki
lub kolegow (chtopcy - 3%, dziewczeta — 19%), jak rowniez podkradaja dorostym (chtopcy
— 2%, dziewczeta - 19%). Ponadto mniej wiecej 82 chtopcom sposréd 8 194 udaje sie kupic
papierosy samemu lub proszg o zakup inne osoby doroste. Uczniowie szkot gimnazjalnych
najczescie] sami kupuja papierosy (chtopcy — 10%, dziewczeta — 7%) oraz sa czestowani
przez kolegow lub kolezanki (chtopcy — 7%, dziewczeta - 10%). Jezeli chodzi o inne zrodta to
nadal 3% chtopcow | 2% dziewczat 0 zakup papierosow prosi inne 0soby doroste, a co piec-
dziesiaty badany (29) podkrada je rodzicom.

Tak czy inacze], niepokojacy jest fakt, ze nadal 7% chtopcow i 4% dziewczat deklaruje, ze
samodzielnie kupuje papierosy, ktore wypala. W tym miejscu nalezy podkreslic niepokojacy
fakt, ze jakakolwiek sprzedaz papierosow osobom niepetnoletnim jest prawnie zakazana, to
dwaom sposrod pieciu uczniom szkoty podstawowe| | gimnazjum nadal udaje sie samodzielnie
zakupic paczke papierosow.



Wykres 15. Szkota podstawowa. W jaki sposob zdobywasz papierosy, ktore palisz?
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Wykres 16. Gimnazjum. W jaki sposab zdobywasz dla siebie papierosy.

Wielkos¢ proby: chtopcy=6929 dziewczeta=7412
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Uczniom szkoty podstawowej postawiono pytanie czy wypalenie jednego papierosa szkodzi?
Z zebranych danych empirycznych wynika, ze nieco ponad potowa badanych (chtopcy 55%,
dziewczeta — 53%) jest przekonana, ze wypalenie jednego papierosa szkodzi. Przeciwnego
zdania jest 19% chtopcow i 179% dziewczat. Poza tym 26% chtopcow i 30% dziewczat dekla-
ruje brak wiedzy w tej kwesti.

Wykres 17. Szkota padstawowa. Czy wypalenie jednego papierosa szkodzi?
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5.3. Picie alkoholu przez mtodziez

Kolejnym zagadnieniem podjetym w socjologicznym badaniu empirycznym realizowanym
w ramach programu Zachowaj Trzezwy Umyst® sg opinie uczniow szkot podstawowych na
temat szkodliwosci alkoholu oraz deklaracje uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych
dotyczace jego spozywania.

Na postawione w kwestionariuszu skierowanym do uczniow szkot podstawowych pytanie:
Czy alkohol, ktéry znajduje sie w piwie, winie i wodce jest takisam (to ten sam zwiqzek chemicz-
ny) najczesciej badani deklarowali brak wiedzy (nie wiem chtopcy — 41%, dziewczeta — 50%).
Sposrod badanych 339% chtopcow i 29% dziewczat wskazato, ze jest to ten sam zwigzek che-
miczny. Warto jednak podkresli¢, ze co czwarty badany chtopiec (26%) i co piata dziewczynka
(2196) sa przekonani, ze alkohol znajdujacy sie w piwie, winie, wodce nie jest taki sam.

Wykres 18. Szkota podstawowa. Czy alkohol, ktéry znajduje sie w piwie, winie i wodce jest taki sam (to ten sam
zwiazek chemiczny)?

Wielko$¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
33% tak 29% tak

26% nie 21% nie

41% nie wiem 50% nie wiem

Gdyby potaczyc kategorie odpowiedzi wskazujace na brak ryzyka i mate ryzyko zwigzane ze
okazjonalnym spozywaniem alkoholu mozna by powiedziec, ze sposrod badanych uczniow
szkot podstawowych prawie trzy czwarte chtopcow (72%) i dziewczat (75%) uznaje mata
szkodliwosc zdrowotng zwigzang ze sporadycznym spozywaniem alkoholu. Na duze ryzyko
wskazuje zaledwie co 6smy badany uczen (chtopcy — 159, dziewczeta — 13%).



Wykres 19. Szkota podstawowa. Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny spo-
sob), jesli pija alkohol od czasu do czasu (nie natogowo, ale okazjonalnie)?

Wielkos¢ préby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998

00

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
18% brak ryzyka 17% brak ryzyka
54% mate ryzyko 58% mate ryzyko
15% duze ryzyko 13% duze ryzyko

13% nie wiem

Wykres 20. Szkota podstawowa. Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny spo-
s6b), gdy pija alkohol bardzo czesto lub natogowo?

Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczgta=8998

OO0

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
2%  brak ryzyka 1%  brak ryzyka
6% mate ryzyko 3% mate ryzyko
82% duze ryzyko 90% duze ryzyko

10% nie wiem

Odmiennie ksztattujg sie opinie badanych odnoszace sie do natogowego spozywania alkoholu.
Sposrod badanych uczniow szkot podstawowych S0% dziewczat | 82% chtopcow wskazuje
na duze ryzyko, a zaledwie 4% dziewczat i 8% chtopcow wskazuje na mate ryzyko zwigzane
z natogowym spozywaniem alkoholu. Co dziesiaty chtopiec (10%) i co szesnasta dziewczynka
(6%) ttumaczac sie niewiedza nie zajeta jednoznacznego stanowiska w tej kwestil

Przy tak powszechnej opinii o szkodliwosci alkoholu, stosunkowo mato uczniow szkot podsta-
wowych podziela opinie, ze tatwo jest sie uzalezni¢ od alkoholu. Sposrad badanych zaledwie
63% chtopcow i 70% dziewczat podziela te opinie, 8% chtopcow i 6% dziewczat jest prze-
ciwnego zdania, a 10% chtopcow i 8% dziewczat wyraza opinie, ze pijac alkohol okazjonalnie,
nigdy sie nie uzalezni. Poza tym mniej wiecej co piaty chtopiec (20%) i prawie co szésta dziew-
czynka (179%) nie ma na ten temat wiedzy.



Wykres 21. Szkota podstawowa. Czy tatwo uzaleznic sie od alkoholu?

00 Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998
o

80%

60%

40%

20%

63%  70% 8% 6% 10% 8% 20%  17%

Z zebranych w drodze socjologicznych badan empirycznych danych statystycznych wyni-
ka, ze uczniowie szkot podstawowych czesciej siegali po alkohol niz po papierosa. Mozna to
dostrzec zarowno wsrod chtopcow jak i dziewczynek. Warto zwrocic uwage, ze po alkohol
siegaja czesciej chtopcy niz dziewczeta. Gdyby potaczyc kategorie odpowiedzi wskazujace na
jakiekolwiek siegniecie po alkohol wskaznik odpowiedzi twierdzgcych dla chtopcow wynositby
(33%), natomiast dla dziewczat (23%). Wedtug deklaracji badanych, w wieku 7 lat i mniej,
czesciej siegali po alkohol chtopey (9%) niz dziewczeta (6%). W wieku 8-10 lat po alkohol sie-
gneto 9% chtopcow i 5% dziewczat, podobnie jak w wieku 11-12 lat (chtopcy - 8%, dziewczeta
— 69%). Sposrod badanych co czternasty chtopiec (7%) i co szesnasta dziewczynka (6%) nie
jest w stanie podac wieku, w ktorym po raz pierwszy zdarzyto im sie sprobowac alkoholu.

Odnoszac sie do odpowiedzi jakie wskazali uczniowie szkot gimnazjalnych nalezy stwierdzic,
ze 37% chtopcow, podobnie jak dziewczat (38%) zadeklarowato catkowita abstynencie od
alkoholu. Mozna zatem stwierdzi¢, ze zjawisko spozywania alkoholu w srodowisku gimna-
zjalistow jest zjawiskiemn dosyc powszechnym. Poza tym chtopcy czesciej niz dziewczeta sie-
gneli po alkohol jeszcze w okresie szkoty podstawowe] (odpowiednio 11 lub mniej: 18%, 12%).
Odwrotnie niz ma to miejsce wsrod gimnazjalistow, ktorzy poznie] zaczeli swojg przygode
z alkoholem. Wskazania dla kategorii odpowiedzi 11-12 lat ksztattuja sie nastepujaco: chtopey
17%, dziewczeta 18%. Z kolel mniej wiece] co 0smy uczen gimnazjum pierwszy raz siegnat po
alkohol w wieku 14 lat (chtopcy - 13%, dziewczeta 15%).



Wykres 22. Szkota podstawowa. lle miates/miatas lat. Wykres 23. Gimnazjum. Ile miates/miatas lat, kiedy
kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu spro-  zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowac
bowac alkoholu? alkoholu?

‘ v

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
9% 7 lub mniej 6% 7 lub mniej 18% 11 lub mniej 12% 11 lub mniej
9% 8-10 5% 8-10 17% 12-13 18% 12-13

8% 11-12 13% 14

Uczniowie szkot podstawowych niemalze zgodnie deklaruja, ze pierwszym alkoholem byto
piwo dla 17% chtopcow i 129% dziewczat oraz szampan dla 11% chtopcow i 9% dziewczat.
Pozostate trunki to wino (chtopcy — 4%, dziewczeta - 2%), drink (chtopcy - 2%, dziewczeta
- 19%) oraz wodka, ktora z kolei czesciej pili chtopey (3%) niz dziewczeta (1%). Co dwudziesty
piaty uczen nie pamieta jaki alkohol probowat po raz pierwszy.

Wykres 24. Szkota podstawowa. Alkohol, ktorego sprobowates/ sprobowatas po raz pierwszy w zyciu, to:

100% Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998
n

80%

60%

40%

20%

Hm . _

17%  12% 4% 2% 3% 1% 1% 9% 2% 1% 4% 4% 64%  74%

piwo wino wodka szampan drink nie wiem nigdy nie pitem/
pitam alkoholu

Biorgc pod uwage fakt, ze niemalze czterech na pieciu uczniow szkoty podstawowej nigdy
nie pito alkoholu (chtopcy - 73%, dziewczeta — 79%), to sposrad tych, ktérzy probowali 7%
chtopcow i 13% dziewczat zadeklarowato, ze pierwszym alkoholem poczestowali ich rodzice.
Wskazania na osoby doroste sg najczestszymi wskazaniami mtodych ludzi. Pozostali przy-
znaja sie do podkradania alkoholu dorostym (chtopcy - 5%, dziewczeta — 6%), jak rowniez
tego, ze alkoholem czestowali ich starsi koledzy (chtopcy — 4%, dziewczeta — 29). Sposrod
wszystkich badanych uczniow szkot podstawowych zaledwie 2% chtopcow przyznato sie do
samodzielnego zakupu alkoholu.

Jezeli chodzi o uczniow szkot gimnazjalnych warto podkreslic, ze trzy pigte z nich ma juz za
sobg inicjacje alkoholowa, ktora najczesciej byta zwigzana z poczestunkiem kolegow lub ko-



lezanek (chtopcy —21%, dziewczeta - 24%), jak réwniez rodzicéw (chtopcy - 17%, dziewczeta
- 18%) oraz poczestunkiem innych dorostych (chtopcy - 9%, dziewczeta — 109%). Mozna po-
wiedziec, ze nieco czesciej czestowane alkoholem byty dziewczeta (52%) niz chtopey (47%),
z kolei chtopcy czesciej sami siegali po alkohol. Wskaznik odpowiedzi dla chtopcow podkrada-
jacych alkohol rodzicom wynosi 6% (dziewczeta — 5%), natomiast wskaznik odpowiedzi dla
chtopcow samodzielnie kupujacych alkohol wynosi 7% (dziewczeta — 3%).

Wykres 25. Szkota podstawowa. W jaki sposob zdo- Wykres 26. Gimnazjum. Jak zdobytes/zdobytas Twoj

bytes/zdobytas alkohal, ktary pites/pitas? pierwszy alkohol?
R—p—
80%
60%
0%
0%
— - B

21% poczestowali mnie koledzy/kolezanki 24% poczestowali mnie koledzy/kolezanki
2% 0% 4% 2% 17%  13% 5% 8% 3% 79% 17% poczestowali mnie rodzice

kupitemkupitam  czestowali mnie poczgstowali podkradiem/ nigdy nie pitem/
sam/sama Koledzylkole- mnie dorosli podkradiam pitam alkoholu
zanki (rodzice) dorostym

W kwestionariuszu ankiety skierowanej do gimnazjalistow postawiono respondentom py-
tanie: Czy pites alkohol w ciagu ostatnich 12 miesiecy? Badani w zdecydowane] wiekszosci
wyrazili stanowisko, ze w ciggu ostatniego roku nie zdarzyto im sie wypic alkoholu (chtopcy -
59%, dziewczeta — 57%). Porownujac jednak odpowiedzi twierdzace, dotyczace spozywania
alkoholu w ciggu roku w porownaniu z okresem 30 dni przed badaniem mozna powiedziec,
ze 1696 gimnazjalistow i 199 gimnazjalistek stanowig sporadyczni konsumenci alkoholu, a do
czestego spozywania przyznaje sie co czwarty gimnazjalista (chtopcy - 25%, dziewczeta -
249%).

Wykres 27. Gimnazjum. Czy pites/pitas alkohol w cia- Wykres 28. Gimnazjum. Czy pites/pitas alkohol w cia-

gu ostatnich 12 miesiecy ? gu ostatnich 30 dni?
Wielkos¢ proby: chlopcy=6929 dziewczeta=7412 Wielkos¢ proby: chlopcy=6929 dziewczgta=7412
CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI

41% tak 43% tak 25% tak 24% tak
59% nie 57% nie 75% nie 76% nie

Werod uczniow szkot podstawowych problem spozywania alkoholu wydaje sie byc znikomy,
chociaz niepokojace jest, ze 7% chtopcow i 5% dziewczat przyznato sie do spozycia alkoholu
w okresie co najmnie] 30 dni przed badaniem.



Wykres 29. Szkota podstawowa. Czy zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

Wielkos¢ proby: chiopcy=8194 dziewczeta=8998

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
7% tak 5% tak

87% nie 92% nie

6%  nie pamigtam 3% nie pamietam

Spozywajacych alkohol uczniow szkot podstawowych mozna okreslic mianem nieswiado-
mych poczatkujacych. Sposrod wszystkich badanych 13% chtopcow 1 10% dziewczat nie wie
jaki alkohol spozywato w ciggu ostatnich 30 dni. Mozna przypuszczac, ze zostali nim pocze-
stowani. Odnoszac sie do pozostatych trunkow, jakie spozywali uczniowie szkot podstawo-
wych, nalezy stwierdzic, ze piwo pito 6% chtopcow i 3% dziewczat, szampan3% chtopcow
i 2% dziewczat. Sposrod pozostatych trunkow mniej wiecej po 1% zarowno chtopcow jak
| dziewczat przyznato sie do spozycia wina, wodki oraz drinka.

Badani uczniowie gimnazjum, ktorzy przyznali sie do spozycia alkoholu, w ciggu 30 dni przed
badaniem, najczesciej pili piwo (chtopcy — 20%, dziewczeta — 199%), nastepnie wodke (chtopcy
— 7%, dziewczeta - 6%), wino (chtopcy — 4%, dziewczeta - 4%) oraz w znikomym procencie
alkopop (chtopcy - 2%, dziewczeta - 1%) i cydr (chtopcy i dziewczeta po 1%),

Wykres 30. Szkota podstawowa. Alkohol, ktory pites/pitas w ciagu ostatnich 30 dni, to:

100% Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczgta=8998
n

80%

60%

40%

0%

6% 3% 1% 1% 1% 1% 3% 2% 1% 1% 13%  10% 7%  83%

piwo wino wodka szampan drink nie wiem nigdy nie pitem/
pitam alkoholu



Wykres 31. Gimnazjumn. Jaki alkohol pites/pitas najczescie] w ciggu ostatnich 30 dni?

100% Wielkos¢ proby: chtopcy=6929 dziewczeta=7412
o

80%

60%

40%
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20%  19% 1% 1% 2% 1% 4% 4% 7% 6% 66%  69%

piwo cydr (cider) alkopop wino wodka nie pitem/nie
pitam

Kwestionariusz ankiety dotyczyt takze opinii badanych uczniow wobec zjawiska spozywania al-
koholu przez ich rowiesnikow. Biorac pod uwage fakt, ze spozywanie alkoholu wsrad uczniow
szkot padstawowych nie jest az tak bardzo popularne jak wsrod gimnazjalistow, uczniom szkot
podstawowych postawiono pytanie: llu, wedtug Twojej oceny, Twoich rowiesnikow pito alkohol
przynajmniej raz w zyciu. Okazuje sie, ze badani uczniowie szkot podstawowych najczesciej nie
potrafia udzielic jednoznaczne] odpowiedzi zaznaczajac odpowiedz nie wiem (chtopcy- 44%,
dziewczeta - 45%), a mniej wiecej co piaty uczen (chtopcy 19%, dziewczeta — 20%) twierdzi,
ze wsrod jego znajomych pijacych alkohol przynajmniej raz w zyciu jest mniej niz 10%. Spo-
srod badanych 14% chtopcow i 13% dziewczat twierdzi, ze na dziesieciu swoich znajomych
znalaztoby jednego lub dwoch, ktorzy przynajmniej raz w zyciu pili alkohol. Godny uwagi jest
fakt, ze mniej wiecej 23% chtopcow i 22% dziewczat jest zdania, ze okoto potowa lub wiecej
ich rowiesnikow przynajmniej raz w zyciu pita alkohol.

Odnoszac sie do uczniow szkot gimnazjalnych nalezy stwierdzic, ze prawie co czwarty uczen
(chtopcy — 23%, dziewczeta — 24%) twierdzi, ze wsrad jego rowiesnikow znajduje sie co naj-
mniej 25% tych, ktorzy spozyli alkohol przynajmniej raz w zyciu. W tej kwestii widac wyraz-
ng roznice, bowiem 44% dziewczat twierdzi, ze ponad potowa ich rowiesnikow pita ostatnio
alkohol (w ciagu 30 dni przed badaniem), wsréd chtopcow wskaznik ten wynosi 34%. Poza
tym chtopey (16%) czescie] niz dziewczeta (119%) sa przekonani, ze wsrod swoich znajomych
znajduje sie mniej niz 10% pijacych alkohol.



Wykres 32. Szkota podstawowa. Ilu, wg Twojej oce- Wykres 33. Gimnazjum. Ilu, wg Twoje] aceny, Twoich
ny, Twoich rowiesnikow pito alkohol przynajmniej raz  rowiesnikow pije alkohol przynajmniej raz w miesiacu?
W zyciu?

Wielkos¢ préby: chiopcy=8194 dziewczeta=6998 Wielkos¢ préby: chiopey=6929 dziewczeta=7412

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI

19% mniej niz 10% 20%  mniej niz 10% 16% mniej niz 10% 1% mniej niz 10%

14% pomiedzy 10% a 25% 13% pomiedzy 10% a 25% 23% pomigdzy 10% a 25% 24% pomiedzy 10% a 25%

10% okolo polowa 10% okolo polowa 17% okolo polowa 23% okofo polowa
iekszos¢ 7 wigkszo$¢

13% wi 17%

Zadowalajacy jest fakt, ze uczniowie szkot podstawowych w zdecydowanej wiekszosci nie po-
dejmowali prob samodzielnego zakupu alkoholu (chtopcy — 64%, dziewczeta — 69%), a 29%
chtopcow i 28% dziewczat twierdzi, ze gdyby taka probe podieta, skonczytoby sie to fiaskiem.
Sposrod badanych uczniow 8% chtopcow jest pewnych, ze zakupiliby alkohol chociaz, jak
twierdzi czesc z nich czasem wymaga to kilu prob zakupu. Badane dziewczeta w 4% sg prze-
konane o powodzeniu podczas proby zakupu alkoholu, chociaz potowa z nich jest przekonana,
ze czasem wymaga to kilu prob zakupu.

Wykres 34. Szkota podstawowa. Czy Tobie lub osabie w Twaim wieku tatwo jest kupic alkehol?

0% Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998
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i II VVVVVVVV
-— I —
5% 2% 29%  28%

3% 2% 64%  69%
tak nie czasem wymaga nie wiem, nigdy
to kilku prob nie probowatem/

zakupu probowatam

Z kolel gimnazjalistom postawiono trzy pytania, w ktarym mieli przedstawic opinie na temat
trudnosci w zakupie piwa lub cydru, wina i wodki. Gdyby potgczyc kategorie odpowiedzi bez
wzgledu na stopien ich szczegotowosci, to mozna powiedziec, ze ponad potowa badanych nie
miataby trudnosci z zakupem piwa lub cydru oraz wina (chtopcy odpowiednio — 58%, 54%;
dziewczeta odpowiednio — 57%, 54%). Problem pojawitby sie dopiero przy zakupie wodki,
ktorej zakup niemozliwy bytby dla 309 chtopcow i 31% dziewczat | bardzo trudny dla 23%
chtopcow i 24% dziewczat. Mozna stwierdzic, ze badani gimnazjalisci czesciej sg przekonani,



ze nie kupia wodki, niz pozostatych trunkow. Nie bez znaczenia pozostaje jednak fakt dosyc
wysokiego odsetka przekonanych o udanej probie zakupu jakiegokolwiek alkoholu.

Wykres 35. Gimnazjum. Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie piwa lub cydru, gdybys tego chciat/chciata?

Wielkos¢ proby: chtopcy=6929 dziewczeta=7412

00

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
23% niemozliwe 23% niemozliwe
19% bardzo trudne 20% bardzo trudne
39% tatwe 43% tatwe

19% bardzo tatwe

Wykres 36. Gimnazjum. Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie wina, gdybys tego chciat/chciata?

Wielkos¢ proby: chtopcy=6929 dziewczeta=7412

00

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
25% niemozliwe 24% niemozliwe
21% bardzo trudne 22% bardzo trudne
36% fatwe 40% fatwe

18% bardzo tatwe

Wykres 37. Gimnazjum. Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie wadki, gdybys tego chciat/chciata?

Wielkos¢ proby: chtopcy=6929 dziewczeta=7412

Q0

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
30% niemozliwe 31% niemozliwe
23% bardzo trudne 24% bardzo trudne
31% tatwe 33% tatwe

16% bardzo tatwe



Ostatnia czesc pytan skierowanych do uczniow szkot podstawowych odnosit sie do ich opinil
wobec spozywania alkoholu. Badanym postawiono dwa pytania, w ktorych musieli wskazac
skutki okazjonalnego picia alkoholu, jakie moga wystapic w grupie dorostych z jednej strony
| rowiesnikow z drugie|. Okazuje sie, ze jako skutek spozywania alkoholu badani mtodzi ludzie
najczescie] wskazywali szkode (chtopey — 53%, dziewczeta - 59%), nastepnie ryzyko uzalez-
nienia (chtopcy - 28%, dziewczeta - 30%), rzadziej jednak wskazywali, ze dobrze wptywa na
serce (chtopcy — 2%, dziewczeta - 1%), czy chociazby nie ma zadnego wptywu na organizm
(chtopcy 3%, dziewczeta — 29%). Sposréd badanych 22% chtopcow i 17% dziewczat nie potra-
fto wskazac skutkow spozywania alkoholu przez swoich rowiesnikow.

Z drugiej strony respondenci zapytani o skutki picia alkoholu przez dorostych najczesciej nie
potrafili jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie zaznaczajac odpowiedz nie wiem (chtopcy
41%, dziewczeta — 449%). Ponadto badani czesto wyrazali opinie, ze spozywanie alkoholu
przez dorostych prowadzi do uzaleznienia (chtopcy — 28%, dziewczeta 29%), poprawia na-
stroj (chtopcy - 20%, dziewczeta 17%), rzadziej jednak wskazywali, ze nie ma zadnego wpty-
wu na organizm (chtopcy i dziewczeta po 10%). Zaledwie 3% chtopcow i tyle samo dziewczat
twierdzi, ze okazjonalne spozywanie alkoholu dobrze wptywa na serce.

Wvykres 38. Szkota podstawowa. Okazjonalne (czyli od czasu do czasu) picie alkoholu przez dorostych wg mnie:

Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998
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poprawia nastréj prowadzi do dobrze wplywa nie ma zadnego nie wiem
uzaleznienia na serce wplywu na
organizm



Wykres 39. Szkota podstawowa. Okazjonalne (czyli od czasu do czasu) picie alkoholu przez osoby w maoim
wieku wg mnie;

Wielkos¢ proby: chiopcy=8194 dziewczeta=8998
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28%  30% 2% 1% 3% 2% 53%  59% 2% 17%

moze prowadzi¢ dobrze wplywa nie ma zadnego szkodzi nie wiem
do uzaleznienia na serce wplywu na
organizm

Badani uczniowie szkot podstawowych majg swiadomosc, ze okazjonalne spozywanie alko-
holu jest szkodliwe, ale tez sg przekonani, ze moze prowadzic do uzaleznienia takze 0sob
w mtodym wieku. W aspekcie zagrozen rozpatrywane jest takze pytanie odnoszace sie do
prawdopodobnych scenariuszy dziatan osob pod wptywem alkoholu. Badani uczniowie szkot
podstawowych w zdecydowane] wiekszosci wskazywali, ze osoba pijana moze tatwo ulec
wypadkowi (chtopcy — 64%, dziewczeta - 67%), mnie| wiece| trzech na osmiu badanych od-
powiedziato, ze osoba pijana moze uczestniczy¢ w bojce (chtopcy — 37%, dziewczeta 38%),
a prawie co trzeci badany zwrocit uwage, ze osoba pijana moze popetni¢ przestepstwo (chtop-
cy i dziewczeta — 31%). Sposrad badanych niemalze co piaty podkreslit fakt, ze osoba pijana
moze zostac okradziona (chtopcy - 19%, dziewczeta - 18%).

Jakkolwiek badani w duzej czesci wskazywali na negatywne skutki spozywania alkoholu
i mozna zauwazyc dosyc wysoka aktywnosc¢ badanych (odpowiedz nie wiem: chtopcy — 11%,
dziewczeta — 9%), to wart zastanowienia jest fakt, ze 269% chtopcow i 28% dziewczat wska-
zato, ze 0soba pijana maoze kierowac samochodem.

Wvkres 40. Szkota podstawowa. Co, wg Ciebie, jest najbardziej mozliwe: osoba pijana (pod wptywem alkoholu) moze:

Wielko$¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998
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W kontekscie zagrozen postawione zostato ostatnie pytanie kwestionariusza, skierowanego
do uczniow szkot podstawowych z tym, ze respondenci poproszeni byli o wskazanie instytucii
pomocowych, do ktorych zwrociliby sie gdyby zauwazyli, ze ich przyjaciel lub znajomy ma
problem z paleniem papierosow lub piciem alkoholu. Sposrod badanych uczniow najwieksza
czesc zgtositaby sie o pomoc do pedagoga, psychologa (chtopey — 41%, dziewczeta — 48%),
podobnie jak do rodzicow (chtopcy — 37%, dziewczeta — 47%), nastepnie do nauczyciela
(chtopcy — 25%, dziewczeta 32%).

W tym miejscu warto zauwazyc, dwie reguty. Po pierwsze badani uczniowie szkot podstawo-
wych postawieni w konkretnej sytuacji (pomoc koledze lub kolezance) czescie] zwraciliby sie
o pomoc do konkretnej instytucji niz do kolezanki lub kolegi (chtopcy i dziewczeta 79%). Poza
tym badani zwraciliby sie predzej do instytucji w obrebie szkoty niz poza nia np. policja (chtop-
cy — 13%, dziewczeta — 9%), telefon zaufania (chtopcy i dziewczeta — 11%). Po drugie o pomoc
do instytucji w obrebie szkoty czesciej zwracityby sie dziewczynki, natomiast chtopcy czescie]
niz dziewczynki udaliby sie z prosba o pomoc do policji. Poza tym, chtopcy czescie] wskazy-
wali, ze tak naprawde nie wiedzieliby co mogliby zrobic.

Wykres 41. Szkota podstawowa. Gdybys zauwazyt/zauwazyta, ze Twoj przyjaciel lub znajomy ma problem z pa-
leniem papierosow Lub piciem alkoholu, do kogo zwrdcitbys/zwrdécitabys sie o pomoc?

100% Wielkos¢ préby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998
n

80%

60%

40%

: .I
I BN S .

7% 7% 25%  32% N%  48% 37%  47% 13% 9% "M% 1% 19%  13%

pedagoga, rodzicow policji telefonu zaufania nie wiem
psychologa

Biorac pod uwage fakt, ze zjawisko spozywania alkoholu wystepuje czesciej wsrod uczniow
szkot gimnazjalnych niz podstawowych — prawie trzech na siedmiu badanych pito alkohol
W Ciggu ostatniego roku i co czwarty pit alkohol w ciggu ostatniego miesigca — kwestionariusz
ankiety skierowany do uczniow szkot gimnazjalnych rozbudowano o pytania uszczegotawia-
jace skale upijania sie. Sposrod zapytanych gimnazjalistow 17% chtopcow i 15% dziewczat
przyznato, ze kiedykolwiek zdarzyto im sie upic, a 14% chtopcow i 139% dziewczat przyznato,
ze zdarzyto Im sie upic w ciggu ostatniego roku. Z kolei 79 chtopcow | 6% dziewczat przy-
znato, ze w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem zdarzyto im sie zataczac, mowic niewyraz-
nie lub nie pamietac niektorych wydarzen.



Wvykres 42. Gimnazjum. Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci Wykres 43. Gimnazjum. Czy zdarzyto Ci sie upic (zata-
sie upi¢ (zataczac sie, mowic niewyraznie, nie pamie- czac sie, MOwIC niewyraznie, nie pamietac niektarych
tac niektorych wydarzen)? wydarzen) w ciagu ostatniego roku?

Wielkos¢ préby: chlopcy=6929 dziewczeta=7412 Wielkos¢ préby: chlopcy=6929 dziewczeta=7412
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CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
17% tak 15% tak 14% tak 13% tak
83% nie 85% nie 86% nie 87% nie

Wykres 44. Gimnazjum. Czy zdarzyto Ci sie upic (zataczac sie, mowic niewyraznie, nie pamietac niektorych wy-
darzen) w ciagu ostatnich 30 dni?

Wielkos¢ proby: chtopcy=6929 dziewczeta=7412
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CHLOPCY DZIEWCZYNKI
7% tak 6% tak
93% nie 94% nie

Mniej wiecej o co siodmym chtopcu i dziewczynce gimnazjum mozna powiedziec, ze kiedykol-
wiek naduzyli alkoholu, chociaz potowa z nich robita to w ciggu ostatniego miesiaca, to nalezy
tez zwrocic uwage na dosyc¢ wysoki odsetek badanych, ktorzy kupili alkohol dla siebie. Posrod
badanych niemalze co piaty (19%) chtopiec i co szdsta dziewczynka (15%) kupita dla siebie
kiedykolwiek alkohol, a co 6smy chtopiec i co dziesigta dziewczynka (10%) zrobita to w ciagu
ostatnich 30 dni.

Wprawdzie nie mozna jeszcze mowic 0 wystepowaniu zjawiska spozywania alkoholu w wy-
miarze masowym, to niepokojacy jest fakt tak czestego upijania sie mtodych ludzi zwtaszcza,
ze niemalze potowa badanych jest przekonana o tatwej dostepnosci jakiegokolwiek trunku.



Wykres 45. Gimnazjum. Czy w ciggu ostatniego roku  Wykres 46. Gimnazjum. Czy w ciggu ostatnich 30 dni
zdarzyto Ci sie kupi alkohol dla siebie? zdarzyto Ci sie kupi alkohol dla siebie?

Wielkos¢ préby: chlopcy=6929 dziewczeta=7412 Wielkos¢ préby: chlopey=6929 dziewczeta=7412

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
19% tak 15% tak 12% tak 10% tak
81% nie 85% nie 88% nie 90% nie

5.3. Palenie marihuany i zazywanie dopalaczy przez gimnazjalistow

Kolejnym zagadnieniem podjetym w socjologicznym badaniu ankietowym pt. Mtodzi i sub-
stancje psychoaktywne 2014 sg doswiadczenia zwiazane z zazywaniem takich srodkow
psychoaktywnych, jak: marihuana i dopalacze. O opinie odnoszacg sie do tych srodkow psy-
choaktywnych byli proszeni jedynie uczniowie szkot gimnazjalnych. Pierwsze pytanie od-
noszgce sie do tego zagadnienia dotyczyto opinii badanych wobec trudnosci zdobycia tych
zakazanych substandji.

Sposrod badanych respondentow 28% chtopcow i tyle samo dziewczat przyznato sie, ze
zdobycie marihuany bytoby dla nich tatwe lub bardzo tatwe. Zaledwie dla 45% chtopcow
| 43% dziewczat zdobycie marihuany jest niemozliwe. Zwazywszy na fakt, ze dostepnosc
marihuany, substancji zakazanej w Polsce, jest wsrod badane] mtodziezy prawie taka sama
jak dostepnosc papierosow, powszechnie dostepnych, a zakazanych tylko dla oseb do 18 roku
zyCla mozna mowict o ksztattujgcym sie problemie zwigzanym z dostepnoscia marihuany.

Sposrod badanych uczniow 85% chtopcow i 89% dziewczat deklaruje, ze nigdy nie probo-
wato zazy¢ marihuany. Pozostali pierwszy kontakt z marihuana mieli w wieku 14 lat (chtopcy
| dziewczeta - 5%), rzadzie] w wieku 12-13 lat (chtopcy — 3%, dziewczeta - 2%) oraz w wieku
11 lub mniej lat (chtopey — 2%, dziewczeta - 1%). Sposrdd tych ucznidw, ktérzy kiedykolwiek
sprobowali marihuany 33% chtopcow i 27% dziewczat nie pamieta kiedy to miato miejsce.



Wykres 47. Gimnazjum. Jak sadzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie marihuany, gdybys tego chciat/chciata?

Wielkos¢ proby: chtopcy=6929 dziewczeta=7412
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CHLOPCY DZIEWCZYNKI
45% niemozliwe 43% niemozliwe
27% bardzo trudne 29% bardzo trudne
19% tatwe 21% tatwe

9%  bardzo tatwe
Pierwszy kontakt z marihuang wsrod gimnazjalistow odbywa sie zazwyczaj za posrednic-
twem kolegow i kalezanek (chtopcy — 9%, dziewczeta 8%). Mozna powiedziec, ze 649% chtop-
cow | 89% dziewczynek, sposrod tych ktorzy przyznali sie do spozycia marihuany, zostato
poczestowanych przez kolegow. Pozostali sprobowali sami (chtopey — 2%, dziewczeta 19%).
Reszta chtopcow przyznaje, ze marihuang zostali poczestowani przez rodzicow lub innych
dorostych, jak rowniez podkradli dorostym (wszystkie trzy kategorie odpowiedzi po 1%).

Wykres 49. Gimnazjum. Po raz pierwszy marihuany (THC) sprobowates/sprobowatas:

.

Iko$é préby: chlopcy=6929 dziewczeta=7412

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
2% sam/sama 1% sam/sama
9%  poczestowali mnie koledzy/kolezanki 8%  poczestowali mnie koledzy/kolezanki

1%  poczestowali mnie rodzice 91% nigdy nie probowatem/probowatam marihuany (THC)
1%  poczestowali mnie inni dorosli

Odnoszac sie do samego palenia marihuany przez badana mtodziez mozna powiedziec, ze co
jedenasty chtopiec (9%) i co czternasta dziewczynka (79%) przyznaje sie do zapalenia mari-
huany w ciagu ostatniego roku przed badaniem. Z kolei wsrad przyznajacych sie do zapalenia
marihuany w ciagu ostatnich 30 dni wskaznik odpowiedzi twierdzacych spadt do 6% u chtop-
cow i do 3% u dziewczat. W celu doktadnego zobrazowania skali zjawiska warto wspomniec,
ze sposrod badanych uczniow, ktorzy przyznali, ze kiedykolwiek zapalili marihuane 40%
chtopcow 1 27% dziewczat zapalito jg w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem ankietowym.



Wykres 50. Gimnazjum. Czy palites/palitas marihuane Wykres 51. Gimnazjum. Czy palites/palitas marihuane
(THC) w ciagu ostatnich 12 miesiecy? (THC) w ciagu ostatnich 30 dni?

Wielkos¢ préby: chiopey=6929 dziewczeta=7412 Wielkos¢ préby: chlopey=6929 dziewczeta=7412
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W kwestionariuszu ankiety zapytano takze badanych o podanie ilu sposrod ich rowiesnikow
palito marihuane przynajmniej raz w zyciu. O swoich rowiesnikach czescie] wypowiadajg sie
dziewczeta (60%) niz chtopcy (51%). Nie wiecej niz co czwarty badany zgodnie stwierdzit, ze
wsrod jego znajomych jest okoto 10% tych, ktarzy kiedykolwiek palili marihuane. Mniej wiecej
13% chtopcow i 19% dziewczat wskazato na 10% do 25% palacych. Sposrod badanych 129
chtopcow i 15% dziewczat jest zdania, ze wsrod ich rowiesnikow ponad potowa juz miata kon-
takt z marihuana.

Wykres 52. Gimnazjum.Ilu, wg Twojej oceny, Twoich rowiesnikow palito marihuane przynajmniej raz w zyciu?

Wielkos¢ préby: chtopcy=6929 dziewczeta=7412

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
26% mniej niz 10% 26% mniej niz 10%
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6%  okoto potowa
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Odnoszac sie do opinii badanych gimnazjalistow w kwestii potencjalnych zrodet pozyskiwania
marihuany uczniowie w zdecydowane| wiekszosci nie wiedzg gdzie potencjalnie mogliby kupic
marihuane (chtopcy 68%, dziewczeta — 70%). Biorac jednak pod uwage, ze prawie co trzeci
gimnazjalista jest wstanie wskazac miejsca dostepu do marihuany mozna mowic o powszech-
nosci dostepu do narkotykow wsrod uczniow szkot gimnazjalnych. Badani gtownie wskazali
podworko, ulice (chtopey - 17%, dziewczeta - 159%), nastepnie lokal, dyskoteke (chtopcy - 9%,
dziewczeta — 10%) jako te miejsca, w ktorych mozna zaopatrzyc sie w marihuane. Sposrad
badanych 7% chtopcow i 5% dziewczat jako miejsce, w ktorym mozna kupic ten narkotyk
wskazato szkote, a 5% chtopcow i 4% dziewczat wskazato internet.



Wykres 53. Gimnazjum. Gdzie, Twoim zdaniem, najtatwiej kupic (zdoby¢) marihuane?
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W kwestionariuszu ankiety skierowanym do uczniow szkot gimnazjalnych postawiono kilka py-
tan dotyczacych dopalaczy. Jest to nowe zjawisko zwigzane bezposrednio z zazywaniem srod-
kow odurzajgcych przez mtodziez. Sprzedaz dopalaczy na terenie Polski jest zabroniona. Zakaz
sprzedazy dopalaczy na terenie Polski wprowadzita nowelizacja do ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii (ustawa z 8 pazdziernika 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
oraz ustawy o Parstwowej Inspekcii Sanitarne], Dz. U. z 2010 1. Nrr 213, poz. 1396). W tej nowel-
zacji wprowadzono zasade, ze tzw. dopalacze mieszcza sie w definicji ,Srodka zastepczego” (art.
4 pkt 27 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii), a wprowadzanie do obrotu srodkéw zastep-
czych jest zakazane na podstawie art. 44b ustawy o przeciwdziataniu narkormani.

Respondentom postawiono pytanie: jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie dopalaczy, gdybys
tego chciat/chciata? Wedtug wskazan badanych zdobycie dopalaczy bytoby niemozliwe dla
449 chtopcow i 39% dziewczgt. Dwoch na siedmiu badanych chtopcow wyrazito opinie, ze
zdobycie dopalaczy bytoby dla nich bardzo trudne (28%), jednak tyle samo stwierdzito, ze nie
miatoby z tym zadnych problemoéw (tatwe — 19%, bardzo tatwe — 9%). Z kolei zdobycie dopa-
laczy bytoby utrudnione dla 31% dziewczynek, a tatwe dla 24%. Co szesnasta dziewczynka
wyrazita przekonanie, ze ze zdobyciem dopalaczy nie miataby zadnych problemoéw (6%).

Wykres 54. Gimnazjum.Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie dopalaczy, gdybys tego chciat/chciata?

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
44% niemozliwe 39% niemozliwe
28% bardzo trudne 31% bardzo trudne
19% ftatwe



Jezeli chodzi o Zrodta dostepu do dopalaczy, to mniej wiecej trzy czwarte badanych (chtopey
- 74%, dziewczeta - 76%) wyrazito opinie, ze nie wie gdzie najtatwiej kupi¢ dopalacze. Po-
zostali badani wskazali takie miejsca, jak: lokal, dyskoteka (chtopcy — 8%, dziewczeta 9%),
tak samo jak podworko, ulica oraz internet (chtopcy — 9%, dziewczeta — 8%). Co dwudziesty
badany (chtopcy i dziewczeta po 5%) jako miejsce, w ktérym najtatwiej jest kupi¢ dopalacze
wskazat szkote.

Wvykres 55. Gimnazjum. Gdzie, Twoim zdaniem, najtatwiej kupic¢ (zdobyc) dopalacze?
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Kwestionariusz ankiety zawierat takze pytania dotyczace bezposrednich doswiadczen z dopa-
laczami. Badanych zapytano ile mieli lat, gdy zdarzyto im sie po raz pierwszy w zyciu spro-
bowac dopalaczy. Zgodnie z deklaracjami zaledwie 9% chtopcow 1 6% dziewczat przyznato
sie do zazycia dopalaczy, sposrod ktorych 22% chtopcow i 17% dziewczat zazyto dopalacze
leszcze przed ukonczeniem 11 roku zycia i tyle samo w wieku 17 - 13 lat. Nieco wiecej niz co
piaty chtopiec (22%) i co trzecia dziewczynka (33%), ktdrzy przyznali sie do zazywania do-
palaczy swoj pierwszy kontakt z dopalaczami mieli jeszcze w wieku 14 lat. Co trzeci chtopiec
i tyle samo dziewczat nie pamieta, kiedy nastapit ich pierwszy kontakt z dopalaczami (chtopcy
| dziewczeta po 33% sposrod ogdtu probujacych dopalaczy).

Wykres 56. Gimnazjum. lle miates/miatas lat, kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowac dopalaczy?

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
2% 11 lub mniej 1% 11 lub mniej
2% 12-13 1% 12-13

2% 14



Dopalaczami, podobnie jak marihuang, badani sg zazwyczaj czestowani przez kolegow lub
kolezanki. Sposrod ogotu badanych 3% chtopcow i dziewczat zaznaczyto te odpowiedz, co
daje mniej wiece] 33% odsetek sposrad 0sob, ktore kiedykolwiek sprobowaty dopalaczy. Po-
zostate wskazania dotycza samodzielnego sprobowania dopalaczy (chtopey - 2%, dziewcze-
ta — 19%). Mniej wiece] 140 chtopcow sposrod 6 929 wyznato, ze pierwszy raz dopalaczami
poczestowali ich inni dorosli lub rodzice (inni dorosli — 1%, rodzice — 19).

Wykres 57. Gimnazjum. Po raz pierwszy dopalaczy sprobowates/sprobowatas?

Wielkos¢ proby: chtopcy=6929 dziewczeta=7412
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1%  poczestowali mnie rodzice 94% nigdy nie prébowatem/prébowatam dopalaczy

1%  poczestowali mnie inni dorosli

Zagadnieniemn ktoremu warto sie przyjrzec doktadniej jest czestotliwosc zazywania dopala-
czy. Okazuje sie, ze sposrod gimnazjalistow, ktorzy w ogole zazywaja dopalaczy duza czesc
z nich zazywa je co najmnie] od roku i mozna tutaj mowic o regularnosci. Na postawione
pytanie: Czy zazywates/zazywatas dopalacze w ciagu ostatnich 12 miesiecy? 4% chtopcow
i 3% dziewczat zaznaczyto odpowiedz tak, podczas gdy niewiele mniej badanych zazywato
dopalaczy w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem (chtopcy — 3%, dziewczeta - 2%).

Wykres 58. Gimnazjum. Czy zazywates/zazywatas Wykres 59. Gimnazjum. Czy zazywates/zazywatas

dopalacze w ciggu ostatnich 12 miesiecy? dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni?
Wielkos¢ proby: chlopey=6929 dziewczeta=7412 Wielkosé préby: chiopcy=6929 dziewczeta=7412
CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI

4%  tak 3% tak 3% tak 2%  tak
96% nie 97% nie 97% nie 98% nie



W kwestionariuszu ankiety zapytano badanych o podanie ilu sposrod ich rowiesnikow probo-
wato dopalaczy przynajmniej raz w zyciu. O swoich rowiesnikach czesciej wypowiadaja sie
dziewczeta (53%) niz chtopcy (40%). Nieco wiecej niz co piaty badany zgodnie stwierdzit, ze
wsrod jego znajomych jest okoto 10% tych, ktdrzy kiedykolwiek zazywali dopalaczy (chtop-
cy — 22%, dziewczeta — 23%). Mniej wiece] 9% chtopcow i 16% dziewczat wskazato na 10%
do 25% probujacych dopalaczy. Sposrod badanych 9% chtopcow i 14% dziewczat twierdzi,
ze warad ich rowiesnikow ponad potowa juz brata dopalacze. Mozna tutaj mowic o pewne]
prawidtowosci. Mianowicie, dziewczeta czesciej sg przekonane, ze wsrod ich znajomych wiece)
jest 0s0b, ktore kiedykolwiek zazywaty dopalaczy.

Wykres 60. Gimnazjum. Ilu, wg Twojej oceny, Twoich rowiesnikow probowato dopalaczy przynajmniej raz w zyciu?

Wielkos¢ proby: chtopcy=6929 dziewczeta=7412
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9% pomigdzy 10% a 25% 16% pomiedzy 10% a 25%
4%  okoto potowa

0. PUDSUMOWANIE 'WNIOSK

Podsumowujac rozwazania na temat zwigzany z paleniem przez mtodziez papierosow, picierm
alkoholu oraz paleniemn marihuany i zazywaniem dopalaczy nalezy stwierdzic, ze papierosy
nadal stanowig problem, ktory jest kumulowany przez alkohol i narkotyki. Badani uczniowie
najczesciej siegaja po papierosa w okresie przejsciowym ze szkoty podstawowej do gimna-
zjum. Podobnie jest z sieganiem po alkohol i narkotyki i dopalacze.

Warto podkreslic, ze badani uczniowie zazwyczaj sa motywowani przez swoich kolegow lub
kolezanki. Dotyczy to wszystkich sfer, zarowno palenia papierosow, picia alkoholu, jak rowniez



palenia marihuany i zazywania dopalaczy, chociaz uczniowie, gtownie szkoty podstawowe],
podkreslaja, ze pierwszym alkoholem poczestowali ich rodzice. Nie bez znaczenia pozostaje
fakt przystowiowe] lampki szampana w noc sylwestrowa. By¢ moze staje sie to przyzwole-
niem dla mtodych, wchodzacych w zycie ludzi.

Podejmuijac kolejne badania nad mtodziezg w kontekscie zazywania substancii psychoaktyw-
nych nalezy zastanowic sie nad problemem grupy adniesienia i wptywu, jaki wywiera na podej-
mowane w niniejszym raporcie problemy spoteczne. Stawiajac w karespondencji zagadnienie
zazywania srodkow psychoaktywnych z opinia o zazywaniu srodkow przez mtodziez nalezy
stwierdzi¢, ze duzg role moze odgrywac grupa odniesienia. Mtodzi ludzie czesciej wskazuja, ze
.ktos cos robi” niz sami sie przyznajg do tego, ze np. pala papierosy, pijg alkohol.

Poza tym warto zastanowic sie nad problemem dostepnosci papierosow i alkoholu przez
badana mtodziez. Zgodnie z deklaracjami badani nie maja duzych problemow z zakupem pa-
pierosow oraz alkoholu mimo tego, ze sprzedaz zarowno papierosow jak i alkoholu osobom
do 18 roku zycia jest w Polsce zabroniona. Odnoszac sie do zagadnienia skutkow jakie moze
wywaotac nadmierne spozycie alkoholu nalezy jednoczesnie dotozyc wszelkich staran w celu
edukacji mtodziezy o negatywnych skutkach palenia papierosow i picia alkoholu z jednocze-
snym edukowaniem osob dorostych, ktore moga byc¢ gwarantem przestrzegania prawa.

Podobne rozwigzania mogg byc zastosowane w doniesieniu do marihuany i dopalaczy. Z jed-
nej strony nalezy dotozyc wszelkich staran do prawnego zagwarantowania zakazu sprzeda-
zy tych substancji potgczonego z egzekwowaniem prawa. Niezwykle wazne jest edukowanie
mtodziezy i dorostych o negatywnych skutkach zazywania tych uzalezniajgcych szkodliwych
substancji. Edukowanie to mogtoby sie obywac zarowno w postaci otwartych wyktadow, spo-
tkan z mtodzieza, ale tez poprzez opracowanie kampanii spotecznych majacych na celu, nie
tyle edukacje w zakresie profilaktyki ale, co wydaje sie by¢ wazniejsze, uwrazliwienie opinil
publicznej na fakt, ze problemy zwigzane z paleniem papierosow, piciem alkoholu, czy tez
paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy nie zniknety z zycia mtodego cztowieka, a sa
nieodtacznym elementem procesu dorastania przynajmniej dla czesci z nich.
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