1 PC
instytut badawczy

DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
UZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH,
UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

| PRZEMOCY W RODZINIE

WSROD MIESZKANCOW BIELSKA-BIALE)

ORAZ POSTAW, OPINII | ZACHOWAN WOBEC TYCH
SZKODLIWYCH ZJAWISK SPOtECZNYCH

W SRODOWISKU LOKALNYM

BIELSKO-BIAtA, GRUDZIEN 2018

Strona1z143



Spis tresci

LAY (=] o PP PPPPPPPPPPPPPPPPRS 4
V=3 oY Fo] Lo} - T- TN PRSPPI 4
ANALiZa dANYCh ZASTANYCN «..eiiiie e e e e et e e st e e e e s b te e e e e b b ee e e et be e e e e abeeeeeareeeeenareeesenarees 5
Ogdlna charakterystyka Miasta BielSKa-Biate] ........ccueiiieiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e 5
Potozenie i dane admMiNiSTraCY N ....uui it et e e e et e e e e e bte e e e ebteeessabaeeeeebteeeesstaeeesnstaeeesassaeeesnns 5
Najwazniejsze dane demMOGIrafiCZNE . ....iicuuii it e e st e e s s bee e e s sbteeesssteeessstaeessasseeeesans 5
(o) 1 Lo NV L 1= Qo L= o PSSR 8
2Ty Ao] o To Lol LI YA =0 o 11 T =PRI 8

P 1 gV Lo a1 T=T o 1T O O TSSOSO P PSSO PPTOPPTRPRRTRRPIO 9
o) [ T=T 2= 1] o VAN =0 ¥ 01V 10

P& 1] VAV o) o1y - Y A=l =To (1] o] | RSP 10
AT T A AU T Yo o PP 10
Alkoholizm i zazywanie substancji psyChOaKtyWNYCh ..........ooo i 12
Problemy W 0bSzarze pOmMOCY SPOIECZNE] ..c...uviiieeeiee ettt e et e e e et e e e e atae e e erasbeeesennaeee s 17
oY1 1Y PSR 18
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii.......cc.ueeieciiieiiiiiiiiccie et e e 18
Dziatania profilaktyczne dla MIOAZIEZY ......cooceviiiice e s et re e e s sraeee s 22
Badanie il0SCIOWE 0SOD AOIOSIYCR ....c..uiiiii et e e e ettt e e e e bte e e s ebteeeeeabtaeeeestaeeeenseseasasaneanaans 28
F N 172 Iy o4 =T =L (o1 V7 T 28
Badanie il0SCIOWE UCZNIOW ......coiuiiiiiiiiiie ettt ettt ettt ettt st e sttt e st e e s bt e e bt e e s bt e esbeesabeesabbeesabeesaseeeanteesaneeesaseenas 62
(072 13T Y o] [ V2SR SPPPRP 64
ATKORNON ...ttt st et et e bt e st e s et st b bbb e she e e e et e et e E e e Rt e e h e e s ae e st e bt e n e e e e nnees 66
NV [ o] 4V USSR 76

Lo T LT 013 2P 80

P 1ol Lo LN Y Y T 7AYo 1YL =TI 82
Relacje interpersonalng i SAMOOCENA ......ciiiciiiiiiciee ettt e et e e et e e e e sta e e e e s abeeeessseeesesbeeeeessseaesassseeessnnsens 87
Przemoc rdwWiesnicza i PrzemMOC W FOUZINIE c...c.uuurieeieeeeeccccireeee e e e e eercttre e e e e e e e e st rbeeeeeeeeessatssaeaeeeeseessstssaseseseessnsssrsseees 89
T Lo b AT o F =111 o] 0] [ovd s[RI 96
Poréwnanie aktualnych wynikow badan z wynikami analogicznych badan i raportéw z lat 2008 i 2013 ................... 100
ATKORNON ...ttt ettt sttt e b e bt s b e s a ettt e E e e bt e Rt e s R et san e e bt e bt e reenre e s e e saneereens 100

o T T[T o 1 2P P PP PPPPPPPPPPPPRPPPPRE 106

NV T o Y SRR 108
Badanie jakosciowe liderdw opinii i EKSPEITOW........ccccuuiiiieiiiie ettt e et e e e ere e e e e eta e e e esara e e e e asaeeeenbaeeeeanneeeens 111
Wystepowanie problemu uzaleznien wsrdd mieszkancow Bielska-Biate]........ccccveeeecieiiicciiieicciee e 111
Problemy spoteczne wynikajgce z UZal@ZNIEN.........eiiiciiii it e e e e rae e e e 111
Dostepnosé alkoholu na terenie BielsKa-Biate]........ccccuiiiiiiiiii i 112

Strona 21z 143



Promocja alkoholu na terenie BielsKa-Biale] .......c..eeiiiiiiiiceee e e 113
Skala wystepowania przemocy w rodzinie wsréd mieszkancow Bielska-Biate]........c..eeeeeuveveeciiiiiecciieeccieee e, 113

Instytucje zajmujace sie rozwigzywaniem probleméw zwigzanych z przemoca w rodzinie na terenie Bielska-Biatej

.................................................................................................................................................................................. 114
Czynniki sprzyjajace i utrudniajgce skuteczng pomoc osobom dotknietym przemocag w rodzinie..........cccceeeneeen. 115
Pozadane dziatania wobec 0SOb UzZalEZNIONYCH .....ciiieiiiiiiie e e 116
Dziatania profilaktyczne podejmowane na terenie Bielska-Biate] .......cccceevvuiiiiiiiiiiiiiie e 116

Dziatania naprawcze podejmowane przez miasto Bielsko-Biata w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

[ 94T g (o Yo AT A o T A1 o [T RSP 117
Va1 o T I =1 o T 0 g 1= T o F= Yo [PPSR 118
FAY | (o] oo | IR OOV P PP PP PO PRPTUPRTOPII 118
VT 1o A PP 119

Lo =] 013 V75 119

Lo 72T 0 4T Lol PP PPPPPTPTT 119

SPIS WYKIESOW [ TADEBI ... eiiiei et e e st e e st e e e e s abee e e s abeeeesaabeaeeenbeeeeeanseeesensseeeeesaseeeeennsens 123
& =107 Y| PSPPI 129
ANKIETA = MHESZKANACY ..vtiiiieiiiie ettt et e e et e e e et e e e e s aabee e e s steeesassaeeeeaassaeeeansbaeesansseeesassasesennseeeeensens 129
ANKIETA = TZIBCH vttt ettt ettt e bt bt e b e s bt e she e e at e e be e be e s bt e saeesateeab e e bt e bt e ene e et e eneeteen 137

Strona 3z143



Wstep

Na zlecenie Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej, na przetomie listopada i grudnia 2018 r., Instytut Badawczy IPC
Sp. z 0.0. przeprowadzit badanie pt. , Diagnoza probleméw alkoholowych, uzywania substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych i przemocy w rodzinie wéréd mieszkarncéw Bielska-Biatej oraz postaw, opinii i zachowan
wobec tych szkodliwych zjawisk spotecznych w srodowisku lokalnym”.

Gtéwnym celem badania byta diagnoza probleméw spotecznych zwigzanych z uzywaniem alkoholu
i Srodkow psychoaktywnych, a takze z przemocg w rodzinie w miescie Bielsko-Biata.

Metodologia

Badanie zostato zrealizowane za pomocg nastepujacych technik:

e analiza desk research,

e badanie ankietowe CATI z dorostymi mieszkaricami Bielska-Biatej,

e badanie ankietowe technikg ankiety audytoryjnej z uczniami szkét podstawowych, oddziatéw gimnazjalnych
i szkot ponadpodstawowych,

e badanie jakosciowe z liderami opinii i ekspertami.

Badanie zostato zrealizowane na nastepujgcych prébach badawczych:

e badanie ilosciowe oséb dorostych — 514 o0sdb,

e badanie ilosciowe ucznidw — 834 osoby (356 ucznidw szkét podstawowych, 172 ucznidow oddziatéw
gimnazjalnych, 306 ucznidw szkét ponadpodstawowych),

e badanie jakosciowe liderow opinii i ekspertéw — 20 osob.

Desk research to metoda badawcza, ktéra sprowadza sie do analizy zapiséw dostepnych zrédet danych, obejmujacej
w szczegodlnosci ich kompilacje, wzajemng weryfikacje i przetwarzanie. Analiza stanowi podstawe do wypracowania
whioskdw na temat badanego problemu. Podstawe analizy desk research stanowig najczesciej dokumenty statystyki
publicznej, sprawozdania, analizy i publikacje, roczniki statystyczne.

Badania iloSciowe odpowiadajg na pytanie o skale danego zjawiska czy zachowania lub o stopien popularnosci opinii.
Metody iloSciowe opierajg sie na parametrach mierzalnych liczbowo/procentowo, a ich stosowanie powigzane jest
z dokonywaniem pomiardéw i szacunkdéw realizowanych w oparciu o obliczenia statystyczne - metody te szczegdlnie
czesto wykorzystuje sie zatem przy badaniu, ktérego wynikiem ma by¢ wymierna ocena danego zagadnienia
(przedmiotu badania).

Badania jakosciowe odpowiadajg na pytanie o przyczyne danego zjawiska, zachowania lub opinii. Metody jakoSciowe
opierajg sie na parametrach niemierzalnych liczbowo i ukierunkowane sg na zrozumienie badanych postaw czy zjawisk.
Z tego powodu majg zastosowanie zwtaszcza przy badaniach opinii czy indywidualnych motywacji, preferencji i postaw
respondentéw lub tez - podczas zbierania informacji o pewnej nowej, niespotykanej dotad, jakosci.

Badanie IDI/TDI jest stosowane zazwyczaj jako uzupetnienie innych metod badawczych - ma na celu pogtebienie
wiedzy o badanym zjawisku oraz lepszg obserwacje respondenta opisanego w toku badania ilosSciowego (np. podczas
segmentacji rynku). Pozwala ono zatem m.in. na dotarcie do emocjonalnych i motywacyjnych wzoréw zachowan
respondentow.
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Analiza danych zastanych

Ogodlna charakterystyka Miasta Bielska-Biatej

Potozenie i dane administracyjne

Bielsko-Biata (cz. Bilsko-Béla, niem. Bielitz-Biala) — miasto na prawach powiatu w potudniowej Polsce,
w wojewddztwie $laskim, na Pogdrzu Slaskim, u stép Beskidu Matego i Beskidu Slgskiego, nad rzeka Biata. Jest siedziba
wtadz powiatu bielskiego ziemskiego oraz miasta Bielska Biatej na prawach powiatu (powiatu grodzkiego), Euroregionu
Beskidy, diecezji bielsko-zywieckiej Kosciota rzymskokatolickiego i diecezji cieszyriskiej Kos$ciota ewangelicko-
augsburskiego, atakie gtdwnym miastem aglomeracji bielskiej i centralnym os$rodkiem Bielskiego Okregu
Przemystowego. Powierzchnia Miasta wynosi 124,51 km? i dzieli sie ono formalnie na 30 osiedli (jednostek
pomocniczych gminy). Bielsko-Biata posiada 20 miast partnerskich, zaréwno z Polski (Ustka, Olsztyn) jak i z takich
krajow jak: Belgia (Tienen), Stany Zjednoczone (Grand Rapids), Chile (Rancagua), Niemcy (Lilienthal, Wolfsburg),
Holandia (Stadskanaal), Wegry (Szolnok), lzrael (Akka), Anglia (Kirklees), Stowacja (Zylina), Republika Czeska
(Frydek Mistek, Trzyniec), Francja (Besangon), Ukraina (Berdiansk), Chiny (Shijiazhuang), Rumunia (Baia Mare), Wtochy
(Monreale), Serbia (Kragujevac)?.

Najwazniejsze dane demograficzne

Wedtug danych na dzien 1 stycznia 2018 roku Bielsko-Bialg zamieszkiwatlo 171 505 mieszkancéw
(90 445 kobiet i 81 060 mezczyzn), co daje miastu 22 miejsce w Polsce pod wzgledem wielkosci populacji. Gestos¢
zaludnienia w miescie Bielsko-Biata wynosi 1 377 oséb/km?. Interesujaca z punktu widzenia potencjalnych probleméw
spotecznych, wydaje sie by¢ rdwniez analiza ludnosci pod katem struktury wieku.

Ponizsze wykresy przedstawiajg piramide wieku dla Bielska-Biatej na rok 2012 oraz 2017. Analizujac ksztatt piramid
mozna wnioskowaé, ze zaczyna ona przyjmowac regresywny charakter —w poréwnaniu z 2012 rokiem, na piramidzie
przedstawiajgcy strukture wieku i ptci w 2017 roku widoczne jest zwezenie sie podstawy piramidy oraz rozszerzanie
sie jej goérnej czesci. Taki ksztatt piramidy wskazuje na zmniejszanie sie ludnosci w wieku przedprodukcyjnym oraz
starzenie sie spoteczenstwa.

W obu analizowanych okresach mozna zauwazy¢, ze w mtodszych grupach wiekowych (szczegdlnie wsréd oséb
do 24 roku zycia) wystepuje przewaga liczby mezczyzn nad liczbg kobiet. Wsréd oséb w wieku powyzej 39 roku zycia
w 2012 roku oraz powyzej 44 roku zycia w 2017 roku zauwaza sie natomiast przewage liczby kobiet nad liczba
mezczyzn. Wsrdd osdb powyzej 84 roku zycia liczba kobiet jest ponad dwukrotnie wyzsza niz liczba mezczyzn w obu
analizowanych okresach.

1 http://mcit.bbosir.bielsko.pl/Miasta-partnerskie/
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Wykres 1. Struktura wieku i ptci mieszkaricéw Miasta Bielsko-Biata w 2012 roku
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Bank Danych Lokalnych

Wykres 2. Struktura wieku i ptci mieszkaricéw Miasta Bielsko-Biata w 2017 roku
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Bank Danych Lokalnych

Populacje kraju, wojewddztwa $lagskiego oraz Bielska-Biatej w latach 2012-2017 przedstawia tabela 1.
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Tabela 1. Populacja Polski, wojewodztwa slgskiego oraz Bielska-Biatej w latach 2012-2017

Zakres terytorialny 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Polska 38533299 38495659 38478602 38437239 38432992 @ 38433558
Slaskie 4 615 870 4 599 447 4 585924 4 570 849 4 559 164 4 548 180
Bielsko-Biata 174 370 173 699 173 013 172 591 172 030 171 505

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie Bank Danych Lokalnych

Od roku 2012 liczba mieszkancéw wojewodztwa $laskiego oraz Bielska-Biatej systematycznie spada, co jest
odzwierciedleniem sytuacji demograficznej w Polsce. Trend spadkowy jest charakterystyczny dla catego kraju,
natomiast z roku 2016 na 2017 rok nastgpit wzrost liczby ludnosci w Polsce, czego nie zaobserwowano
w wojewodztwie $laskim i w Bielsku-Biatej. Na koniec 2017 r. populacja Bielska-Biatej liczyta 171 505 mieszkancéw,
co stanowi 3,8% wojewddztwa $lgskiego.

W strukturze ptci przewazajg kobiety, ktére stanowig 52,7% ogotu populacji (90 445 kobiet w Bielsku-Biatej do 81 060
mezczyzn w roku 2017). Rozktad ten jest zblizony do sytuacji demograficznej w Polsce (kobiety - 51,6% ogétu
populacji?) oraz w wojewddztwie $laskim (kobiety — 51,7% ogdtu populaciji®).

W poréwnaniu z 2014 rokiem, w roku 2017 odnotowano niewielki wzrost liczby kobiet (0,2%) i mezczyzn (1,1%)
w wieku przedprodukcyjnym, zmniejszyta sie natomiast liczba kobiet (-5,8%) imezczyzn (-4,5%) w wieku
produkcyjnym. Na przestrzeni lat 2014-2017 widoczny jest réwniez systematyczny wzrost liczby ludnosci w wieku
poprodukcyjnym (kobiety: 7,7%; mezczyzni: 14,5%). Szczegdtowe dane przedstawiono na tabelach ponizej:

Tabela 2. Liczba meiczyzn w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym oraz poprodukcyjnym, Bielsko-Biata, lata
2014-2017

Mezczyzni 2014 2015 2016 2017
w wieku przedprodukcyjnym 15000 14 955 14 958 15167
w wieku produkcyjnym 54 894 54 115 53263 52 442
w wieku poprodukcyjnym 11747 12 341 12 956 13451
tacznie 81641 81411 81177 81060

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie Bank Danych Lokalnych

Tabela 3. Liczba kobiet w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym oraz poprodukcyjnym, Bielsko-Biata, lata 2014-
2017

Kobiety 2014 2015 2016 2017
w wieku przedprodukcyjnym 14 239 14 223 14 237 14 272
w wieku produkcyjnym 50 855 49 913 48 823 47 881
w wieku poprodukcyjnym 26 278 27 044 27793 28 292
tacznie 91372 91 180 90 853 90 445

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Bank Danych Lokalnych

219 840 383 kobiet
32 355 267 kobiet
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Lokalny rynek pracy
Bezrobocie w gminie

Liczba zarejestrowanych bezrobotnych w Bielsku-Biatej na koniec 2017 roku wynosita 2463 osoby. Wsréd
zarejestrowanych byto 1360 kobiet (55,2%). Udziat bezrobotnych zarejestrowanych w liczbie ludnosci w wieku
produkcyjnym wynosit 2,5%. Warto jednak pamietac takze o tzw. bezrobociu ukrytym, zwigzanym z faktem, iz czes¢
niepracujacych oséb z terenu gminy nie jest rejestrowana w Urzedzie Pracy. Liczba zarejestrowanych bezrobotnych
zwiekszata sie do 2013 roku w skali kraju i wojewddztwa, po czym widoczny byt trend spadkowy. W Bielsku-Biatej
zmniejszanie sie liczby bezrobotnych widoczne byto juz od 2012 roku (z 6564 zarejestrowanych bezrobotnych
do 2 463 w roku 2017).

Tabela 4. Liczba zarejestrowanych bezrobotnych w Polsce, wojewddztwie $lgskim oraz w Bielsku-Biatej w latach
2009-2017

Zakres
) 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
terytorialny

Polska 1892680 1954706 1982676 2136815 2157883 1825180 1563339 1335155 1081746
Slaskie 168425 181198 186187 205459 208296 175675 148508 @ 119981 94 687
Bielsko-Biata 5466 5720 6011 6564 6277 5216 4433 3230 2463

zrodto: opracowanie wtasne na podstawie Bank Danych Lokalnych

Odsetek zarejestrowanych bezrobotnych w liczbie ludnosci w wieku produkcyjnym jest najmniejszy w Bielsku-Biatej,
wiekszy w wojewddztwie, najwiekszy zas w skali kraju (dla przyktadu w roku 2017 — 4,6% dla Polski, 3,4% dla
wojewddztwa slaskiego oraz 2,5% dla Miasta Bielsko-Biata).

Tabela 5. Udziat bezrobotnych zarejestrowanych w liczbie ludnosci w wieku produkcyjnym (%)

Zakres terytorialny 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Polska 7,7 7,9 8,0 8,7 8,8 7,5 6,5 5,6 4,6
Slaskie 5,6 6,0 6,2 6,9 7,1 6,1 5,2 4,3 3,4
Bielsko-Biata 4,8 51 5,4 6,0 5,8 4,9 4,3 3,2 2,5

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie Bank Danych Lokalnych

Poréwnujac liczbe zarejestrowanych bezrobotnych kobiet i mezczyzn mozna zauwazyé, ze liczba bezrobotnych kobiet
zawsze byta wieksza od liczby bezrobotnych mezczyzn, niezaleznie od trendu wzrostowego lub spadkowego liczby
bezrobotnych (rok 2017 — 1 360 bezrobotnych kobiet do 1103 mezczyzn). Warto jednak zauwazy¢, ze od roku 2009
liczba zarejestrowanych bezrobotnych kobiet w Bielsku-Biatej spada analogicznie do spadku ogétu liczby
bezrobotnych.

Tabela 6. Liczba zarejestrowanych bezrobotnych w Bielsku-Biatej w dekompozycji na pte¢ w latach 2009-2017
Pte¢ 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Meiczyini 2556 2680 2744 3047 3028 2476 2131 1462 1103
Kobiety 2910 3040 3267 3517 3249 2740 2302 1768 1360

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Bank Danych Lokalnych
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Zatrudnienie

Na terenie gminy znajduje sie 25 891 podmiotdw gospodarczych (bez oséb fizycznych prowadzgcych wytacznie
indywidualne gospodarstwa rolne; stan na 30.11.2018 r). w tym w sekcji G (handel hurtowy i detaliczny, naprawa
pojazdéw samochodowych, wtgczajgc motocykle) — 6247, sekcji M (dziatalnos¢ profesjonalna, naukowa i techniczna)
— 3169 oraz w sekcji F (budownictwo) — 2672 podmiotdow.

Tabela 7. Liczba podmiotéw gospodarczych bez oséb fizycznych i prowadzacych wytacznie indywidualne
gospodarstwa rolne w Bielsku-Biatej, stan na 30.11.2018 r.

Kod sekcji Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD) Liczba podmiotéw  Odsetek

A - Rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo 92 0,4%
B - Gérnictwo i wydobywanie 8 0,0%
C - Przetwdrstwo przemystowe 2483 9,6%
D - Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczng, gaz, pare wodng, goraca

. . . . . 30 0,1%
wode i powietrze do uktadéw klimatyzacyjnych
E - Dostawa wody; gospodarowanie sSciekami i odpadami oraz dziatalnos¢ 67 0.3%
zwigzana z rekultywacja 127
F - Budownictwo 2672 10,3%
G - Handel hurtowy i detaliczny; naprawa pojazdéw samochodowych, wigczajac 6247 24.1%
motocykle
H - Transport i gospodarka magazynowa 1503 5,8%
| - Dziatalnos¢ zwigzana z zakwaterowaniem i ustugami gastronomicznymi 740 2,9%
J - Informacja i komunikacja 1121 4,3%
K - Dziatalnos$¢ finansowa i ubezpieczeniowa 887 3,4%
L - Dziatalno$¢ zwigzana z obstuga rynku nieruchomosci 1434 5,5%
M - Dziatalnos¢ profesjonalna, naukowa i techniczna 3169 12,2%
N - Dziatalnos¢ w zakresie ustug administrowania i dziatalnos¢ wspierajaca 921 3,6%
O - Administracja publiczna i obrona narodowa; obowigzkowe zabezpieczenia 48 0.2%
spoteczne 17
P - Edukacja 1021 3,9%
Q - Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna 1575 6,1%
R - Dziatalno$¢ zwiazana z kultura, rozrywka i rekreacjg 426 1,6%
S - Pozostata dziatalnos¢ ustugowa 1446 5,6%
T - Gospodarstwa domowe zatrudniajgce pracownikéw; gospodarstwa domowe 0 0.0%
produkujace wyroby i Swiadczace ustugi na wiasne potrzeby e
U - Organizacje i zespoty eksterytorialne 1 0,0%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Bank Danych Lokalnych
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Lokalne zasoby gminy

Potrzeby mieszkaricdw w zakresie specjalistycznej opieki medycznej zabezpiecza 21 placéwek i centréw medycznych*,

Wsparcie z zakresu pomocy spotecznej swiadczy m. in. funkcjonujacy na terenie Bielska-Biatej Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej, udzielajgcy osobom uprawnionym réznych form pomocy w zakresie przewidzianym ustawa.

Zasoby w obszarze edukacji

W gminie funkcjonujg 93 przedszkola, 47 szkét podstawowych®, 33 oddziaty gimnazjalne (w tym jedno dla dorostych)®,
28 szkét $rednich?, 34 szkoty policealne® oraz 2 szkoty wyzsze®. Funkcje edukacyjng w gminie petni réwniez Biblioteka

Publiczna wraz z filiami, Miejski Dom Kultury z podlegtymi placéwkami oraz Regionalny Osrodek Kultury.

Uczniowie szkét podstawowych w Bielsku-Biatej stanowig 4,2% ucznidw szkoét podstawowych w wojewddztwie $lgskim.

Szczegodtows liczbe szkdt podstawowych, oddziatéw w szkotach i uczniéw przedstawia tabela ponize;j:

Tabela 8. Liczba szkét podstawowych, oddziatéw w szkotach i ucznidéw szkét podstawowych

szkoty podstawowe dla dzieci i mtodziezy bez
specjalnych

Nazwa

ogétem oddzialy w szkotach = uczniowie
Polska 13 551 146 581,34 2 626 403
Slaskie 1319 15 505,00 294 301
Bielsko-Biata 42 602,00 12 376

zrodto: opracowanie wtasne na podstawie Bank Danych Lokalnych

Kultura, sztuka i sport

W miescie Bielsko-Biata funkcjonujg instytucje kultury takie jak:
e Teatr Lalek BANIALUKA im. Jerzego Zitzmana;
e Teatr Polski;
e Ksigznica Beskidzka;
e Bielskie Centrum Kultury, Dom Muzyki;
e Galeria Bielska BWA;
e  Miejski Dom Kultury;

e Miejski Dom Kultury - Dom Kultury , Wtékniarzy";

4 https://www.infomaza.bielsko.pl/przychodnie.php
5 http://www.bielsko.biala.pl/32,bazaDanych

6 http://www.bielsko.biala.pl/163,bazaDanych

7 http://www.bielsko.biala.pl/34,bazaDanych

8 http://www.bielsko.biala.pl/35,bazaDanych

9 http://www.bielsko.biala.pl/36,bazaDanych

szkoty podstawowe specjalne dla dzieci
i mtodziezy

ogétem oddziaty w szkotach = uczniowie
917 5810,71 30 605
96 840,66 4022
5 36,00 173
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o Miejski Dom Kultury - Dom Kultury w Hatcnowie;

e Miejski Dom Kultury - Dom Kultury w Kamienicy;

e Miejski Dom Kultury - Dom Kultury w Komorowicach;
e Miejski Dom Kultury - Dom Kultury w Lipniku;

o Miejski Dom Kultury - Dom Kultury w Olszéwce;

o Miejski Dom Kultury - Dom Kultury w Wapienicy;

e Miejski Dom Kultury - Dom Kultury w Starym Bielsku;
e Dom Kultury im. Wiktorii Kubisz;

e Miejski Dom Kultury - Swietlica Bielsko-Biata Pétnoc;
e Miejski Dom Kultury - Swietlica w Mikuszowicach Krakowskich;
e Muzeum Historyczne w Bielsku-Biatej;

e Zamek ksigzat Sutkowskich;

e Muzeum Historycznego w Bielsku-Biatej — Stara Fabryka;
e Muzeum Historyczne w Bielsku-Biatej - Dom Tkacza;
e Regionalny Osrodek Kultury;

e Spotdzielcze Centrum Kultury BEST;

e Galeria PPP;

e Galeria Fotografii ,,B&B";

e Galeria ,Wzgbrze";

e Galeria Fraktal;

e Galeria Ars Nova;

e Kinoplex (CH SFERA);

e Cinema-City (CH GEMINI PARK);

e Metrum Jazz Club;

e Klub Rude Boy™.

Na terenie Miasta dziata rowniez Bielsko-Bialski Osrodek Sportu i Rekreacji (BBOSIR).
Przedmiotem dziatalnos$ci BBOSIR jest:
e upowszechnianie kultury fizycznej, turystyki i rekreacji,
e zarzadzanie terenami, obiektami, urzgdzeniami sportowymi, rekreacyjnymi i turystycznymi,

e prowadzenie informacji turystycznej i promocja Miasta.

Kalendarz imprez organizowanych przez BBOSIiR prezentuje bogactwo wydarzen sportowo-rekreacyjnych dla
mieszkancow Miasta w kazdym wieku. Osrodek organizuje akcje "Zima w miescie" oraz "Lato w miescie", rozgrywki

Ohttps://www.um.bielsko.pl/uploads/temp/pages/page_7/text_images/INSTYTUCIE%20KULTURY%202018.pdf
Strona 11z 143



Bielsko-Bialskiej Amatorskiej Ligi Pitki Noznej, ogdlnopolskie turnieje w tenisie stotowym, Turniej Mistrzow Ligi Orlik,
Amatorski Turniej Réznych Grup Zawodowych w Pitce Siatkowej, Dni Bielska-Biatej w Ustce, zabawy na lodowisku oraz
wiele innych cennych imprez. BBOSIR oferuje rowniez ustugi komercyjne jak prowadzenie bazy noclegowej, wynajem
obiektéw pod najwieksze miejskie przedsiewziecia takie jak targi, koncerty, gale oraz sprzedaz powierzchni reklamowej
w atrakcyjnych miejscach. BBOSIR administruje najwiekszymi obiektami sportowymi w miescie.

Alkoholizm i zazywanie substancji psychoaktywnych

Na tle Europy wzrost spozycia alkoholu plasuje Polske w czotéwce - jak twierdzi Krzysztof Brzdzka - Dyrektor
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - Polacy pijg z kazdym rokiem coraz wiecej alkoholu.
Analiza ilosci skonsumowanego alkoholu opiera sie na przeliczeniu wypitych napojéw alkoholowych na stuprocentowy
alkohol. W ciggu 100 lat srednie spozycie czystego spirytusu wzrosto w Polsce z 1 litra do 10 litréw na gtowe.

Powszechna dostepno$é napojow wysokoprocentowych oraz reklamy przedstawiajgce picie piwa jako sktadnik dobrej
zabawy sprawity, ze w ostatnich latach obnizyt sie w Polsce wiek inicjacji alkoholowej. Wynosi on obecnie 12-13 lat.
Zdaniem lekarzy, to o 8 lat za wczesniell. Liczne badania naukowe i analizy prowadzone w Polsce i na $wieciel?
pokazujg, iz tzw. Sredni poziom spozycia napojow alkoholowych na gtowe (per capita) szacowany na podstawie
reprezentatywnych badan populacyjnych (w oparciu o metode , ostatniej okazji”) jest o ok. 40-60% nizszy w stosunku
do rzeczywistej konsumpcji alkoholu w badanych populacjach®. Przyczyng tego niedoszacowania jest trudno$é
w dotarciu do tzw. populacji ukrytych (oséb bezdomnych, chorych, przebywajgcych w wojsku lub studiujgcych poza
miejscem zamieszkania).

Z badan Instytutu Psychiatrii i Neurologii przeprowadzonych w roku 2013 wynika, ze 2,4 min dorostych Polakéw
naduzywa alkoholu (stanowig oni 11,9% populacji w wieku od 18 do 64 lat), a okoto 600 tysiecy to osoby uzaleznione
od alkoholu (2,4%). Wida¢ wiec, ze poza gronem uzaleznionych duzym problemem jest liczna grupa Polakéw pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie. Dodatkowo wzrasta spozycie napojow alkoholowych. Ostatnie badania pokazuja, ze
Srednie spozycie czystego alkoholu na jednego mieszkarnca Polski (w tym dzieci i osoby starsze) wynosito ponad 9 |,
blisko 10 | rocznie. Wptywa na to z pewnoscig dostepnos¢ ekonomiczna alkoholu.

Problemem jest takze dostepnos¢ fizyczna. W tej kwestii nie ma prawie zadnych barier. Obecnie na jeden punkt
sprzedazy napojow alkoholowych przypadajg 273 osoby. Aby moéwi¢ o skutecznym ograniczaniu dostepnosci -
powinno by¢ od 1 tysigca do 1,6 tysigca oséb. Prognozy WHO mdwig, ze Polska jest jednym z pieciu panstw
w Europie, w ktérych spozycie alkoholu bedzie rosto. Zdecydowana wiekszos¢ 15 latkdw ma za sobga inicjacje
alkoholowg. W wielu przypadkach nastepuje ona za wczesnie. Co széste dziecko po raz pierwszy sprébowato alkoholu
w wieku zaledwie 11 lat i wczesniej.

Spozywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym wsréd nastolatkéw. Wedtug
danych Policji rosnie liczba oséb doznajgcych przemocy w rodzinie, objetych procedurg , Niebieskiej Karty”. W Polsce
w roku 2017, byto ich ponad 90 tys. ponad 60% podejrzewanych o stosowanie przemocy w rodzinie, to osoby bedace
pod wptywem alkoholu (w chwili interwencji Policji). W niemal dwéch trzecich rodzin z problemami alkoholowymi
dochodzi do przemocy. Uzaleznienie od alkoholu, problem picia szkodliwego i ryzykownego zostaty dostrzezone
réwniez w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020%.

W Polsce na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych w roku 2014 przypadato 273 mieszkarncéw (dorostych
i dzieci), zas na jeden punkt sprzedazy napojow wysokoprocentowych o zawartosci powyzej 18% przypada 380 oséb.

11 Narodowy Kongres Trzezwosci 21-23 wrzesnia 2017r.: wystgpienie K.Brzézki — Dyrektora PARPA

12 W roku 2015

13 Bloomfield i in. 2003 rok; Alkohol w Europie, PARPA 2007 rok

14 UCHWALA NR XXXV1/706/2017 RADY MIEJSKIEJ W BIELSKU-BIALEJ z dnia 19 grudnia 2017 r. w sprawie Gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych na rok 2018
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Na terenie Bielska-Biatej w 2017 roku zarejestrowanych byto facznie 596 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
(336 sklepow oraz 260 lokali), w tym 415 punktow sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej
18% (271 sklepéw oraz 144 lokale), na 171 505 wszystkich mieszkancéw Miasta (stan na dziert 31.12.2017 r.), zatem
na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypadato w Bielsku-Biatej w 2017 r. 287 oséb.

Obraz liczby osdéb pijgcych szkodliwie, stanowigcych zagrozenie dla siebie i innych, dajg takze dane Komendy Miejskiej
Policji w Bielsku-Biatej dotyczgce zatrzyman kierujacych pojazdami osdéb nietrzezwych oraz oséb po uzyciu alkoholu
w latach 2009-2018 r., ktdre ujeto w tabeli Nr 9. Spadajgca od 2014 r. liczba zatrzymanych nietrzezwych kierujacych
pojazdami wynika¢ moze ze zwiekszonej liczby kontroli i innych dziatan prewencyjnych prowadzonych przez Policje
i inne podmioty systemu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w Bielsku-Biate;.

Tabela 9. Liczba oséb nietrzezwych oraz oséb po uzyciu alkoholu, kierujagcych pojazdami, zatrzymanych na terenie
dziatania Komendy Miejskiej Policji w Bielsku-Biatej w latach 2009-2018 r.

\ 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018%

Liczba osdéb nietrzezwych 821 818 747 623 738 719 528 525 564 483
Liczba oséb po uzyciu alkoholu 181 189 193 172 252 317 381 180 - -

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie danych uzyskanych od Komendy Miejskiej Policji w Bielsku-Biatej oraz
Uchwaty NR XXXVI/706/2017 Rady Miejskiej w Bielsku-Biatej z dnia 19 grudnia 2017 r. w sprawie Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych na rok 2018

Pozostate biezgce dane uzyskane od Komendy Miejskiej Policji w Bielsku-Biatej to liczba: doprowadzonych do izby
wytrzezwien ogotem, doprowadzonych do policyjnych pomieszczenn dla osdb zatrzymanych ogdétem (w celu
wytrzezwienia), liczba ogdétem wypetnionych formularzy niebieskiej karty - interwencji dotyczgcych przemocy
w rodzinie oraz liczba osdb, wobec ktérych istniato podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie bedacych pod
wptywem alkoholu ogétem:

Tabela 10. Dane Komendy Miejskiej Policji w Bielsku-Biatej za rok 2017/2018
2017 2018
Liczba doprowadzonych do izby wytrzezwien ogétem 124 88

Liczba doprowadzonych do policyjnych pomieszczenn dla oséb zatrzymanych ogétem

Lo 16 11
(w celu wytrzeiwienia)
Liczba ogotem wypetnionych formularzy Niebieskiej Karty — interwencji dotyczacych 438 383
przemocy w rodzinie
Liczba oséb, wobec ktérych istniato podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie »03 139

bedacych pod wptywem alkoholu ogétem
Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie danych uzyskanych od Komendy Miejskiej Policji w Bielsku-Biatej

Dane dotyczace odsetka bielszczan doprowadzonych do Izby Wytrzezwien w Bielsku-Biatej (od 2011 roku — Osrodek
Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym) z powodu stosowania przemocy w rodzinie w latach 2010-2016,
przedstawiono w tabeli 11.

15 Styczen - listopad 2018 roku
16Styczen - listopad 2018 roku
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Tabela 11. Liczba bielszczan doprowadzonych do lzby Wytrzezwien w Bielsku-Biatej (od 2011 roku — OPPA)
z powodu stosowania przemocy w rodzinie

. ———— 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Liczba oséb 791 770 767 785 656 632 689

Odsetek ogétu doprowadzonych 30,0% 30,0% 27,5% 29,1% 26,0% 25,0% 24,0%
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych uzyskanych od Komendy Miejskiej Policji w Bielsku-Biatej Uchwaty
NR XXXVI/706/2017 Rady Miejskiej w Bielsku-Biatej z dnia 19 grudnia 2017 r. w sprawie Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych na rok 2018

Naduzywanie alkoholu na terenie Miasta przedstawiajg réwniez dane Osrodka Przeciwdziatania Problemoéw
Alkoholowych oraz Strazy Miejskiej w Bielsku-Biatej. Liczba bielszczan doprowadzonych do lzby Wytrzezwien
w Bielsku-Biatej od roku 2011 rosta i malata, aby w roku 2017 osiggnac liczbe 6773 osdb (w poréwnaniu z 2011 rokiem,
w roku 2017 wzrost wynidst 159,7%). Od roku 2014 obserwujemy w danych Strazy Miejskiej w Bielsku-Biatej tendencje
wzrostowa doprowadzen osdb nietrzezwych do OPPA (Osrodek Przeciwdziatania Problemoéw Alkoholowych), miedzy
rokiem 2016 a rokiem 2017 nastgpit natomiast spadek doprowadzen z 563 do 523 (spadek o 7,1%). Szczegdtowe dane
przedstawia nastepna tabela:

Tabela 12. Liczba oséb nietrzezwych doprowadzonych do Izby Wytrzezwien w Bielsku-Biatej (od 2011 roku — Osrodek
Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym) w tym przez Straz Miejska w Bielsku-Biatej w latach 2011-2017)

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Liczba bielszczan doprowadzonych do Izby Wytrzeiwien

. N 2608 2790 2694 2545 2528 2836 6773
w Bielsku-Biatej (od 2011 roku — OPPA)

Liczba oséb nietrzezwych doprowadzonych do Izby
Wytrzezwien w Bielsku-Biatej (od 2011 roku — OPPA) przez 689 461 416 458 505 563 523
Straz Miejska w Bielsku-Biatej

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie danych uzyskanych od Strazy Miejskiej Policji w Bielsku-Biatej Uchwaty NR
XXXVI/706/2017 Rady Miejskiej w Bielsku-Biatej z dnia 19 grudnia 2017 r. w sprawie Gminnego programu profilaktyki
i rozwiqzywania problemdw alkoholowych na rok 2018

Zgodnie z art. 41 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi udzielanie pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrona przed przemocg jest zadaniem wtasnym gmin realizowanym
w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. W zwigzku z realizacjg ww.
zadania samorzady lokalne w 2016 roku na dziatania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie przeznaczyty
ponad 35 min ztotych, co stanowito 6,1% wydatkdw gmin w ramach powyzszych programéw. W Bielsku-Biatej na
powotane wyiej dziatania przeznaczono z Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych na 2016 r. 393.728,38 zi, co stanowito blisko 10% wydatkéw gminy w ramach ww. programu.

Powotany przez gmine miejskg Bielsko-Biata Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na rok 2018 uwzglednia w szczegdlnosci zadania Krajowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w aspekcie drugiego z celdw operacyjnych (Profilaktyka i rozwigzywania probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi)
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020%.

17 Uchwata NR XXXVI/706/2017 Rady Miejskiej w Bielsku-Biatej z dnia 19 grudnia 2017 r. w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok 2018
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Statystyki Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej dotyczgce udziatu rodzin z problemem
alkoholowym w ogdlnej liczbie rodzin korzystajgcych z pomocy materialnej MOPS w latach 2009-2015 wskazujg,
iz odsetek rodzin z problemem alkoholowym wahat sie w granicach 1% rodzin korzystajgcych z pomocy materialnej
MOPS. W roku 2016 udziat procentowy rodzin z problemem alkoholowym w ogdlnej liczbie rodzin korzystajacych
z pomocy materialnej MOPS obnizyt sie o 4 punkty procentowe, ale juz w roku 2017 wzrdst o 15 punktéw
procentowych do poziomu 27%. Powotane wyzej dane zawarto w tabeli nr 13.

Tabela 13. Udziat rodzin z problemem alkoholowym w ogdlnej liczbie rodzin korzystajacych z pomocy materialnej
MOPS

\ 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Liczba rodzin 442 448 511 436 456 453 432 374 368

Odsetek ogétu rodzin korzystajacych
z pomocy materialnej

16% 16% 17% 17% 16% 17% 16% 12% 27%

zrodto: opracowanie wtasne na danych uzyskanych od Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej w Bielsku-Biatej oraz
Uchwaty NR XXXVI/706/2017 Rady Miejskiej w Bielsku-Biatej z dnia 19 grudnia 2017 r. w sprawie Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych na rok 2018

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bielsku-Biatej, powotana przez Prezydenta Miasta
prowadzi postepowania, ktére majg na celu zmotywowanie oséb uzaleznionych do podjecia terapii odwykowej, a jesli
motywowanie nie przynosi rezultatu, kierowanie wnioskow do Sgdu o zobowigzanie do leczenia odwykowego.
Jednoczesnie, dzieki doswiadczeniu i profesjonalizmowi oséb w niej pracujacych, Komisja jest w stanie wskazac
najlepsza droge powrotu do zycia bez alkoholu®®. Dane statystyczne zespotu motywujgcego Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bielsku-Biatej (GKRPA), rozpatrujgcego wnioski z Policji, prokuratury,
zespotu interdyscyplinarnego, pomocy spotecznej, zespotdw kuratorskiej stuzby sgdowej i wnioski indywidualne
0 zobowigzanie do leczenia wskazujg na zmniejszenie sie liczby postepowan w 2017 roku wzgledem roku poprzedniego
(444 postepowania tj. o 20 mniej). Liczba nowych wnioskow byta na podobnym poziomie (o 3 wiecej w 2017 roku),
natomiast zmniejszyta sie liczba wnioskdw dotyczacych kobiet (o 9), a wzrosta liczba wnioskéw dotyczacych mezczyzn
(0 12). Liczba nowych wnioskoéw zgtoszonych przez Zespét Interdyscyplinarny wzrosta z 52 w 2016 roku do 68 w 2017
roku. Liczba nowych wnioskéw zgtoszonych przez inne instytucje nie réznifa sie zbytnio w analizowanych latach -
najwieksza zmiana widoczna jest w przypadku DPS, ktéry w 2016 roku zgtosit 6 wnioskdéw, ale w 2017 roku nie zgtosit
zadnego. Liczba postepowan kontynuowanych z poprzednich lat spadta z 258 w 2016 roku do 235 w roku 2017.
Szczegdtowe informacje statystyczne dotyczgce pracy zespotu motywujgcego GKRPA w 2016 oraz 2017 roku zawiera
tabela nr 14.

Tabela 14. Postepowania prowadzonych przez GKRPA wobec oséb z problemem alkoholowym lata 2016-2017

Postepowania prowadzonych przez GKRPA wobec os6b z problemem alkoholowym 2016 2017
Liczba postepowan prowadzonych (ogétem) 464 444
Nowe whnioski 206 209
Dotyczace kobiet 52 43
Dotyczgce meiczyzn 154 166
zgloszone przez Zespot Interdyscyplinarny 52 68
zgtoszone przez MOPS 24 27
zgloszone przez DPS 6 0

18http://www.niebieskalinia.info/index.php/zadania-sluzb/51-gminna-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych
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Postepowania prowadzonych przez GKRPA wobec 0s6b z problemem alkoholowym 2016 2017

zgloszone przez OPPA 14 19
zgloszone przez Policje 13 12
zgloszone przez prokurature 1 1

zgtoszone przez kuratoréw 14 10
inne podmioty 4 3

postepowania kontynuowane z poprzednich lat 258 235
Liczba postepowan zakonczonych w 2016 r. 145 126
abstynencji (oraz ukonczenia terapii) 29 23
braku faktéw naduzywania alkoholu 32 27
braku uzaleznienia 17 10
na wniosek rodziny 18 18
zgonu 6 10
nieznanego miejsca zam. 16 25
brak przestanek spotecznych 9 4

Inne 18 9

Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu 90 94
Liczba postepowan w toku na koniec roku 2016 235 224
Liczba posiedzen zespotu motywujacego GKRPA 142 141
Liczba 0séb przybytych na posiedzenia 1421 703
Liczba oséb skierowanych na psychoterapie 103 96
Liczba informacji o podjeciu psychoterapii 212 198
Liczba oséb, ktére ukonczyty terapie 12 16
Liczba oséb skierowanych na badanie do biegtych 164 140
Liczba wydanych opinii dotyczgcych uzaleznienia 85 83
w tym: liczba osdb, u ktérych stwierdzono ZUA 65 66

zZrodto: opracowanie wtasne na danych uzyskanych od Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Bielsku-Biatej

Do okreslenia skali zjawiska przemocy w rodzinie pomocna jest liczba zatozonych , Niebieskich Kart”. Wedtug statystyk
Policji'®, w roku 2017 ogdlna liczba ofiar przemocy w Polsce wyniosta 92 529 przy czym wypetniono 75 662, Niebieskich
Kart”. Wsréd ofiar przemocy, kobiet byto 67 984, a mezczyzn - 11 030. W Bielsku-Biatej ta tendencja spada, wiec warto
doceni¢ dziatalno$¢ miejscowego Zespotu Interdyscyplinarnego.

Dziatalnos¢  Zespotu Interdyscyplinarnego moze uzupetni¢ obraz istniejgcych  potrzeb interwencji
na terenie Bielska-Biatej wobec problemu przemocy w rodzinie. W roku 2013 do Przewodniczgcego Zespotu
Interdyscyplinarnego Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Bielsku-Biatej wptyneto 619 Niebieskich Kart A
(dotyczacych 429 rodzin), w roku 2014 — 654 Niebieskie Karty A (dotyczace 403 rodzin), w roku 2015 — 468
Niebieskich Kart A (dotyczacych 336 rodzin), w roku 2016 — 338 Niebieskich Kart A, a w roku 2017 — 366 Niebieskich
Kart A wzwigzku z podejrzeniem wystepowania przemocy w rodzinie. Natomiast przedstawiciele instytucji
dziatajgcych na rzecz rodzin z problemem przemocy pracowali w formule grup roboczych (w 2013 r. odbyly sie 2174
posiedzenia grup roboczych, w roku 2014 — 2127 posiedzen grup roboczych, w roku 2015 — 1851 posiedzen, w roku
2016 - 1501, aw 2017 —1437).

1% http://statystyka.Policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/50863,Przemoc-w-rodzinie.html
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Tabela 15. Rozmiar problemu przemocy w rodzinie diagnozowanego w bielskich rodzinach w ramach procedury
»Niebieskie Karty”, a takie skala podejmowanych dziatan w formie pracy socjalnej w zwigzku z podejrzeniem
wystepowania przemocy w rodzinie w latach 2012-2017

2012 2013 2014 2015 2016 2017

llo$¢ srodowisk 391 761 742 667 540 547
Liczba wizyt w Srodowisku 794 1337 1289 1558 1635 1535
Liczba konsultacji indywidualnych 591 1080 1325 645 652 570
Liczba Niebieskich Kart 515 619 654 468 338 366
Liczba posiedzen (spotkan) grup roboczych 1540 2174 2127 1851 1501 1437
Liczba zakonczonych , Niebieskich Kart” 167 488 448 385 326 276

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej

W celu zapewnienia kompleksowej pomocy osobom i rodzinom w sytuacji kryzysu Miasto Bielsko-Biata na prawach
powiatu prowadzi Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej, ktéry przyjmowat rowniez osoby w kryzysie
z powodu przemocy ze strony bliskich. Szczegétowe dane przedstawia tabela ponizej:

Tabela 16. Liczba oséb w kryzysie z powodu przemocy ze strony bliskich, przyjmowana w Podbeskidzkim Osrodku
Interwencji Kryzysowej w Bielsku-Biatej w latach 2008-2016

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Liczba oséb 387 320 469 172 248 175 222 236 162

zZrodto: opracowanie wtasne na podstawie danych uzyskanych od Osrodka Interwencji Kryzysowej w Bielsku-Biatej
Uchwaty NR XXXVI/706/2017 Rady Miejskiej w Bielsku-Biatej z dnia 19 grudnia 2017 r. w sprawie Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych na rok 2018

Problemy w obszarze pomocy spotecznej

Liczba rodzin, ktéorym w 2017 roku decyzjg przyznano S$wiadczenie w ramach zadan zleconych
i witasnych ogétem bez wzgledu na ich rodzaj, forme, liczbe oraz Zzrédto finansowania — to 2 670. Liczba oséb w tych
rodzinach wyniosta 3 649. Z pomocy w formie swiadczen pienieznych skorzystato 1 430 oséb, natomiast ze Swiadczen
niepienieznych skorzystato 1 456 osdb.?

Najwiekszy udziat w strukturze udzielanej pomocy ma pomoc udzielana z powodu dtugotrwatej lub ciezkiej choroby
oraz niepetnosprawnosci. Kolejnymi powodami przyznawanej pomocy jest ubdstwo i bezrobocie. Niewatpliwie s3 to
czynniki czesto wspotwystepujace, ktdre sa powodem niemoznosci samodzielnego zaspokojenia niezbednych potrzeb
zyciowych, a co za tym idzie - generujgce koniecznos¢ zwrdcenia sie o pomoc do osrodka pomocy spotecznej. Rzadziej,
pomoc udzielana jest z powodu bezradnosci opiekurnczo-wychowawczej i alkoholizmu.

Odsetek populacji rodzin zagrozonych przemocag w rodzinie na terenie Bielska-Biatej nie jest mozliwy do okreslenia
wprost z uwagi na ztozonos¢ problemu i brak dostepu do doktadnych danych. Na wystepowanie tego zjawiska
w Bielsku-Biatej wskazuje m.in. ilos¢ rodzin, ktére otrzymaty w 2017 roku pomoc z uwagi na przemoc w rodzinie
(45 rodzin). Odsetek populacji rodzin zagrozonych przemoca w rodzinie jest jednak wiekszy — szacunkowe wartosci
przedstawiono w rozdziale ,,Wnioski i rekomendacje” (s. 120).

20 7rédto: Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej

Strona 17 z 143



Tabela 17. Powody otrzymanej pomocy spotecznej wraz z liczbg oséb, ktére jg otrzymaty za rok 2017

l.p. Powdd trudnej sytuacji zyciowej lloé¢ rodzin®!
1. Ubéstwo 673
2.  Sieroctwo 2
3. Bezdomnos¢ 181
4. Potrzeba ochrony macierzynistwa 173
4.1. Wielodzietnos¢ 73
5. Bezrobocie 452
6. Niepetnosprawnos¢ 1192
7. Dtugotrwata lub ciezka choroba 1546
8. Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa 430
domowego — ogdtem
8.1 Rodziny niepetne 331
8.2  Rodziny wielodzietne 92
9. Przemoc w rodzinie 45
10. Potrzeba ochrony ofiar handlu ludZmi 0
11.  Alkoholizm 368
12. Narkomania 12
13. | Trudnosci w przystosowaniu do zycia po opuszczeniu zaktadu karnego 46
15.  Trudnosci w integracji osdb, ktore otrzymaty status uchodzicy lub ochrone uzupetniajaca 0
16.  Zdarzenie losowe 3
17.  Sytuacja kryzysowa 1
18.  Kleska zywiotowa lub ekologiczna 0

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej

Profilaktyka
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii

W kwietniu 2014 roku Rada Miejska uchwalita Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2020.
Program zaktada kontynuacje dziatan podejmowanych w poprzednich latach. Jednym z gtéwnych zatozen programu
jest dalsze udoskonalanie dziatan podejmowanych w latach wczes$niejszych w zakresie przeciwdziatania i zapobiegania
narkomanii na terenie miasta, gtdwnie w oparciu o wyniki diagnozy pn. ,,Diagnoza problemu uzywania i postaw wobec
Srodkow psychoaktywnych oraz innych problemdw spotecznych wsrdd dzieci i mtodziezy w miescie Bielsku-Biatej”.

21 Wartosci nie sumuja sie — jedna rodzina moze korzystaé z pomocy z kilku powodow
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Pozostate zatozenia to:

profilaktyka przeciwdziatania narkomanii,

wyznaczenie zadan do realizacji w nastepujgcych obszarach: profilaktyka, leczenie, rehabilitacja, ograniczanie
szkéd zdrowotnych oraz badanie i monitoring,

koniecznosé¢ objecia programem rdznych grup docelowych: w czesci zajmujacej sie profilaktykg — ogdtu
spoteczenstwa a zwtaszcza dzieci i mtodziez oraz mtodziez z grup ryzyka, natomiast w czesci dotyczacej leczenia
i rehabilitacji — osoby uzywajgce srodki psychoaktywne w sposdb szkodliwy oraz uzalezniajgcy.

dalsza wspétpraca z podmiotami dziatajagcymi w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych
ze zjawiskiem narkomanii.

Odbiorcami programu sg mieszkarncy Bielska-Biatej, a dziatania beda prowadzone w szczegdlnosci na rzecz:

dzieci i mtodziezy, réwniez tych pochodzacych z grup podwyiszonego ryzyka, ze srodowisk zagrozonych
patologig (alkoholizm, narkomania, przemoc),

dorostych osdb z grup ryzyka,

0s0b uzaleznionych od $rodkow psychoaktywnych oraz ich rodzin,

0s6b zajmujacych sie zapobieganiem wystepowaniu narkomanii — pedagogdw, psychologéw, nauczycieli,
pracownikéw socjalnych, terapeutéw, policjantéw, pracownikéw stuzby zdrowia oraz placéwek opiekuriczo-
wychowawczych,

organizacji pozarzgdowych oraz instytucji, ktére podejmujg dziatania w celu rozwigzywania problemoéw
narkomanii.

2. Cele i zadania programu.

Gtéwny cel Programu Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Miasta Bielska-Biatej:

Ograniczenie zazywania srodkéw odurzajgcych oraz zwigzanych z tym problemdw spotecznych i zdrowotnych
wystepujacych na terenie Miasta Bielska-Biatej, a takze zapobieganie powstawaniu nowych patologii.

Cele szczegétowe programu:

1) Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz

cztonkow ich rodzin.

Zadania:

1. Upowszechnianie informacji na temat placdwek i programéw dla oséb uzaleznionych oraz uzywajacych
Srodkow psychoaktywnych w sposdb szkodliwy.

Wskazniki:
— liczba materiatéw informacyjnych (informatory)
2. Wspieranie programoéw profilaktyki narkomanii adresowanych do rodzicow.
Wskazniki:
— ilos¢ wspieranych programéw
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2)

3)

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychologicznej i prawnej.
Wskazniki:

— liczba oséb, ktdre skorzystaty z pomocy psychologicznej i prawnej w zwigzku z wystepowaniem
problemu narkomanii w rodzinie

4. Udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i ich rodzinom, integrowanie ze srodowiskiem
lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wskazniki:
— ilo$¢ rodzin objetych pomocg w biezgcym/poprzednim roku

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej oraz edukacyjnej z zakresu rozwigzywania
problemoéw narkomanii adresowanych do dzieci i mtodziezy.

Zadania:

Prowadzenie profilaktyczne]j dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej z zakresu przeciwdziatania narkomanii,
poprzez dofinansowanie szkolnych programoéw zapobiegania zjawiskom patologicznym.

Wskazniki:

— liczba szkét biorgcych udziat
— liczba dzieci i mtodziezy biorgcych udziat w programach

Dofinansowanie programéw profilaktyczno-wychowawczych adresowanych do dzieci i mtodziezy z grup
ryzyka, stanowigcych alternatywng forme spedzania czasu wolnego, wtym organizacja festynéw
profilaktycznych.

Wskazniki:

— liczba odbiorcéw akgcji
— liczba programoéw

Prowadzenie wsrdd dzieci i mtodziezy dziatalnosci profilaktycznej i edukacyjnej majacej na celu promowanie
zdrowego stylu zycia w szczegdlnosci poprzez rozpowszechnianie materiatéw edukacyjnych.

Wskazniki:

— ilos¢ rozpowszechnionych broszur, plakatéw, itp.
— wysokosé srodkéw przeznaczonych na zakup

Podniesienie wiedzy spoteczefistwa na temat probleméw zwigzanych z zazywaniem substancji
psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku narkomanii.

Zadania:

Stata wspdtpraca z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Problemom Narkomani, udziat w kampaniach
organizowanych przez biuro

Wskazniki:

— Liczba kampanii
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4)

Organizowanie szkolen podnoszgcych kwalifikacje oséb zajmujgcych sie profilaktykg narkomanii (nauczyciele,
pedagodzy, kuratorzy, pracownicy jednostek organizacyjnych miasta).

Wskazniki:

— liczba szkolen

— Liczba 0séb uczestniczacych w szkoleniach
Prowadzenie w spotecznosci lokalnej dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej skierowanych do okreslonych
grup docelowych z wykorzystaniem lokalnych medidow.

Wskazniki:

— Liczba publikacji w mediach, z ktédrymi podjeto wspdtprace

Wspétpraca z lokalnymi instytucjami w zakresie profilaktyki narkomanii

Wskazniki:

— liczba instytucji, z ktérymi podjeto wspdtprace
Opracowanie, upowszechnianie oraz pozyskiwanie materiatdw informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki narkomanii.

Wskazniki:

— liczba pozyskanych materiatéw

— liczba upowszechnianych materiatéw
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzagdowych i 0séb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii.
Zadania:

Wspomaganie dziatan instytucji poprzez dofinansowanie dziatan stuzgcych profilaktyce rozwigzywania
problemdéw narkomanii.

Wskazniki:

— liczba 0s6b
— liczba instytucji

Wspieranie istniejgcych placéwek podejmujacych dziatania w kierunku pomocy osobom zagrozonym
uzaleznieniem oraz cztonkom ich rodzin.

Wskazniki:
— liczba placowek

Wspieranie inicjatyw organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien.
Wskazniki:

— liczba wspartych inicjatyw
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4. Wspodtpraca miedzy instytucjami odpowiedzialnymi za zapobieganie narkomanii w ramach statego systemu
wymiany informacji.

Wskazniki:

— liczba instytucji wspotpracujgcych

5) Diagnozowanie i monitorowanie probleméw narkomanii na terenie Miasta Bielska-Biatej.
Coroczne podsumowanie efektéw pracy praktycznej oparte o szczegétowe sprawozdania z realizacji zadan.
Koordynacja i nadzér nad realizacjg zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Coroczne monitorowanie wskaznikow.

i N

Przeprowadzenie badan w ostatnim roku trwania Programu.
Dziatania profilaktyczne dla mtodziezy

Gmina Bielsko Biata realizuje réwniez szkolne programy profilaktyczne, tabele ponizej przedstawiajg zakres dziatan
realizowanych w bielskich szkotach

e w okresie od 12.03.2018 r. — 11.06.2018 r oraz 08.10.2018 r. — 21.12.2018 r. realizacje szkolnych programéw
zapobiegania zjawiskom patologicznym ze srodkéw ,,Gminnego programu przeciwdziatania narkomanii (tabela
18 19)

e w okresie od 12.03.2018 r. — 11.06.2018 r oraz 08.10.2018 r. — 21.12.2018 r. realizacje szkolnych programoéw
zapobiegania zjawiskom patologicznym ze srodkéw ,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych na rok 2018” (tabela 20 21):

Tabela 18. Zestawienie szkét prowadzonych przez Gmine Bielsko-Biata, ktére otrzymaty dofinansowanie w roku
szkolnym 2017/2018 na realizacje szkolnych programéw zapobiegania zjawiskom patologicznym ze s$rodkéow
»Gminnego programu przeciwdziatania narkomanii (okres realizacji: 12.03.2018 r. - 11.06.2018 r.)

Lp. Nazwa szkoty Nazwa i zakres dziatania
1. Szkota Podstawowa nr 3 Zabawa w teatr jako sposdb na socjalizacje
Szkota Podstawowa nr 6 Program wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci nielubianych przez
2 Integracyjna rowiesnikow z powodu zachowan antyspotecznych
3 Szkota Podstawowa nr 13 Realizacja programu ,Artystyczna zakretka”

»Zycie jako najwyzsza warto$¢”
Szkota Podstawowa nr 18
4 ,Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich”
»,Zagrozenia zwigzane z Uzywaniem Internetu
»,Odpowiedzialnos$¢ prawna nieletnich”
,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”

Szkota Podstawowa nr 23
5 ,Odlot jaki? Odlot dokad?”

Szkota Podstawowa nr 26 ,Profilaktyka uzaleznien od gier komputerowych i $wiata wirtualnego”
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10

11

12

13

14

15

17

18

19

Szkota Podstawowa nr 27

Szkota Podstawowa nr 28

Szkota Podstawowa nr 29

Szkota Podstawowa nr 32

Szkota Podstawowa nr 37

Zespot Szkot
Elektronicznych,
Elektrycznych
i Mechanicznych

Zespot Szkot Budowlanych

Zespot szkot Medycznych
i Ogolnoksztatcgcych

Bielska Szkota
Przemystowa

IV Liceum Ogolnoksztatcgce
im. KEN

Il Liceum Ogélnoksztatcgce

Branzowa Szkota | stopnia
nr4

»Wspoditczesne zagrozenia mtodziezy zwigzane z narkotykami, sSrodkami
psychoaktywnymi — wykorzystanie przestrzeni wirtualnej w zjawiskach
narkotykowych”

»Wspotczesne zagrozenia mtodziezy zwigzane z narkotykami, Srodkami
psychoaktywnymi — wykorzystanie przestrzeni wirtualnej w zjawiskach
narkotykowych”

Profilaktyczne warsztaty klasowe ,,Zachowanie ryzykowne: uzaleznienie od
komputera, Internetu”

Realizacja programu ,Unplugged”

»Wirtualne zycie, realne problemy. Wykorzystanie przestrzeni wirtualnej
w zjawiskach narkotykowych

szkolna grupa teatralna ,Miniaturka”

szkolna grupa teatralna ,Iskierka”

zajecia dla gimnazjum ,,Cyberprzemoc i przemoc réwies$nicza oraz odpowiedzialne

korzystanie z medidw spotecznosciowych”

zajecia dla gimnazjum ,\Wspodfczesne zagrozenia — alkohol, narkotyki dopalacze”

Profilaktyczne warsztaty klasowe ,, Zachowania ryzykowne — uzaleznienie od
komputera, internetu, hazardu i alkoholu”

Profilaktyczne warsztaty klasowe

Zajecia psychoedukacyjne ,,Sztuka odmawiania — uzaleznienia”

Zajecia: "Trzezwa dorostos¢”
»,Dopalacze i doping, moda XXI wieku”
,Samopoczucie a srodki psychoaktywne”
,Czy dam sie ztapaé w sieci”

Konkurs ,,Cyberprzemoc boli. STOP agresji w sieci”

Program ,Smak zycia czyli debata
o dopalaczach”

Profilaktyczne warsztaty klasowe ,,zachowania ryzykowne: uzaleznienie od
komputera, Internetu, hazardu i alkoholu”

Prelekcje dla rodzicow

Zrédto: Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej
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Tabela 19. Zestawienie szkét prowadzonych przez Gmine Bielsko-Biata, ktére otrzymaty dofinansowanie w roku
szkolnym 2018/2019 na realizacje szkolnych programéw profilaktycznych ze srodkéw ,,Gminnego programu
przeciwdziatania narkomanii” (okres realizacji: 08.10.2018 r. —21.12.2018 r.)

Lp.

10.

11

12

13

15

16

17

Nazwa szkoty

Szkota Podstawowa nr 3

Dwujezyczne Gimnazjum nr 2

Szkota Podstawowa nr 13

Szkota Podstawowa Specjalna nr
17

Szkota Podstawowa nr 18

Szkota podstawowa nr 22

Szkota Podstawowa nr 23

Szkota Podstawowa nr 29

Szkota Podstawowa nr 37

Szkota Podstawowa nr 38

Zespot Szkot Specjalnych

Zespot Szkot Budowlanych

Zespot szkét Medycznych
i Ogodlnoksztatcacych

Bielska Szkota Przemystowa

Zespot Szkot Elektronicznych,
Elektrycznych i Mechanicznych

IV Liceum Ogolnoksztatcgce im.
KEN

Nazwa i zakres dziatania
Zabawa w teatr jako sposdb na socjalizacje

Prelekcje ,,Skutki prawne zwigzane z wystepowaniem réznych form agresji
w tym cyberprzemoc”

Zajecia profilaktyczne ,Smartfon — przyjaciel czy wrég”

Warsztaty profilaktyczne dot. siecioholizmu pn. ,,Fikcja”

Warsztaty edukacyjno-informacyjne dla uczniéw i rodzicéw

Zajecia warsztatowe dla dzieci
»Smak zycia czyli debata o dopalaczach”
,Dlaczego sie uzalezniamy”

Zajecia profilaktyczne ,, Smartfon — przyjaciel czy wrég”
Zajecia profilaktyczne ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”
Zajecia ,,Odlot jaki? Odlot dokad?”

Program profilaktyczny ,Unplugged”

Wspodtczesne zagrozenia mtodziezy — alkohol, narkotyki, dopalacze.
Szkolna grupa teatralna ,,Miniaturka”

Szkolna grupa teatralna ,,Iskierka”

Prelekcja dla rodzicodw nt. dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych.
Piotr Rychty

»Smak zycia czyli debata o dopalaczach

Smak zycia czyli debata o dopalaczach
Profilaktyczne warsztaty klasowe
Program profilaktyczny ,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”
Zajecia dla rodzicéw ,,Dopalacze STOP — domowe narzedzia profilaktyczne
,Doplaczom STOP”
,Cyberprzemoc — nie musisz sie na nig godzi¢”
Spotkanie dla rodzicéw ”Jak trudno byé rodzicem nastolatka”

Zachowania ryzykowne: Uzaleznienia od komputera, Internetu, Srodkéw
psychoaktywnych i alkoholu.

Program , Narkodrom”
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Profilaktyczne warsztaty klasowe ,, Zachowania ryzykowne: uzaleznienie od

18 Il Liceum Ogdlnoksztatcace komputera, Internetu, hazardu i alkoholu”
19 Zespot Szkot Ekonomicznych Program profilaktyczny ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”
20  Zespot Szkét im. Juliana Tuwima Warsztaty profilaktyczne ,,Uzaleznienie przeciez nie Ja”
21. Il Liceum Ogdlnoksztatcace Zajecia profilaktyczne ,,Wielki Btekit”
22. ZespoI. Szkét Technicznych Zajecia warsztatowe ,, Dopalacze — moda XXI wieku”
i Handlowych

)3 Zesp6t Szkét Samochodowych Zajecia warsztatowe , Wirtualne zycie, realne problemy”

i Ogdlnoksztatcacych Zajecia warsztatowe ,,Dopalacze — aspekty prawne”

Specjalny Osrodek Szkolno- .
24. Wychowawezy Profilaktyka antynarkotykowa poprzez sztuke
25. Szkota Podstawowa nr 27 Zajecia warsztatowe , Uzaleznienia, agresja i odpowiedzialnos$¢ karna”
26. Szkota Podstawowa nr 6 Program wspomég?n}a,rOZWOJu psychospo’fec%nego dzieci nielubianych przez
rowiesnikow z powodu zachowan antyspotecznych
a) Warsztaty profilaktyczne dla uczniow ,,Zagrozenia zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych”

27. Szkota Podstawowa nr 32

b) prelekcje dla rodzicéw: ,,Narkotyki, dopalacze, co o nich wiesz — zagrozenia
zwigzane z uzywaniem przez mfodziez substancji psychoaktywnych”

Zrédto: Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej

Tabela 20. Zestawienie szkét prowadzonych przez Gmine Bielsko-Biata, ktére otrzymaty dofinansowanie w roku
szkolnym 2017/2018 na realizacje szkolnych programéw zapobiegania zjawiskom patologicznym ze s$rodkéw
»Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na rok 2018” (okres realizacji:
12.03.2018r.-11.06.2018r.)

Lp. Nazwa szkoty Nazwa i zakres dziatania
1 szkota Podstawowa nr 1 Program profilaktyczny ,Spdjrz Inaczej
Zajecia socjoterapeutyczne
2. Szkota Podstawowa nr 3
Program profilaktyczno-wychowawczy , Epsilon”

zajecia dla uczniow ,,Sita jest w tobie”

3. Szkota Podstawowa nr 4
spotkanie z rodzicami ,,Dziecko a wspdtczesne zagrozenia”
a szkota Podstawowa nr 9 Program profilaktyczny ,Program domo.w'}/ch detektywéw — Jas i Matgosia na
tropie

Program profilaktyczny ,Spdjrz inaczej”

5. Szkota Podstawowa nr 18
Zajecia profilaktyczne ,,Drugi elementarz czyli program 7 krokéw”

6. Szkota Podstawowa nr 20 Program ,Spdjrz inaczej” z elementami socjoterapii i terapii sportem
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17

18.

Szkota Podstawowa nr 23

Szkota Podstawowa nr 25

Szkota Podstawowa nr 27

Szkota Podstawowa nr 37

Szkota Podstawowa nr 38
w Zespole Szkét
Samochodowych
i Ogdlnoksztatcacych

IV Liceum Ogdlnoksztatcace
im. KEN

Zespot Szkot Medycznych
i Ogodlnoksztatcacych

Zespot Szkot Technicznych
i Handlowych

Branzowa Szkota | Stopnia
nr4

Mtodziezowy Osrodek
Socjoterapii

Bielska Szkota Przemystowa

Program , Dlaczego nie teraz”
Zajecia ,,Agresywny czyli staby”
Warsztaty zajeciowe ,,Promuje zdrowie”
Zajecia profilaktyczne , Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢”
Program profilaktyczny , Epsilon”
Szkolenie dla rodzicéw ,Jak rozmawiac z dzieckiem?”
Program profilaktyczny ,Spojrz inaczej”

Prowadzenie Kota gier planszowych

Przygotowanie i wystawienie spektaklu o tematyce profilaktycznej pt. ,Razem
wygrywamy zdrowie”

Realizacja programu profilaktycznego
,Program domowych detektywodw Jas i Matgosia na tropie”

Profilaktyczne warsztaty klasowe

Program profilaktyczny ,Korekta”

Koto samorozwoju — zajecia rozwijajgce umiejetnosci spoteczno-emocjonalne

Zajecia ,,Prawne aspekty agresywnych zachowan uczniow”

Warsztaty profilaktyczne dla mtodziezy

Program profilaktyczny ,TrzeZzwo nie znaczy nudno”

Zajecia ,,Dlaczego sie uzalezniamy?”
Zajecia , Agresja i przemoc w domu i szkole — jak sobie radzié¢?”

Zajecia , kazdy konflikt jest do rozwigzania”

Zrédto: Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Bielsku- Biatej

Tabela 21. Zestawienie szkoét prowadzonych przez Gmine Bielsko-Biata, ktére otrzymaty dofinansowanie w roku
szkolnym 2018/2019 na realizacje szkolnych programéw profilaktycznych ze $rodkéw , Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na rok 2018” (okres realizacji: 08.10.2018 r. —21.12.2018 r.)

Lp.

1.

2.

Nazwa szkoty

Szkota Podstawowa nr 3

Szkota Podstawowa nr 4

Nazwa i zakres dziatania
Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne
Program profilaktyczno-wychowawczy ,,Epsilon”

Zajecia dla uczniéw ,Alkohol? Nie, dziekuje”
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10.

11.

12.

13.

14.

15

16

17

18

Szkota Podstawowa nr 18

Szkota Podstawowa nr 23

Szkota Podstawowa nr 37

IV Liceum Ogdlnoksztatcace
im. KEN

Zespot Szkot Medycznych
i Ogodlnoksztatcacych

Branzowa Szkota | Stopnia
nré4

Bielska Szkota Przemystowa

V Liceum Ogdlnoksztatcace

Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcacych
Im. AK

Zespot Szkot
Ekonomicznych

Szkota Podstawowa nr 26

Szkota Podstawowa nr 33
Szkota Podstawowa nr 20

Szkota Podstawowa nr 32

Szkota Podstawowa nr 27

Mtodziezowy Osrodek
Socjoterapii

Spotkanie z rodzicami ,Stop zagrozeniom”
Program profilaktyczny ,Spdjrz inaczej”
Zajecia profilaktyczne , Alkohol”
Zajecia profilaktyczne , Agresywny znaczy staby”
Program , Lekcewazone zagrozenia”
Zajecia ,,Agresywny czyli staby”
Szkolenie dla rodzicéw ,,Jak wychowa¢ dziecko do samodzielnosci?”

Program profilaktyczny , Spdjrz inaczej”

Program profilaktyczno-wychowawczy ,Epsilon”

Program profilaktyczny ,NOE”

Zajecia psychoedukacyjne ,,Smak zycia a mechanizmy wchodzenia w uzaleznienie”

Warsztaty profilaktyczne dla mtodziezy. Debata , Alkohol, narkotyki, substancje
psychoaktywne — cata prawda o zjawisku

Program , Alkohol NIE — zdrowo zy¢ TAK”
Zajecia ,,Metody asertywnego odmawiania”
Zajecia ,,Wszyscy jeste$Smy odpowiedzialni za agresje i przemoc”
Program , Uzaleznienie przeciez nie JA”

Program profilaktyczny ,NOE”

Program profilaktyczny ,,NOE”

Zajecia dla uczniow “Cyberprzemoc — zagrozenia w sieci”
Szkolenie dla rodzicéw ,,Cyberprzemoc, zagrozenia w sieci”
Zajecia profilaktyczne dla uczniéw ,, Agresywny znaczy staby”

Program profilaktyczny ,Spodjrz inaczej” z elementami psychoterapii i terapii
sportem.

Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw , Agresywny czyli staby”
Zajecia profilaktyczne ,,Postrzeganie i rozumienie swoich uczu¢”

Program profilaktyczny EPSILON

Program profilaktyczny , Trzezwo nie znaczy nudno”

Zrédto: Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej
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Badanie ilosciowe oséb dorostych
Analiza szczegétowa

Ponad % dorostych mieszkarnicéw Bielska-Biatej (78,8%) zadeklarowato, ze zdarza im sie spozywaé napoje alkoholowe.
Abstynentami jest 21,2% badanych zamieszkujacych Bielsko-Biata. Osobami nieznacznie czesciej przyznajacymi sie do
siegania po alkohol, s3 mezczyzni (80% wobec 77,3% kobiet).

Wykres 3. Deklaracja spozywania alkoholu (N=514) Wykres 4. Deklaracja spozywania alkoholu, podziat
ze wzgledu na ptec (N=514)

Mezczyzna 20,0%
ey 80,0%

. 22,7%
e | 774

= Tak = Nie H Nie ®mTak

Odsetek 0sdb potwierdzajacych spozywanie alkoholu spada wraz z wiekiem. Grupg siegajaca po te uzywke najrzadziej
s mieszkancy w wieku 65 lat i wiecej (70%), natomiast najczesciej — respondenci majgcy od 25 do 34 lat (86,7%).

Wykres 5. Deklaracja spozywania alkoholu, podziat ze wzgledu na wiek (N=514)

82,8% 86,7% 85,2% 82,1%

0,
75,7% 70,0%
30,0%
24,3% ’
17,2% 13 3% 14,8% 17,9% =
18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 |ata 55-64 lata 65 lat i wiecej
HTak ® Nie

Uwzgledniajgc wyksztatcenie badanych, spozywanie alkoholu deklarujg najczesciej absolwenci szkét zawodowych,
natomiast najrzadziej osoby z wyksztatceniem gimnazjalnym lub nizszym (86,9% wobec 57,5%).

Wykres 6. Deklaracja spozywania alkoholu, podziat ze wzgledu na wyksztatcenie (N=514)

) ! - 57,5%
Podstawowe, gimnazjalne lub nizsze 42,5% °
86,9%
Zawodowe —1311% °
< ) 79,3%
Srednie —20,7% °

Wyzsze (I lub Il stopnia) 0% 76,0%

B Tak ® Nie
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Osoby, ktére zadeklarowaty spozywanie alkoholu najczesciej po napoje alkoholowe siegajg kilka razy w miesigcu
(30,9% mieszkancéw Bielska-Biatej). Co trzeci mieszkaniec Bielska-Biatej pijacy alkohol spozywa go jeszcze rzadziej —
26,4% bielszczan siega po alkohol kilka razy w roku, 10,6% bielszczan — raz na kilka lat. Alkohol kilka razy w tygodniu
jest spozywany przez 18,3% badanych, a codziennie alkoholowe trunki pije 5,7% badanych. Poza tym, 8,1%
ankietowanych miato problem z okresleniem czestosci spozywania napojéw alkoholowych.

Wykres 7. Czestos¢ spozywania alkoholu (N=405)

Codziennie NN 5,7%
Kilka razy w tygodniu I 18,3%
Kilka razy w miesigcu I 30,9%
Kilka razy w roku I 26,4%
Raz na kilka lat NN 10,6%
Trudno powiedzie¢ [N 3,1%

Ponad potowa mieszkarcéw Bielska-Biate]j pijacych alkohol, najczesciej spozywa go w domu (62,7%). Alkohol jest tez
czesto spozywany podczas uroczystosci rodzinnych, odbywajacych sie poza domem (41,0%). Co trzeci mieszkaniec
Bielska-Biatej alkohol zamawia w pubie, restauracji (32,1%) lub pije go u znajomych (31,9%). Spozywanie napojoéw
alkoholowych na swiezym powietrzu praktykuje 14,3% ankietowanych. Po pracy, z kolegami alkohol pije co 10 badany
(11,4%). Poza tym, 1% respondentéw wskazato jeszcze inne miejsce picia napojéw alkoholowych (imprezy, dyskoteki,
wyjazdy integracyjne, pobyty w sanatorium), a 5,4% respondentéw miato trudno$¢ w okresleniu miejsc,
w ktérych najczesciej spozywa alkohol.

Wykres 8. Miejsce spozywania alkoholu (N=405)

Wdomu I 62,7 %
Podczas uroczystosci rodzinnych, poza domem I 41,0%
W pubie/restauracji I 32,1%
U znajomych I 31,9%
Na Swiezym powietrzu N 14,3%
Po pracy, z kolegami I 11,4%
Trudno powiedzie¢ I 5,4%

W innym miejscu B 1,0%

Alkohol najczesciej jest spozywany na spotkaniach rodzinnych (50,1%). Ze znajomymi, przyjaciétmi trunki alkoholowe
pije 24,9% mieszkancow Bielska-Biatej. Prawie co 5 dorosty mieszkaniec Miasta przyznaje sie do picia w samotnosci
(18,8%). Najrzadziej alkohol jest spozywany w towarzystwie kolegow, kolezanek z pracy (6,2%).

Wykres 9. Osoby, z ktérymi najczesciej pije sie alkohol (N=405)

Zrodzing | 50,1%
Ze znajomymi, przyjacidtmi [N 24,9%
Samemu I 18,8%

Z kolegami/kolezankami z pracy [ 6,2%
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Alkohol najczesciej pity jest dla towarzystwa (50,4%). Znaczacy odsetek badanych podczas picia alkoholu relaksuje sie
(42,0%). Co 4 dorosty mieszkaniec Bielska-Biatej pijgcy alkohol robi to, by zapomniec¢ o ktopotach (24,0%), a co 5 lubi
po prostu smak alkoholu (21,7%) oraz chce sie dobrze bawié, mieé¢ lepszy humor (19,8%). 6,7% ankietowanych pije
alkohol, aby dodaé sobie odwagi. Niewiele mniej mieszkanncéw Miasta przyznaje, ze pije z nudy (6,4%). Poza tym, 5,9%
badanych wskazato na jeszcze inny powdd spozywania alkoholu (aby sie odstresowaé, bez powodu, bo majg ochote
na alkohol, bo tak wypada — wszyscy pij3).

Wykres 10. Najczestsze powody picia alkoholu (N=405)

Dla towarzystwa [ 50,4%
By sie zrelaksowa¢ [ 42,0%
By zapomnie¢ o ktopotach [N 24,0%
Lubig smak [N 21,7%
By sie dobrze bawi¢, mieé¢ lepszy humor [N 19,8%
By nabraé¢ odwagi [ 6,7%
Znudy I 6,4%

Inny powod [ 5,9%

Kobiety nieco czesciej niz mezczyzni pijg dla towarzystwa (52,5% wobec 48,7%), poniewaz lubig smak alkoholu (23,2%
wobec 20,6%) oraz by dobrze sie bawic¢ i miec¢ lepszy humor (21,5% wobec 18,4%). MezczyzZni czesciej traktujg alkohol
jako srodek umozliwiajgcy im zrelaksowanie sie.

Wykres 11. Najczestsze powody picia alkoholu, podziat ze wzgledu na pte¢ (N=405)
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N
Inny powod Z nudy By nabra¢ By sie dobrze Lubie smak By zapomnie¢ o By sie Dla towarzystwa
odwagi bawi¢, mie¢ ktopotach zrelaksowac

lepszy humor

M Kobieta B Mezczyzna

Dla towarzystwa najczesciej pijg mieszkancy najstarsi (59,8%), zas najrzadziej osoby w wieku od 45 do 54 lat oraz
badani najmtodsi (odpowiednio 41,3 i 41,7%). Rowniez 45-54 latkowie czesciej pija by sie zrelaksowaé¢ (50%) oraz

Strona 30z 143



z nudy (10,9%), a wraz z grupga respondentéw w wieku 55-64 lata, czesciej niz inni traktujg alkohol jako sposéb na
zapomnienie o ktopotach (po 30,4%). Ci natomiast, czesciej niz inni doceniaja smak alkoholu.

Alkohol jest sposobem na dobrg zabawe oraz nabranie odwagi najczesciej dla mieszkaicéw najmtodszych
(odpowiednio 33,3% i 12,5%).

Wykres 12. Najczestsze powody picia alkoholu, podziat ze wzgledu na wiek (N=405)

M Dla towarzystwa By sie zrelaksowac
By zapomniec o ktopotach M Lubie smak

™ By sie dobrze bawi¢, mie¢ lepszy humor By nabra¢ odwagi

H Z nudy Inny powdd

35,7%

65 lat i wiecej

48,2% >3/6%
,2.70

55-64 lata

45-54 |ata

40,9% 47.0%
,970

7,0%
. 7,8%
7,8%
48,1%
25-34 |ata
0,0%
0,0%

41,7%

33,3%

18-24 lata 33,3%

. 42%
4,2%

Z 405 oséb, ktére zadeklarowaty picie alkoholu 33,3%, nie pito napojéw alkoholowych podczas ostatnich 30 dni. Po
piwo w tym czasie najczesciej siegneto 31,9% badanych. Wino byto preferowane przez 16,0% ankietowanych. Co 10
respondent wybierat przede wszystkim napoje alkoholowe, drinki (10,6%). Najrzadziej preferowanym alkoholem byta
wodka (8,1%). Rozpatrujac udzielone odpowiedzi ze wzgledu na pte¢ widzimy, ze mezczyzini czesciej niz kobiety pijali
piwo oraz wodke, panie natomiast chetniej siegaty po wino oraz drinki.
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Wykres 13. Najczesciej pite alkohole podczas ostatnich Wykres 14. Najczeéciej pite alkohole podczas
30 dni (N=405) ostatnich 30 dni, podziat ze wzgledu na pte¢ (N=405)

11,9% 9,6%
11,4%
24,9% 9,2%
= Piwo
Wino 35,5%
= Wodka
Napdj alkoholowy/drinki
m NIE PILEM ALKOHOLU W OSTATNICH 30 DNIACH
Kobieta Mezczyzna

Z 405 oséb pijacych alkohol 143 zadeklarowato, ze w ciggu ostatnich 30 dni pito piwo (35,3%). Prawie potowa
mieszkancow Bielska-Biatej, ktérzy wypili piwo, spozyto ponad 2 litry tego napoju (48,3%). Co 4 mieszkaniec
skonsumowat od 1 do 2 litrow (25,9%). Pozostali wypili jeszcze mniej — 16,8% badanych od 0,5 do 1 litra, a 9,1%
badanych do 0,5 litra (jedna butelka, kufel, szklanka).

Wykres 15. llos¢ wypitego piwa podczas ostatnich 30 dni (N=143)

Powyzej 2 litrow | 48,3%
Od1do2litrow |GG 25,9%
0d0,5do 1litra NG 16,8%

Do 0,5 litra (jedna butelka/kufel/szklanka) [N 9,1%

Z 405 o0s6b pijgcych alkohol 71 zadeklarowato, ze w ciggu ostatnich 30 dni pito wino (17,5%). 40,0% mieszkancow
Miasta spozyto 0,8 litra wina lub wiecej. Do wypicia 0,5 — 0,7 litra wina przyznato sie 34,3% badanych. Pozostali spozyli
jeszcze mniej wina — 24,3% badanych od 0,3 do 0,4 litra, zas 2,9% badanych do 0,2 litra (kieliszek).

Wykres 16. llos¢ wypitego wina podczas ostatnich 30 dni (N=71)

0,8 litra i wiece; | 40,0%
0d 0,5do 0,7 litra | 34,3%
0d0,3do0,4litra | EEEGEG—— 24,3%

Do 0,2 litra (kieliszek) [ 2,9%
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Z 405 o0s6b pijacych alkohol 47 zadeklarowato, ze w ciggu ostatnich 30 dni pito wddke (11,6%). Ponad potowa osdb,
ktore siegnety po napdj wysokoprocentowy wypito od 0,16 do 0,25 litra (53,2%). Co trzecia osoba (27,7% badanych)
spozyta jeszcze wiecej tego trunku. 0,06 — 0,15 litra wédki wypito 17,0% badanych. Kieliszek wodki skonsumowato 2,1%

ankietowanych.

Wykres 17. llos¢ wypitej wodki podczas ostatnich 30 dni (N=47)

0,26 litra i wiecej [ NEEGE— 27,7%
0d 0,16 do 0,25 litra | 53,2%
0d 0,06 litra do 0,15 litra [N 17,0%

Do 0,05 litra (kieliszek) [l 2,1%

Z 405 os06b pijacych alkohol 45 zadeklarowato, ze w ciggu ostatnich 30 dni pito drinki (11,1%). Najwiecej badanych
wypito jednak nie wiecej niz 0,5 litra tych napojéw (37,8%). Od 0,6 do 1 litra drinkdw spozyto 13,3% ankietowanych.
Pozostali wypili wiecej koktajli —33,3% badanych od 1,1 do 2 litréw, a 15,6% ponad 2 litry.

Wykres 18. llos¢ wypitych drinkéw podczas ostatnich 30 dni (N=45)

2,1 litra i wiecej NG 15,6%
0d 1,1.do 2 litrow | 33,3%
odo6dollitra [N 13,3%

Do 0,5 litra | 37,8%

Ponad pofowa o0séb, ktére spozywajg alkohol nie odczuwa fizycznych skutkdw jego picia (55,3%).
Co 4 ankietowany przyznaje, ze boryka sie z fizycznymi skutkami konsumpcji alkoholu, ale s3 one niedokuczliwe
i szybko przechodza (24,2% badanych). 13,3% respondentdéw stwierdzito, ze skutki spozywania alkoholu sg dokuczliwe,
ale przechodza. Na chroniczne dolegliwosci, choroby wywotane spozywaniem alkoholu, wskazato 7,2% mieszkacow.

Wykres 19. Odczuwanie fizycznych skutkéw spozywania alkoholu (N=405)

P, ale e odezuwam acnych dolegivosci [ S5
Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodza _ 24,2%
Tak, dokuczliwe ale przechodza _ 13,3%

Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane o
spozywaniem alkoholu - 7,2%
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Prawie 65% oséb spozywajacych alkohol nie odczuwa zadnych psychicznych skutkéw jego picia, natomiast 19,3%
ankietowanych po wypiciu napoju alkoholowego jest bardziej towarzyska. Przyrost agresji zauwaza 10,4% badanych.
Niewiele mniej popada w depresyjny, smutny nastrdj (10,1%). Kontrole nad sobg traci 2,0% respondentdw.

Wykres 20. Odczuwanie psychicznych skutkéw spozywania alkoholu (N=405)

Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci [Nl 64,9%
Tak, jestem bardziej towarzyski [ NQN 103%
Tak, staje sie agresywny, ktétliwy [N 10,4%
Tak, staje sie smutny, zatamany [ 10,1%

Tak, nie kontroluje sie, uzywam przemocy [l 2,0%

Ponad % mieszkancéw Bielska-Biatej spozywajacych alkohol uwaza, ze konsumowanie przez nich napojow
alkoholowych nie ma wptywu na ich relacje z otoczeniem. Do popadania w konflikty z rodzing przyznaje sie 16%
badanych. Konflikty ze znajomymi na skutek picia alkoholu ma 7,4% respondentéw. Problemy w pracy pojawity sie
u 2,7% ankietowanych, a 1,7% w wyniku spozywania alkoholu popadto w konflikt z prawem.

Wykres 21. Wptyw spozywania alkoholu na relacje z otoczeniem (N=405)

Nie ma wiekszego wptywu [ 77,0%
Popadam w konflikty z rodzina || NG 16,0%
Popadam w konflikty ze znajomymi [ 7,4%
Mam problemy w pracy . 2,7%

Popadtem w konflikt z prawem [ 1,7%

Z 405 mieszkancéw Bielska-Biatej spozywajgcych alkohol 10,6% badanych uwaza, ze nigdy nie byta pijana. Ponad 60,0%
badanych w stanie upojenia alkoholowego byto tylko kilka razy, 28,9% badanych — raz, dwa razy w zyciu, 33,6%
badanych wiecej niz dwa razy w zyciu. Oséb, ktére upijaja sie kilka razy w roku przepadano 14,6%. Co 10 mieszkaniec
Bielska-Biatej jest pijany kilka razy w miesigcu (10,1% badanych), a 2,2% respondentow przyznaje, ze w takim stanie
znajduje sie kilka razy w tygodniu.

Wykres 22. Czestotliwos¢ upicia sie (N=405)

Tylko raz, dwa razy w zyciu [ 28,9%
Kilka razy w zyciu | 33,6%
Kilka razy w roku [N 14.6%
Kilka razy na miesiac [N 10,1%
Kilka razy w tygodniu [l 2,2%

Nigdy mi sig to nie zdarzyto NG 10,6%
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Spozywanie alkoholu czesciej koriczy sie upiciem w przypadku mezczyzn — 3,5% z nich przyznaje sie do bycia pijanym
nawet kilka razy w tygodniu, a 11,4% kilka razy w miesigcu. Nigdy nie zdarzyto sie upi¢ zaledwie 9,2% z nich. Wsrod
kobiet analogiczne odsetki wyniosty 0,6, 8,5 oraz 12,4%

Wykres 23. Czestotliwos¢ upicia sie, podziat ze wzgledu na pte¢ (N=405)

Mezczyzna 36,4% 6% 114%  EERES
Kobieta 29,9% A A% 12,4%
W Tylko raz, dwa razy w zyciu ® Kilka razy w zyciu m Kilka razy w roku
Kilka razy na miesigc M Kilka razy w tygodniu m Nigdy mi sie to nie zdarzyto

Biorac pod uwage wiek, to grupa upijajaca sie najczesciej sa mieszkancy najmtodsi — 4,2% przyznato, ze bywaja pijani
nawet kilka razy w tygodniu, a 16,7% kilka razy w miesigcu. Drugg w kolejnosci jest nastepna kategoria wiekowa, czyli
osoby w wieku od 25 do 34 lat — 3,8% przyznato, ze bywajg pijani kilka razy w tygodniu, a 11,5% kilka razy w miesigcu.
Jednoczesnie w tej grupie odnotowano najwyzszy odsetek osdb, ktére do tej pory upity sie tylko jeden raz w zyciu
(34,6%). Na zaistnienie stanu upojenia kiedykolwiek w zyciu, najrzadziej wskazali mieszkancy w wieku 45-54 lata (13%).

Wykres 24. Czestotliwos¢ upicia sie, podziat ze wzgledu na wiek (N=405)

65 latiwigcej NGRS e 0% 8,0%
55-64 lata 10,7%
45-54 lata 8,7%
35-44 lata 10,4%
25-34 lata (NP3 8% 7.7%
18-24 lata 16,7%

M Tylko raz, dwa razy w zyciu M Kilka razy w Zyciu i Kilka razy w roku
Kilka razy na miesigc M Kilka razy w tygodniu m Nigdy mi sie to nie zdarzyto

Z 0s0b, ktére kiedykolwiek sie upity (N=362) zjawiska ,,urwania sie filmu” nie doswiadczyto 12,4% ankietowanych. Kilka
razy w zyciu takiego stanu doswiadczyto ponad 60,0% badanych, 33,7% respondentdéw- raz, dwa razy w zyciu, 30,7%
badanych wiecej niz dwa razy w zyciu. Kilka razy w ciggu roku ,,urwania filmu” doswiadcza 16,7% badanych. W miesigcu
taka sytuacja zdarza sie 5,8% badanym, a 1,1% ankietowanych traci Swiadomos¢ kilka razy w tygodniu.

Wykres 25. Zjawisko ,,urywania sie filmu” (N=362)

Tylko raz, dwa razy w zyciu [ 33,7%
Kilka razy w zyciu I 30,7%
Kilka razy w roku I 16,3%
Kilka razy na miesigc [N 5,3%
Nawet kilka razy w tygodniu Il 1,1%
Nigdy mi sie to nie zdarzyto [N 12,4%
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Osoby, ktére spozywajg alkohol (N=405) zostaty zapytanie, czy kiedykolwiek zdarzyto im sie prowadzi¢ pojazd po
spozyciu alkoholu. 12,6% przyznato sie, ze taka sytuacja miata miejsce.

Wykres 26. Kierowanie samochodem po spozyciu alkoholu (N=405)

/

m Tak = Nie

Wiekszo$¢ osdb, ktére prowadzity samochdd po spozyciu alkoholu, zrobito to 2 — 3 razy w zyciu (45,1% ankietowanych)
lub tylko jeden raz (41,2% badanych). Co 10 badany kierowat auto pod wptywem alkoholu 4 — 6 razy w zyciu (9,8%),
a pozostali respondenci jeszcze czesciej (3,9% badanych).

Wykres 27. Czestos$¢ prowadzenia samochodu po wypiciu alkoholu (N=51)

3,9%
9,8%

= Jedenraz = 2lub3razy =4-6razy 7 razy

Wszystkie osoby biorgce udziat w badaniu zostaty zapytane, czy kiedykolwiek jechaty samochodem kierowanym przez
pijanego kierowce. Co ésmy dorosty mieszkaniec Bielska-Biatej przyznat, ze taka sytuacja miata miejsce w jego zyciu
(12,8%).

Woykres 28. Jazda samochodem z pijanym kierowca (N=514)

o~

= Tak = Nie

Mieszkancy Bielska-Biatej, ktérzy przyznali sie, ze wsiedli do samochodu, ktdrego kierowca byt po spozyciu alkoholu
(N=66) zostali zapytani, ile razy w ich zyciu taka sytuacja miata miejsce. Dla 30,3% ankietowanych byto to wydarzenie
incydentalne, ale juz 40,9% badanych jechato z pijanym kierowca 2 lub 3 razy. 4-5 — krotny przejazd zdarzyt sie 18,2%
badanych, a co 10 respondent podrézowat w ten sposéb wiecej niz 5 razy (10,6%).
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Wykres 29. Czestosc jezdzenia samochodem z pijanym kierowcg (N=66)

10,6%

= Jeden raz = 2 lub 3 razy

= 4 lub 5 razy Wiecej niz 5 razy

Co trzeci dorosty mieszkaniec Bielska-Biatej pytany o podejscie do alkoholu jest zdania, ze wszystko jest dla ludzi
(36,6%). Co 4 uwaza, Zze zawsze powinno sie zachowa¢ umiar (25,7% badanych). 14,8% ankietowanych uwaza, ze
cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upi¢, a 9,9% jest jeszcze bardziej liberalna w swoich pogladach — ,cztowiek
ma prawo pi¢, ile mu sie podoba”. Skrajnie negatywnga opinie na temat spozywania alkoholu wyrazito 13,0% badanych
— ,powinno sie trzymac od tego z daleka”.

Wykres 30. Podejscie do spozywania alkoholu (N=514)

Wszystko jest dla ludzi I 36,6%
Powinno sie zawsze zachowa¢ umiar I 25,7%
Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upi¢ IS 14,83%
Powinno sie trzymac od tego z daleka NN 13,0%

Cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie podoba [N 9,9%

Mezczyzni z jednej strony nieco czesciej niz kobiety sg zdania, ze alkoholu powinno sie catkowicie unika¢ (14% wobec
11,8%). Z drugiej natomiast, 16,5% z nich uwaza, ze kazdy ma prawo do czasu do czasu sie napi¢, podczas gdy wsréd
mieszkanek Bielska-Biatej, odsetek wynidst 12,7%.

Wykres 31. Podejscie do spozywania alkoholu, podziat ze wzgledu na pte¢ (N=514)

Mezczyzna 23,9% S 3% 16,5%
Kobieta 27,9% % 127% 10,5%
B Powinno sie trzymac od tego z daleka B Powinno sie zawsze zachowad umiar
m Wszystko jest dla ludzi Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic¢

H Cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie podoba

Mieszkancy w wieku 25-34 lata z jednej strony najrzadziej uwazajg, ze warto jest catkowicie wyeliminowa¢ ze swojego
zycia alkohol, natomiast z drugiej to w tej grupie odnotowano najmniejszy odsetek opinii o tym, ze kazdy ma prawo
pi¢, ile chce. To zdanie najczesciej podzielajg respondenci majacy od 45 do 54 lat (12,5%). Mieszkancy najstarsi sg tymi,
ktorzy czesciej niz inni twierdzg, ze od alkoholu powinno sie trzymac z daleka (16,9%).
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Wykres 32. Podejscie do spozywania alkoholu, podziat ze wzgledu na wiek (N=514)

65 lati wigcej 15,0%
55-64 lata 12,2%
45-54 lata 17,9%
35-44 lata 14,8%
25-34 lata 15,0%
18-24 lata 13,8%

B Powinno sie trzymac od tego z daleka M Powinno sie zawsze zachowa¢ umiar
M Wszystko jest dla ludzi Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic¢

 Cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie podoba

Najbardziej liberalne podejscie do spozywania alkoholu (odpowiedz , wszystko jest dla ludzi”) wyrazajg respondenci
o wyksztatceniu zawodowym (40,2%). Rdwniez w tej grupie odnotowano najnizszy odsetek odpowiedzi o trzymaniu
sie z daleka od alkoholu (9,8%). Takg opinie najczesciej podzielajg mieszkancy najlepiej wyksztatceni (15,6%), ktérzy
rowniez najrzadziej uwazaja, ze kazdy ma prawo pic¢, ile mu sie podoba. Na drugim biegunie znajdujg sie osoby
o wyksztafceniu najnizszym, sposrdd ktdrych 15% jest takiego zdania. Wspomnie¢ jednak nalezy, ze taki sam odsetek
respondentdw z tej grupy przeciwstawia sie spozywaniu alkoholu w ogéle.

Wykres 33. Podejscie do spozywania alkoholu, podziat ze wzgledu na wyksztatcenie (N=514)

Wyzsze (1 lub Il stopnia) 22,9%
Srednie 11,3%
Zawodowe 16,4%
Podstawowe, gimnazjalne lub nizsze 12,5%
B Powinno sie trzymac od tego z daleka M Powinno sie zawsze zachowac¢ umiar
= Wszystko jest dla ludzi Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic¢

m Cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie podoba

Prawie co 5 dorosty mieszkaniec Bielska-Biatej przyznat, ze zazyt kiedys Srodki odurzajgce, narkotyki (17,9% badanych).
Nieco czesciej byli to mezczyzni (19,3% mezczyzn wobec 16,2% kobiet).

Wykres 34. Zazywanie kiedykolwiek srodkéw odurzajacych, narkotykéw (N=514)

= Tak = Nie
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Wykres 35. Zazywanie kiedykolwiek srodkéw odurzajacych, narkotykéw, podziat ze wzgledu na pte¢ (N=514)
83,8% 80,7%

16,2% 19,3%

Kobieta Mezczyzna

B Tak ®m Nie

Ze srodkami odurzajgcymi najczesciej mieli do czynienia mieszkarncy w wieku 25-34 lata oraz 18-24 lata (odpowiednio
46,7 i 37,9%). Natomiast najrzadziej, respondenci najstarsi (6,9%).

Wykres 36. Zazywanie kiedykolwiek srodkéw odurzajgcych, narkotykéw, podziat ze wzgledu na wiek (N=514)

80,0% 89,3% 87,8% 93,1%
62,1%
37,9% 45, 7‘y53 >
0,
‘ 20,0% 10,7% 12,2% 6.9%
18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 |ata 55-64 lata 65 lat i wiecej
HTak ® Nie

Biorac pod uwage wyksztatcenie, to badani wyksztatceni najlepiej najczesciej przyznawali sie, ze kiedykolwiek zdarzyto
im sie zazy¢ tego typu substancje (24%, co jest odsetkiem stosunkowo wysokim).

Wykres 37. Zazywanie kiedykolwiek srodkéw odurzajgcych, narkotykéw, podziat ze wzgledu na wyksztatcenie
(N=514)

Wyzsze (I lub Il stopnia) w 76,0%
Srednie F 81,6%
Zawodowe F 86,9%
Podstawowe, gimnazjalne lub nizsze F 85,0%

H Nie ®mTak

Jak wynika z zestawienia odpowiedzi na pytanie o sieganie po inne srodki odurzajgce, oraz na pytanie o spozywanie
alkoholu, 89,1% respondentéw, ktérzy choé raz zazyli sSrodki odurzajace, siega réwniez po alkohol.

Tabela 22. Sieganie po narkotyki, sSrodki odurzajace, a spozywanie alkoholu (N=514)

Czy zdarza sie Panu/Pani spozywac napoje
alkoholowe? Ogétem
Tak Nie

Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu/Pani Tak 10,9% 100,0%

siegna¢ po srodki odurzajgce/narkotyki? 100,0%
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Osoby, ktére przyznaty sie do zazywania srodkéw odurzajacych zostaty poproszone o wskazanie czestosci ich brania.
Dla prawie potowy zazycie srodkdw odurzajgcych byto jedno, dwurazowym zdarzeniem (42,4% badanych). Do
kilkukrotnego zazycia tego rodzaju substancji przyznato sie 35,9% ankietowanych. Okazjonalnie po $rodki odurzajgce
siega 17,4% respondentow. Natomiast kilka razy w miesigcu odurza sie 4,3% ankietowanych.

Wykres 38. Czestosc siegania po srodki odurzajace, narkotyki (N=92)

Zdarzyto mi sig raz czy dwa razy w zyciu | —— 42,4%
Zdarzyto mi sig kilka razy w zyciu | — 35,9%
Okazjonainie [ EEGN 17,4%

Kilka razy w miesiacu [ 4.3%

Najczesciej zazywanym narkotykiem jest marihuana (70,7% respondentdw). Mieszkancy Bielska-Biatej odurzaja sie tez
alkoholem z lekami (31,5% badanych) i dopalaczami (27,2% ankietowanych). Po srodki uspokajajace (bez pozwolenia
lekarza) siega 22,8% ankietowanych, ktérzy zazywajg srodki odurzajace. Co 4 respondent odurza sie LSD lub innymi
halucynogenami (20,7% respondentéw). Amfetamine przyjmuje 17,4% badanych, kokaine 13,0% ankietowanych.
Co 10 osoba, ktora miata kontakt z Srodkami odurzajacymi siegneta po sterydy anaboliczne (10,9% badanych). Mniej
popularny jest crack (5,4% badanych), narkotyki wstrzykiwane za pomoca strzykawki (4,3% ankietowanych), heroina
(1,1% badanych). Na Relevin — nieistniejacy srodek, umieszczony w ankiecie jako skala ktamstwa — wskazato 1,1%
badanych.

Wykres 39. Rodzaje zazywanych narkotykéw (N=92)

Marihuane I 70,7%
Alkohol z lekami [N 31,5%
Dopalacze [N 27,2%
Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza) NG 22,8%
LSD lub inne halucynogeny I 20,7%
Amfetamine NG 17,4%
Kokaine [N 13,0%
Sterydy anaboliczne | 10,9%
Inne [ 6,5%
Crack [ 5,4%
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg strzykawki [l 4,3%
Heroine W 1,1%

Relevin 0 1,1%

Osoby zazywajace srodki odurzajgce najczesciej przyjmujg tego rodzaju substancje, zeby sie odprezy¢, zrelaksowac
(44,6% badanych). Dla 40,2% ankietowanych wystarczajgcym motywem przyjmowania $Srodkow odurzajgcych jest

Strona 40 z 143



branie tych substancji przez inne osoby. Co trzeci ankietowany siega po narkotyki, aby lepiej sie bawi¢ (31,5%), a co
piaty, aby zapomnie¢ o problemach (18,5% badanych). 7,6% respondentdw zazywa srodki odurzajgce, bo pomagaja
mu w pracy, na uczelni. Poza tym, 17,4% ankietowanych wskazato na jeszcze inny powdd (zeby sie uspokoic,
z ciekawosci, dla towarzystwa).

Wykres 40. Powody zazywania $rodkéw odurzajacych, narkotykéw (N=92)

Zeby si¢ odprezy¢, zrelaksowa¢ [ 44,6%
Znajomi uzywaja IR 40,2%
Zeby sie lepiej bawi¢ [N 31,5%
Zeby zapomnie¢ o problemach [N 18,5%
Inny powod N 17,4%

Pomagaja mi w pracy, na uczelni [INNNEGEN 7,6%

Mieszkanki Bielska-Biatej duzo czesciej siegajg po srodki odurzajace, poniewaz chca sie odprezy¢ i zrelaksowaé oraz
by zapomnie¢ o problemach (odpowiednio 59,5 oraz 21,6%, wobec 34,5 i 16,4% ws$rédd mezczyzn). Mieszkancy
natomiast, czesciej wskazywali na wspomaganie sie nimi w pracy/nauce, oraz powody inne niz te wymienione
w kafeterii.

Wykres 41. Powody zazywania srodkéw odurzajacych, narkotykdow, podziat ze wzgledu na ptec¢ (N=92)
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Pomagajg mi w pracy, Inny powdéd Zeby zapomnie¢o  Zeby sie lepiej bawié¢ Znajomi uzywajg Zeby sie odprezyé,
na uczelni problemach zrelaksowaé

M Kobieta  ® Mezczyzna

Mieszkancy najstarsi oraz bedacy w wieku 45-54 lata, zdecydowanie czesciej niz pozostali, zazywali $rodki odurzajace
by sie zrelaksowa¢ (odpowiednio 54,5 i 66,7%). Potowa respondentéw majgcych 25-34 lata, siega po te substancje,
poniewaz robig to ich znajomi, a dla badanych najmtodszych, narkotyki to przede wszystkim sposdb na to, aby lepiej

sie bawic.
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Wykres 42. Powody zazywania srodkoéw odurzajgcych, narkotykéw, podziat ze wzgledu na wiek (N=92)

m Zeby sie odprezy¢, zrelaksowaé M Znajomi uzywajg Zeby sie lepiej bawi¢
m Zeby zapomnie¢ o problemach M Inny powdd W Pomagaja mi w pracy, na uczelni

54,5%

18,22/0
65 latiwiece] | e 36,4%
B 27,3% ’
0,0%

55-64 lata

45-54 |ata

16,7%
16,7%

35-44 |ata

25-34 lata

36,4%
54,5%

- 63,6%
18-241ata 0 S 27,3% ’

Mieszkancy Bielska-Biatej (N=92), ktdérzy kiedykolwiek zazyli jakikolwiek sSrodek odurzajgcy, najczesciej pierwszy raz
spréobowali narkotykéw w towarzystwie, kiedy wszystkie inne osoby tez probowaty danego specyfiku (43,5%
badanych). Pozostali zostali poczestowani przez znajomego (34,8% ankietowanych), zainteresowali sie dang
substancjg i sami jg zdobyli (6,5% respondentéw) lub dostali od obcej osoby w barze, klubie (6,5% badanych). Poza
tym, 8,7% badanych wskazato na jeszcze inne okolicznosci, w ktérych pierwszy raz sprébowali srodkédw odurzajacych
(zakup od znajomego, z polecenia lekarza, farmaceuty, od partnera).

Woykres 43. Pierwszy kontakt ze Srodkami odurzajagcymi (N=92)

Wszyscy w towarzystwie probowali I 43,5%
Znajomy zaproponowat I 34,8%
Inny sposéb N 8,7%
Zainteresowatem/am sie przez media lub literature i sam dotarfem I 6,5%

Dostatem/am od obcej osoby w klubie, barze IEEE—— 6,5%

40,2% mieszkancow Bielska-Biatej, ktérzy zazywaja srodki odurzajgce twierdzi, ze nie odczuwa zadnych dolegliwosci
fizycznych w zwigzku z ich spozywaniem. Co 4 badany (25,0%) przyznaje, ze dolegliwosci sie pojawiaja, ale
sg niedokuczliwe i szybky przechodza. Dla co 5 ankietowego fizyczne skutki spozywania srodkéw odurzajgcych
sg dokuczliwe, ale przechodzg (20,7% badanych). Na chroniczne dolegliwosci i choroby wywotane spozywaniem
Srodkow odurzajgcych wskazuje 8,7% respondentdéw. Poza tym, 9,8% badanych twierdzi, ze zazywanie narkotykow
pozytywnie wptywa na ich funkcjonowanie.
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Wykres 44. Odczuwane fizyczne skutki spozywania $rodkéw odurzajacych (N=92)

Nie odczuwam zadnych dolegliwosci [ 40,2%
Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodza [N 25,0%
Tak, dokuczliwe ale przechodzg [N 20,7%
Tak, lepiej funkcjonuje  [INEEEGEGEGGEN 9,8%

Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane
spozywaniem srodkéw odurzajacych

I 8,7%

Ponad potowa mieszkarncow Bielska-Biatej przyjmujgcych srodki odurzajgce uwaza, ze ich zazywanie nie ma dla nich
zadnych psychicznych skutkéw (52,2% badanych). Co 4 osoba jest natomiast zdania, ze skutki sg bardzo pozytywne —
poprawia sie ich relacja z otoczeniem (22,8% badanych). Na stany zatamania, smutku wskazuje 9,8% badanych. Taki
sam odsetek twierdzi, ze traci kontakt z rzeczywistoscig i bliskimi (9,8% ankietowanych). 8,7% badanych odczuwa lek,
wpada w ,,dotki” psychiczne, ma czarne mysli. U 5,4% skutkiem zazywania srodkéw odurzajgcych jest wzrost poziomu
agresiji.

Wykres 45. Odczuwane psychiczne skutki spozywania srodkéw odurzajgcych (N=92)

Nie doswiadczam [ 52,2%
Tak, poprawiajg sie moje relacje z otoczeniem I 22,8%
Tak, staje sie smutny, zatamany I 9,8%
Tak, trace kontakt z rzeczywistoscig i bliskimi NG 9,8%
Mam leki, czarne mysli, wpadam w ,,dotki” psychiczne N 8,7%
Tak, staje sie agresywny M 5,4%

Ponad 60,0% mieszkaricdw Bielska-Biatej zazywajacych substancje odurzajgce twierdzi, ze nie ma to wiekszego wptywu
na ich relacje z otoczeniem (65,2%). 15,2% badanych dostrzega, ze przyjmowanie substancji odurzajacych powoduje
konflikty ze znajomymi, a 14,1% ankietowanych twierdzi, ze przez narkotyki pogorszyty sie ich relacje z rodzina.
Przeciwnego zdania jest 12,0% badanych, ktérzy twierdza, ze zazywanie narkotykdw poprawito ich relacje
z otoczeniem. Poza tym, 2,2% ankietowanych przyznaje, ze przez $rodki odurzajgce ma problemy w pracy lub/i popadto
w konflikt z prawem.

Wykres 46. Wptyw srodkow odurzajgcych na relacje z otoczeniem (N=92)

Nie ma wiekszego wplywu I 65,2%
Popadam w konflikty ze znajomymi IEEEEEEE————— 15,2%
Popadam w konflikty z rodzing I 14,1%
Poprawiajq sie moje relacje z otoczeniem I 12,0%
Popadtem w konflikt z prawem Bl 2,2%
Mam problemy w pracy Bl 2,2%

Prawie 60,0% mieszkaricow Bielska-Biatej ma bardzo negatywny stosunek do narkotykdéw i dopalaczy — powinno sie
od tego trzymac z daleka (56,8% badanych). Przeciwnego zdania jest 18,5% ankietowanych — wszystko jest dla ludzi
oraz 11,9% ankietowanych, ktdrzy twierdza, ze w zazywaniu narkotykdw, dopalaczy powinno zachowaé sie umiar.
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Opinie, ze cztowiek ma prawo od czasu do czasu sprébowac podziela 6,8% respondentédw. Niewiele mniej badanych
twierdzi, ze cztowiek ma prawo braé, ile mu sie podoba (6,0%).

Wykres 47. Opinia na temat uzywania narkotykéw, dopalaczy (N=514)

Powinno sig trzymac od tego z daleka [Nl 56,8%
Wszystko jest dla ludzi [N 13,5%
Powinno sie zawsze zachowa¢ umiar  [[NNNEGN 11,9%
Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sprobowaé [ 6,8%

Cztowiek ma prawo bra¢, ile mu sie podoba [ 6,0%

Nieco wiecej kobiet jest zdania, ze kazdy sam powinien decydowac o tym co i ile zazywa (7% wobec 5,3% wsréd
mezczyzn). Panowie natomiast, czesciej podzielajg opinie, ze kazidy ma prawo sprobowad takich substancji,
jednoczesnie uwazajac, ze powinno sie zachowaé umiar.

Wykres 48. Opinia na temat uzywania narkotykow, dopalaczy, podziat ze wzgledu na pte¢ (N=514)

Mezczyzna 56,1% 17,9% 7,7%
Kobieta 57,6% 19,2% 5,7%
Powinno sie trzymac od tego z daleka Powinno sie zawsze zachowac umiar
Wszystko jest dla ludzi Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie sprébowac

B Cztowiek ma prawo bra¢, ile mu sie podoba

O tym, ze kazdy ma prawo zazywag, ile tylko ma ochote, najczesciej sg przekonani najmtodsi mieszkaricy Bielska-Biatej
(18-24 lata: 10,3%; 25-34 lata: 10%). Odsetek oséb uwazajacych, ze od srodkdw odurzajgcych powinno sie trzymac
z daleka, wzrasta wraz z wiekiem respondentdéw (od 41,4% w grupie najmtodszej, do 66,3% w grupie najstarszej).

Wykres 49. Opinia na temat uzywania narkotykéw, dopalaczy, podziat ze wzgledu na wiek (N=514)

65 lat i wiecej 66,3% 16,9% ENL) 5,0% |
55-64 lata 60,8% 20,3% 4,1%%%A
45-54 lata 60,7% 16,1% 71% Y3
35-44 lata 49,6% 19,3% 12,6%
25-34 lata 46,7% 20,0% 5,0%
18-24 lata 41,4% 20,7% 10,3%

Powinno sie trzymac od tego z daleka Powinno sie zawsze zachowac umiar
Wszystko jest dla ludzi Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie sprébowac

B Cztowiek ma prawo brac, ile mu sie podoba

Opinie taka, ze kazdy ma prawo zazywaé, ile tylko ma ochote, najczesciej wyrazajg najlepiej wyksztatceni mieszkancy
Bielska-Biatej (7,3%). Odsetek os6b uwazajgcych, ze od srodkéw odurzajgcych powinno sie trzymac z daleka, najwyzsza
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wartos¢ osiggnat w grupie absolwentow szkét zawodowych (59,8%), lecz w zadnej z kategorii wyksztatcenia, udziat
wskazan tej odpowiedzi nie byt nizszy niz 55%.

Wykres 50. Opinia na temat uzywania narkotykoéw, dopalaczy, podziat ze wzgledu na wyksztatcenie (N=514)

Wyzsze (I lub Il stopnia) 58,3% 19,8% 7,3%

Srednie 55,1% 14,1% 18,0% 5,9%

Zawodowe 59,8% 9,8% 18,0% 6,6%
Podstawowe, gimnazjalne lub nizsze 55,0% 10,0% 20,0% 2,59
Powinno sie trzymac od tego z daleka ™ Powinno sie zawsze zachowac umiar
Wszystko jest dla ludzi 1 Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie sprobowac

B Cztowiek ma prawo bra¢, ile mu sie podoba

Wsrdd dorostych mieszkaicow Bielska-Biatej papierosy pali 44,6% badanych.

Wykres 51. Palenie papierosow (N=514)

m Tak = Nie

Wsrod oséb palacych papierosy zdecydowana wiekszo$é to natogowi palacze (83,0%).

Wykres 52. Natogowe palenie papieroséw (N=229)

= Tak, pale natogowo = Nie, pale tylko okazjonalnie

Papierosy czesciej palg mezczyzni (47,7% mezczyzn wobec 40,6% kobiet) oraz osoby z wyksztatceniem zawodowym
(45,9%). Najrzadziej po te uzywke siegaja absolwenci szkét podstawowych lub gimnazjalnych (40%).
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Wykres 53. Palenie papieroséw, podziat ze wzgledu na ptec¢ (N=514)

M Nie ®mTak
Wykres 54. Palenie papieroséw, podziat ze wzgledu na wyksztatcenie (N=514)
Wyzsze (I lub Il stopnia) m 56,3%
60,0%

Podstawowe, gimnazjalne lub nizsze

40,0%

m Nie ®Tak

Nieznacznie czesciej niz przedstawiciele innych grup wiekowych, do palenia papieroséw przyznajg sie najmtodsi
mieszkancy (51,7%). Palenie jest natomiast najmniej powszechne wsréd badanych najstarszych (38,1%).

Wykres 55. Palenie papieroséw, podziat ze wzgledu na wiek (N=514)

51,7%
55,0%

51,9%
55,4%

X X

S X g 3
0 N s =) R
® Q. 0 n n o
N < <

< <

18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 lata 55-64 lata 65 lat i wiecej

H Tak ® Nie

Natogowi palacze (N=190) byli pytani, ile wypalajg papieroséw w skali dnia, tygodnia. 97,4% badanych, stwierdzito, ze
fatwiej im okresli¢ liczbe wypalanych papierédw w skali dnia, niz tygodnia. Wiekszos¢ z nich dziennie spala jedng paczke
papieroséw (59,1%), co trzeci wypala dwie paczki (31,2%), a co 10 potowe opakowania (9,7%). Ci, ktérzy postanowili
okresli¢ liczbe wypalanych papieroséw w skali tygodnia (2,6% badanych) najczesciej w ciggu 7 dni wypalajg do 2 paczek
(80,0%).
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Wykres 56.Wypalane papierosy w skali dnia (N=185) lub tygodnia (N=5)

Tygodniowo

Dziennie

W Do potowy paczki ®do 1 paczki = do 2 paczek

Dla mieszkancow Bielska-Biatej przemoc fizyczna to przede wszystkim gwatt (96,5% badanych), pobicie (87,5%
badanych) i ograniczenie dostepu do jedzenia (73,5%). Tylko nieco ponad potowa badanych uwaza, ze grozba uzycia
sity jest przemoca fizyczng (53,9% ankietowanych). Zamykanie kogos w pokoju za akt przemocy fizycznej uwaza 44,9%
respondentéw. Natomiast klaps dany dziecku, w przypadku ztego zachowania, to przejaw fizycznej przemocy tylko
wg 21,6% mieszkancéw Bielska-Biate;j.

Woykres 57. Definicja przemocy fizycznej (N=514)

Gwatt

©

Pobicie

Ograniczenie dostepu do jedzenia

Grozby uzycia sity

Zamykanie kogo$ w pokoju

Klaps dany dziecku w przypadku ztego zachowania

HTak ®Nie ®To zalezy/trudno powiedzie¢

Kobiety czesciej niz mezczyzni postrzegajg wymienione dziatania jako formy przemocy fizycznej, choé na ogét nie sg to
roznice duze. Najwieksza rdznica pomiedzy mieszkankami, a respondentami ptci meskiej odnosi sie do zamykania
kogos w pokoju — potowa pan uznaje to za przemoc, podczas gdy taka opinie podziela 40,7% mezczyzn.
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Tabela 23. Definicja przemocy fizycznej (odpowiedz TAK), podziat ze wzgledu na pte¢ (N=514)

Forma przemocy Kobieta Meiczyzna
Klaps dany dziecku w przypadku ztego zachowania 21,4% 21,8%
Zamykanie kogos w pokoju 50,2% 40,7%
Grozby uzycia sity 54,1% 53,7%
Gwatt 97,8% 95,4%
Pobicie 90,0% 85,6%
Ograniczenie dostepu do jedzenia 73,4% 73,7%

Dla mieszkancow Bielska-Biatej przemoc psychiczna to przede wszystkim grozby pozbawienia srodkéw do zycia (76,7%
badanych), szantaz emocjonalny (66,9% badanych) i naktanianie kogos$, by postapit zgodnie z nasza wolg (66,7%
ankietowanych). Dla prawie potowy mieszkarnicéw Miasta wywieranie presji jest réwniez aktem przemocy psychicznej
(49,0% badanych). W mniejszym stopniu w ten sposéb odbierane jest rzucanie obelg na kogos$ (33,7% badanych) czy

krzyczenie (25,1% ankietowanych).

Woykres 58. Definicja przemocy psychicznej (N=514)

Grozby pozbawiania $rodkéw do zycia I T 2) 5109
Szantaz emocjonalny NGO eI
Naktanianie kogos by postapit zgodnie z nasza wolg IINEEGEGEGEEEEEEENGE7e T 1a8
Wywieranie presji [0 s o 18,1
Rzucenie obelgi na kogo$ IS g e——— 16,7
Krzyczenie na kogo$ [IERZSIE 0T

B Tak ™ Nie

To zalezy/ trudno powiedziec¢

Kobiety czesciej niz mezczyzni postrzegajg wymienione dziatania jako formy przemocy psychicznej, cho¢ na ogét nie sg
to roznice duze. Najwieksza réznica pomiedzy mieszkankami, a respondentami ptci meskiej odnosi sie do rzucania
obelg —40,2% pan uznaje to za przemoc, podczas gdy takg opinie podziela 28,4% mezczyzn.

Tabela 24. Definicja przemocy psychicznej (odpowiedz TAK), podziat ze wzgledu na pte¢ (N=514)

Forma przemocy Kobieta Mezczyzna
Krzyczenie na kogos$ 28,4% 22,5%
Rzucenie obelgi na kogos 40,2% 28,4%
Wywieranie presji 52,4% 46,3%
Szantaz emocjonalny 65,1% 68,4%
Naktanianie kogo$ by postgpit zgodnie z naszg wolg 68,1% 65,6%
Grozby pozbawiania srodkéw do zycia 77,7% 75,8%
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Wsrdd dorostych mieszkaicow Bielska-Biatej 14,2% obserwuje przemoc psychiczng, fizyczng w swoim otoczeniu.
Wiekszo$¢ nie dostrzega jednak przejawéw przemocy (75,7% badanych). Co 10 mieszkaniec Miasta ma problem
z jednoznaczng odpowiedzig na to pytanie (10,1% badanych).

Wykres 59. Obserwowanie przemocy w swoim otoczeniu (N=514)

m Tak = Nie = Trudno powiedzieé
Niezaleznie od ptci, 3/4 badanych nie dostrzega w swoim otoczeniu przemocy.
Wykres 60. Obserwowanie przemocy w swoim otoczeniu, podziat ze wzgledu na ptec¢ (N=514)

[ 10,5%
14,0%

Mezczyzna 75,4%

[ 96%

Kobieta 76,0%

14,4%

W Trudno powiedzie¢ m Nie ™Tak

Biorgc pod uwage wiek respondentéw, to najczesciej $wiadkami takich zachowan sg mieszkancy najmtodsi (20,7%),
za$ najrzadziej majacy od 35 do 44 lat (11,9%).

Wykres 61. Obserwowanie przemocy w swoim otoczeniu, podziat ze wzgledu na wiek (N=514)

. X R < xR
= S, < ) S,
Q n o™ - N
3 ~ 00 = ~
= o ©
203 a B
- =] = &
wn
_— . |
18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 |ata 55-64 lata 65 lat i wiecej

W Tak ™ Nie ™ Trudno powiedzie¢

Mieszkancy Bielska-Biatej, ktdrzy zaobserwowali akty przemocy fizycznej, psychicznej w swoim otoczeniu mieli
wskazac osoby, wobec ktérych dopuszczono sie aktéw przemocy. Najczesciej wskazywali siebie jako ofiare (34,2%
badanych). Co 4 badany byt swiadkiem przemocy wobec osoby starszej (23,3% ankietowanych), co 5 widziat akt
przemocy, gdzie ofiarg byta kobieta (21,9% badanych), dziecko (20,5% badanych). Mieszkarcy Miasta obserwowali tez
przemoc wobec 0s6b niepetnosprawnych (5,5%) i mezczyzn (5,5% badanych). Poza tym, 2,7% ankietowanych nie
umiato sprecyzowa, kto byt ofiarg przemocy.
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Wykres 62. Osoby wobec ktérych obserwowana jest przemoc (N=73)

Mnie samego | 34.2%
Osoby starszej I 23,3%
Kobiety I 21,9%
Dziecka I 20,5%
Osoby niepetnosprawnej I 5,5%
Mezczyzny NN 5,5%

Trudno powiedzie¢ I 2,7%

Ankietowani, ktérzy przyznali, ze byli ofiarami przemocy najczesciej doznawali przemocy fizycznej (48,0% badanych).
Ofiarg przemocy psychicznej byto 40,0% badanych. Przemocy seksualnej doznato 4,0% respondentow. Taki sam
odsetek doswiadczyt przemocy ekonomicznej (4,0% badanych). Poza tym, 8,0% badanych odmdwito sprecyzowania
jakich form przemocy doswiadczyto.

Wykres 63. Forma przemocy stosowana wobec respondentéw (N=25)

Przemoc fizyczna |- 48,0%
Przemoc psychiczna [ 40,0%
Odmowa odpowiedzi [N 3,0%
Przemoc seksualna [ 4,0%

Przemoc ekonomiczna [ 4,0%

Jesli mieszkaniec Bielska-Biatej byt swiadkiem przemocy wobec dziecka, to obserwowat przede wszystkim przemoc
fizyczng (73,3% badanych). Przypadki przemocy psychicznej wystepuja rzadziej (26,7% badanych). Poza tym, 6,7%
ankietowanych odmoéwito sprecyzowania, jakich form przemocy byto swiadkiem.

Wykres 64. Formy przemocy stosowane wobec dziecka (N=15)

Przemoc fizyczna [ 73,3%
Przemoc psychiczna I 26,7%
Odmowa odpowiedzi [N 6,7%
Przemoc seksualna 0,0%

Przemoc ekonomiczna 0,0%

Wobec kobiet badani najczesciej obserwowali stosowanie przemocy psychicznej (68,8%). Co czwarty respondent byt
Swiadkiem przemocy fizycznej (25,0%), a 6,3% ankietowanych zaobserwowato przemoc seksualna.
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Wykres 65. Formy przemocy stosowane wobec kobiety (N=16)

Przemoc psychiczna I 6.8,8%
Przemoc fizyczna IEEEsssssssSSSSSS—————— )5 0%
Przemoc seksualna o 6,3%
Odmowa odpowiedzi  0,0%
Przemoc ekonomiczna = 0,0%

Wobec mezczyzn badani najczesciej obserwujg przemoc fizyczng (75,0%), rzadziej akty przemocy psychicznej (25,0%
ankietowanych).

Wykres 66. Formy przemocy stosowane wobec meiczyzn (N=4)

Przemoc fizyczna | 75,0%
Przemoc psychiczna IS 25,0%
Odmowa odpowiedzi  0,0%
Przemoc seksualna  0,0%

Przemoc ekonomiczna 0,0%

Jesli mieszkancy Bielska-Biatej obserwujg przemoc wobec oséb starszych, to jest to przede wszystkim przemoc
psychiczna (88,2% badanych). Akty przemocy fizycznej sg rzadziej obserwowane (11,8% badanych).

Wykres 67. Formy przemocy stosowane wobec oséb starszych (N=17)

Przemoc psychiczna e 883, 2%
Przemoc fizyczna s 11,8%
Odmowa odpowiedzi  0,0%
Przemoc seksualna 0,0%
Przemoc ekonomiczna 0,0%

Obserwujgcy przemoc wobec osdb niepetnosprawnych mieszkancy Bielska-Biatej najczesciej dostrzegali przemoc
psychiczng (50,0% badanych). Co 4 badany byt swiadkiem przemocy seksualnej (25,0% ankietowanych). Taki sam
odsetek zaobserwowat przemoc fizyczna (25,0% respondentdw).

Wykres 68. Formy przemocy stosowane wobec 0s6b niepetnosprawnych (N=4)

Przemoc psychiczna 1 50,0%
Przemoc seksualna HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE  25,0%
Przemoc fizyczna IS 25 0%
Odmowa odpowiedzi  0,0%
Przemoc ekonomiczna 0,0%

Co 6smy dorosty mieszkaniec Bielska-Biatej zna osobe dotknietg problemem przemocy w rodzinie (12,3% badanych).
Wiekszos$¢ oséb nie ma kontaktu z takim osobami (78,8% badanych). Co 11 ankietowany nie umiat jednoznacznie
stwierdzié, czy zna takie osoby, czy nie — odpowiedz ,,nie wiem/trudno powiedzie¢” (8,9% badanych).
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Wykres 69. Znajomos¢ osob dotknietych problemem przemocy w rodzinie (N=514)

8,%*2,3%

mTak = Nie = Nie wiem/Trudno powiedzie¢

Mieszkancy Bielska-Biatej uwazajg, ze uzaleznienie od alkoholu (38,7%), problemy finansowe (34,0%) i dtugotrwaty
stres (26,8%) to trzy gtéwne przyczyny przemocy w rodzinie. Najrzadziej przyczyny przemocy w rodzinie respondenci
doszukuja sie w checi udowodnienia, ze jest sie najlepszym i najsilniejszym (14,2% badanych), wptywie otoczenia
(14,2% badanych), czy w problemach w opiece nad dzieckiem — bezsilnosci (14,0% badanych). Poza tym, 5,3%
respondentéw wskazato na jeszcze inne przyczyny przemocy w rodzinie niz te, wymienione w kafeterii (choroba
psychiczna, zaburzenia osobowosci, ,,wybuchowy” charakter, nauczenie sie takich zachowan w rodzinnym domu, brak
umiejetnosci kontrolowania swoich stanéw emocjonalnych, stabos¢ ofiary przemocy, poczucie bezkarnosci, ucigzliwa
choroba).

Wykres 70. Giéwne przyczyny przemocy w rodzinie (N=514)

Uzaleznienie od alkoholu NN 38,7%
Problemy finansowe [N 34,0%
Dtugotrwaty stres [N 26,8%
Uzaleznienie od narkotykow [N 23,0%
Zte warunki zyciowe [N 22,0%

Osoba stosujaca przemoc sama najczesciej byta ofiarg przemocy |GG 21,2%

Przekonanie, ze przemoc jest najskuteczniejszym sposobem
wychowania dziecka
Brak umiejetnosci panowania nad gniewem i ztoscig, szybka
utrata kontroli nad soba

I 20,8%

I 20,2%
Zazdrod¢ NN 19,3%

Che¢ narzucenia swoich pogladéw i przekonarn NN 19,3%

Kompleksy dotyczace wtasnej osoby — dzieki przemocy sprawcy
majq poczucie wtadzy
Bezrobocie powodujgce poczucie bezsilnosci i szukanie ucieczki
W przemocy
Nieumiejetnos¢ porozumiewania sie z drugim cztowiekiem bez
przymuszania i przemocy

Przekonanie, ze konflikty rozwigzuje sie tylko za pomoca sity NG 17,1%

I 18,5%
I 18,5%
I 18,5%

Che¢ udowodnienia, ze jest sie najlepszym i najsilniejszym [IINEGEGEGEGEEEEEEE 14,2%
Wptyw otoczenia [N 14,2%
Problemy w opiece nad dzieckiem — bezsilnos¢  [INNEINEGEGEGNNN 14,0%

Inne [N 5,3%

Strona 52z 143



Prawie potowa dorostych mieszkancéw Bielska-Biatej deklaruje, ze nie zdarzyto im sie nigdy straci¢ panowania nad
sobg i dopusci¢ sie aktu przemocy (47,5% badanych). Niewiele mniej respondentdw przyznato, ze zwymyslato inng
osobe (45,3% ankietowanych). Co 6 badany ukarat kogo$ za zte postepowanie (15,6%). 7,6% respondentéw uderzyto
kogos. Najczesciej respondenci bili dzieci. Do przymuszenia innej osoby, aby zrobita cos po wbrew wfasnej woli,
przyznato sie 5,8% badanych, 4,3% ankietowanych zastraszato inne osoby.

Wykres 71. Sytuacje utraty panowania nad sobg (N=514)

Zadne z powyzszych I 47,5%
Zwymyslac kogo$ I 45,3%
Ukarac kogos$ za zte postepowanie [N 15,6%
Uderzy¢ kogos I 7,6%
Przymusi¢ kogos sitg do zrobienia czego$ po Pana/i mys$li [ 5,3%
Straszy¢ kogos M 4,3%

Do wskazanych form przemocy ucieka sie mniej wiecej tyle samo kobiet co mezczyzn. Jedyna rdéznica jakg mozna
wskazac¢ (cho¢ réwniez niewielka) to straszenie, ktérego czesciej dopuszczaty sie respondentki.

Wykres 72. Sytuacje utraty panowania nad sobg, podziat ze wzgledu na pte¢ (N=514)
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Jak wynika z zestawienia przedstawionego w ponizszej tabeli osobom stosujgcym uzywki, nieco czesciej niz
abstynentom zdarzato sie straci¢ panowanie nad soba.

Tabela 25. Sytuacje utraty panowania nad sobg a spozywanie alkoholu lub narkotykéw/srodkéw odurzajgcych
(N=514)

Czy zdarzyto sie Panu/i straci¢ panowanie nad sobg?
Ogotem
Tak Nie
Czy zdarza sie Panu/Pani spozywac | 12K 53,8% 46,2% 100,0%
napoje alkoholowe? Nie  |47,7% 52,3% 100,0%
Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu/Pani Tak 34,8% 100,0%
siegng¢ po $rodki odurzajgce/narkotyki? Nie 49,8% 50,2% 100,0%
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Mieszkancy Bielska-Biatej, ktérzy przyznali sie do sytuacji, w ktérych tracg panowanie nad sobg i dopuszczajg sie aktow
przemocy, zostali poproszeni o wskazanie oséb, ktdre stajg sie ofiarami takich zachowan. Najczesciej sg to
partnerzy/partnerki, matzonkowie/matzonki (66,7%). Do przemocy wobec dzieci przyznato sie 38,1% badanych.
Przemocy wobec krewnych dopuscito sie 14,1% ankietowanych, a wobec rodzicow 7,0% ankietowanych. Poza tym,
17,4% respondentéw wskazato na jeszcze inne osoby, niz te ujete w kafeterii odpowiedzi (sgsiad, znajomy/znajoma,
obca osoba).

Wykres 73. Osoby, wobec ktérych mieszkancy Bielska-Biatej dopuszczali/dopuszczajg sie aktéw przemocy (N=270)

Wobec matzonka/matzonki lub partnera/partnerki [Nl 66,7%
Wobec swoich dzieci [[NENEGNNNNNNNN 38,1%
Wobec innych oséb [N 17,4%
Wobec innych krewnych [ 14,1%

Wobec rodzicow [ 7,0%

Prawie potowa mieszkanicéw Bielska-Biatej podczas ostatnich trzech lat nie doswiadczyta zadnych aktéw przemocy
(48,4%). Niewiele mniej oséb zostato jednak zwymyslanych (43,0% badanych). Przymuszonym do zrobienia czegos
zostato 7,8% badanych. Straszonych byto 7,2% ankietowanych. Upokorzenia publicznego zaznato 4,9% dorostych
mieszkancow Miasta, a nekanych byto 3,9% respondentéw. Do bycia bitym, uderzonym przyznato sie 3,7%
respondentdéw. Najczesciej sprawcg byta obca osoba. Ukaranych za zte postepowanie zostato 2,7% badanych.
Przymuszonych do stosunkdw lub innych czynnos$é seksualnych zostato 2,5% ankietowanych. Na jeszcze inne formy
przemocy wskazato 1,9% respondentéw — czes$¢ z nich odmowito doprecyzowania, jakiej formy przemocy doznato, inny
mowili o pozbawianiu srodkéow finansowych, szarpaniu, gwatcie, wygrazaniu, zamykaniu w domu, rabunku.

Wykres 74. Bycie ofiarg przemocy w ciggu trzech ostatnich lat (N=514)

Zadne z powyzszych [ 48,4%
Zwymyslat Pana/ia [N 43,0%

Przymuszat Pana/g sitg do zrobienia czego$ nie po Pana/i
mysli

s 7,8%
Straszyt Pana/ia [ 7,2%
Upokarzat publicznie Pana/ig w réznych formach [l 4,9%
Nekat Pana/ig w réznych formach [l 3,9%
Pana/Panig uderzyt [l 3,7%

Ukarat Pana/i za zte postepowanie [l 2,7%

Przymuszat Pana/ig do stosunku badz innych czynnosci

V)
seksualnych wbrew Pana/i woli W 25%

Zastosowat inne formy przemocy M 1,9%
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Mieszkancy Bielska-Biatej, jesli doznali aktéw przemocy, jako sprawce najczesciej wskazywali matzonka/matzonke,
partnera/partnerke (56,2% badanych). Sprawcami przemocy sg tez znajomi (18,1% badanych) i krewni (16,6%
ankietowanych), rzadziej rodzice (6,4% badanych) i wtasne dzieci (6,0%). Poza tym, 16,2% badanych wskazato na
jeszcze inne osoby nieujete w przygotowanej kafeterii. Najczesciej byta to obca osoba, ale takze sgsiad i byty
partner/partnerka.

Kobiety czesciej niz mezczyzni padaty ofiarg zwymyslana (44,5% wobec 41,8%), upokarzania (7% wobec 3,2%), karania
(3,9% wobec 1,8%), przemocy na tle seksualnym (5,2% wobec 0,4%), a takze czesciej byty przymuszane do postgpienia
wbrew wtasnej woli (11,4 wobec 4,9%). MezczyZzni natomiast czesciej wskazywali na bicie (4,6% wobec 2,6%).

Woykres 75. Bycie ofiarg przemocy w ciggu trzech ostatnich lat, podziat ze wzgledu na pte¢ (N=514)
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Jak wynika z zestawienia przedstawionego w ponizszej tabeli osobom stosujgcym uzywki, nieco czesciej niz
abstynentom zdarzato sie by¢ ofiarg przemocy.

Tabela 26. Bycie ofiarg przemocy w ciggu trzech ostatnich lat, a spozywanie alkoholu lub narkotykéw/srodkéw
odurzajacych (N=514)

Czy w ciggu ostatnich trzech lat ktos zastosowat wobec

Pana/i przemoc? Ogétem

Tak Nie
Czy zdarza sie Panu/Pani spozywac | 12K 47,9% 100,0%
napoje alkoholowe? Nie  |49,5% 50,5% 100,0%
Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu/Pani Tak 58,7% 41,3% 100,0%
siegng¢ po $rodki odurzajgce/narkotyki? Nie 50,0% 50,0% 100,0%

Z innego zestawienia mozemy zaobserwowac pewng zaleznos¢. Mianowicie, az 85,2% osdb przyznajacych sie do
zastosowania przemocy, padto jej ofiarg. Sytuacja taka miata miejsce zaledwie w przypadku 14,3% badanych, ktérzy
nigdy dopuscili sie dziatan przemocowych.
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Tabela 27. Stosowanie przemocy a bycie jej ofiarg (N=514)

Czy w ciggu ostatnich trzech lat ktos zastosowat wobec
Pana/i przemoc? Ogétem
Tak Nie
Czy zdarzylo sie  Panu/i  straci¢ | 12K S 14,8% 100,0%
panowanie nad sobg? Nie 85,7% 100,0%

Mieszkancy Bielska-Biatej, jesli doznali aktéw przemocy, jako sprawe najczesciej wskazywali matzonka/matzonke,
partnera/partnerke (56,2%). Sprawcami przemocy sg tez znajomi (18,1%) i krewni (16,6%), rzadziej rodzice (6,4%)
i wtasne dzieci (6,0%). Poza tym, 16,2% badanych wskazato na jeszcze inne osoby nieujete w przygotowanej kafeterii.
Najczesciej byta to obca osoba, ale takze sgsiad i byty partner/partnerka.

Wykres 76. Sprawca aktéw przemocy (N=265)

Matzonek/matzonka lub partner/partnerka e 560 %
Znajomi meeess———————— ]8,1%
Inni krewni  ——————  16,6%
Inne osoby EEE——————————— 16,2%
Rodzice m—— 6 4%
Wiasne dzieci s 6 0%

Co trzeci mieszkaniec Bielska-Biatej twierdzi, ze w przypadku doznania przemocy, zgtositby sie na Policje (28,4%
badanych). Co czwarty uwaza jednak, ze sam by sobie poradzit z tg sytuacja (25,9% badanych). Wtasciwie identyczny
odsetek badanych twierdzi, ze poprositby o wsparcie, pomoc bliskg osobe (24,1% ankietowanych). Do instytucji
zajmujacej sie ofiarami przemocy zgtositoby sie 15,0% respondentéw. 14,0% osdb nie wie, jak by sie zachowato w takiej
sytuacji, a 4,3% badanych twierdzi, ze nic by nie zrobito.

Wykres 77. Reakcja na doznanie przemocy (N=514)

Zgtositbym/abym na policje S )8 4%
Sam/a bym sobie z tym poradzit/a S )5 9%
Poprositbym/abym kogos z bliskich o wsparcie, pomoc IS 24,1%
Zgtositbym/abym sie do instytucji zajmujacej sie ofiarami przemocy mEEEEEE————————_ 15,0%
Nie wiem/ trudno powiedzie¢ T 14,0%
Nic bym nie zrobit/a e 4,3%

Mieszkancy Bielska-Biatej, gdyby doznali przemocy w rodzinie, o pomoc poprosiliby przede wszystkim Policje (28,4%).
O wsparcie rodziny poprositoby 23,5% mieszkarncow Miasta. 22,2% badanych stwierdzito, ze w ogdle nie szukatoby
wsparcia i sami poradziliby sobie z zaistniata sytuacjg. Znajomych o pomoc poprositoby 18,9% ankietowanych.
Na wizyte u psychologa zdecydowatoby sie tylko 9,5% respondentéw. Jeszcze mniej oséb skorzystatoby z pomocy
spotecznej (9,3% badanych). Do ksiedza udatoby sie 8,9% badanych. Na wizyte do lekarza rodzinnego umédwitoby sie
7,2% ankietowanych. Niewiele mniej respondentéw skorzystatoby z pomocy grupy wsparcia (7,0% badanych).
Co 10 mieszkaniec Bielska-Biatej przyznat, ze nie wie jak zachowatby sie w sytuacji doznania przemocy, a 7,0% wskazato
jeszcze inng instytucje, niz te ujete w kafeterii odpowiedzi. Badani méwili o Caritasie, Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie, prawniku, kuratorze rodzinnym, dzielnicowym, fundacji zajmujacej sie rodzing, Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej, Osérodku Interwencji Kryzysowej, Parafialnym Centrum Pomocy, Srodowiskowym Centrum Pomocy,
Towarzystwie Trzezwosci oraz Niebieskiej Linii.
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Wykres 78. Zrédta wsparcia w sytuacji doznania przemocy w rodzinie (N=514)

Na policje e ) 8 4%
Do rodziny e ) 3 5%
Do nikogo, sam/a bym sobie poradzit/a /s —— ) ) )%
Do znajomych e 18 9%
Nie wiem/trudno powiedzie¢ m—————————— 10,5%
Do psychologa m———— 0 5%
Do pomocy spoteczne] m——————ssss— 9,3%
Do ksiedza ~me————————— 3 0%
Do lekarza rodzinnego mEEE——————— 7,2%
Do innej instytucji n—— 7,0%
Do grupy wsparcia Ieessssss———— 7,0%

Co czwarty dorosty mieszkaniec Bielska-Biatej zna instytucje dziatajgce na terenie Miasta, do ktérych mozna zgtosié sie
w przypadku przemocy w rodzinie (24,1% badanych).

Wykres 79. Znajomos$¢ instytucji w Bielsku-Biatej, do ktérych moina zwrdci¢ sie o pomoc w przypadku przemocy
w rodzinie (N=514)

‘N,

= Tak = Nie znam zadnych

Osoby, ktore stwierdzity, ze znaja instytucje w Bielsku-Biatej, ktdre swiadczg pomoc w przypadku przemocy w rodzinie
zostaty poproszone o wskazanie ich nazw. 15,9% badanych wymienito Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-
Biatej. Na Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej wskazato 12,7% badanych. Instytucje koscielne, przykoscielne
pomagajace w tej sprawie zna 9,5% ankietowanych. Taki sam odsetek wspomniat o grupach wsparcia, leczenia
uzaleznien (9,5% badanych). O Stowarzyszeniu Wspierania Rodzinny styszato 7,9% badanych. Poza tym respondenci
mowili o poradni (6,3% badanych), Niebieskiej Linii, telefonie zaufania (4,8% badanych), lekarzu, o$rodku zdrowia
(4,8% badanych), Policji, Strazy Miejskiej (4,8%), Urzedzie Miejskim (4,8% badanych), a takze o Srodowiskowym
Centrum Pomocy (3,2%) i Pogotowiu Opiekuriczym (1,6% badanych). Poza tym, 15,9% badanych wymienito jeszcze
inne instytucje.

Wykres 80. Instytucje, miejsca, gdzie w Bielsku-Biatej mozna zgtosi¢ sie o pomoc w przypadku przemocy w rodzinie
(N=63)

POMOC SOt Czn a1 | 5 0%,
Centrum Interwencji Kryzysowej e ]2 7%
Instytucja koscielna/przykoscielna m S 0 5%,
Grupy wsparcia/leczenia uzalezniern  EE  ———— O 5%,
Stowarzyszenie Wsparcia Rodziny e —— 7, 0%
Poradnia mee——————— 3%
Niebieska Linia/telefon zaufania S S ——— /4 3%
Lekarz/osrodek zdrowia S 4, 3%
Policja/Straz Miejska n——— /. 3%
Urzad Miejski  m———————— 4 3%
Srodowiskowe Centrum Pomocy —m— 3 2%
Pogotowie Opiekuricze m— 1 6%
INNe | 15 9%
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Mieszkancy Bielska-Biatej sg zdania, ze w pierwszej kolejnosci, aby rozwigza¢ problem przemocy w rodzinie, w miescie
nalezatoby wdrozy¢ bardziej stanowcze dziatania Policji i wymiaru sprawiedliwosci (33,9% badanych). Nastepnie
zwiekszy¢ dostepnos¢ pomocy prawnej (29,2% badanych) i udzieli¢ pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem
uzaleznienia (25,9%). Za zwiekszeniem pomocy terapeutycznej, psychologicznej opowiada sie 22,8% badanych.
Niewiele mniej ankietowanych jest za wprowadzeniem programdw terapeutycznych dla sprawcow przemocy (22,6%
ankietowanych). Na znaczenie dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej, dziatan profilaktycznych zwraca uwage 21,0%
respondentéw. Co 5 mieszkaniec Bielska-Biatej (19,0%) chce da¢ mozliwo$é catodobowego schronienia ofiarom
przemocy w rodzinie. Za wprowadzeniem dodatkowego telefonu zaufania opowiada sie 13,4% ankietowanych.
Wspomagac dziatalnos$¢ instytucji, czy stowarzyszen zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie chce
12,5% badanych. Poza tym, 1,2% mieszkancéw Bielska-Biatej wskazato na jeszcze inne dziatania niz te wymienione
w przygotowanej kafeterii (czestsze kontrole rodzin alkoholikow i narkomanow, informowanie spoteczenstwa o tym,
kiedy dane zachowanie jest przemocg, pomoc materialna, szkolenie Policji, jak prawidtowo reagowac na zgtoszenie
przemocy, uswiadamianie ofiarom przemocy, jak majg sobie radzi¢ z tym problemem).

Wykres 81. Dziatania, jakie nalezatoby podjac na rzecz rozwigzania problemu przemocy w rodzinie w Bielsku-Biatej
(N=514)

Bardziej stanowcze dziatania policji, wymiaru sprawiedliwosci 33,9%

Zwiekszenie dostepnosci pomocy prawnej 29,2%

Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem
uzaleznienia by nie dopusci¢ do pojawienia sie
w nich przemocy

25,9%

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej _ 22,8%
Wprowadzenie programéw terapeutycznych dla sprawcéw przemocy _ 22,6%
Prowadzenie szerszej dziatalnosci informacyjnej _ 21.0%
i edukacyjnej, dziatan profilaktycznych oo
Zapewnienie mozliwosci catodobowego schronienia ofiarom przemocy _ 19.3%
w rodzinie =70
Wprowadzenie catodobowego telefonu zaufania _ 13,4%
Wspomaganie dziatalnosci instytucji czy stowarzyszen, zajmujgcych sie _ 12 5%
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie 270

Inne I 1,2%

W badaniu jednym z zadan respondentéw byto ustosunkowanie sie do 11 twierdzen dotyczgcych przemocy w rodzinie.
Badani najczesciej zgadzali sie ze stwierdzeniem, ze ,gwatt w matzenstwie jest mozliwy” (68,3% badanych). Okoto co
trzeci mieszkanie Bielska-Biatej zgadza sie, ze ,przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol” (33,7% badanych),
»przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego” (31,1%) i ,,osoby uzywajgce przemocy muszg by¢
chore psychicznie” (30,0% ankietowanych). Co 4 respondent twierdzi, ze ,,gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby
od sprawcy” (26,7%) i ze ,przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtrgca¢” (23,7%
ankietowanych). Natomiast co 5 mieszkaniec Bielska-Biatej jest zdania, ze ,przemoc jest wtedy, gdy widoczne sg Slady
na ciele ofiary” (20,0% badanych) i ,,nie powinno sie méwic nikomu, co sie dzieje w domu” (19,6%). Mniejszy odsetek
respondentéw zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ,ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc” (17,1%), ,jesli ktos
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jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyt” (14,8% badanych) i, Policja nie powinna interweniowaé¢ w sprawach

rodzinnych” (14,8% badanych).

Wykres 82. Postawa wobec przemocy w rodzinie — ocena 11 stwierdzen (N=514)

Gwatt w matzenstwie jest mozliwy

Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol

Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego
Osoby uzywajgce przemocy muszg by¢ chore psychicznie

Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy

Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie
wtracac

Przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiar
Nie powinno sie méwi¢ nikomu, co sie dzieje w domu
Ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc

Jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyt

Policja nie powinna interweniowaé w sprawach rodzinnych

M Zgadzam sie M Nie zgadzam sie ™ Trudno powiedzie¢

MezczyZni czesciej niz kobiety zgadzali sie z omawianymi stwierdzeniami. Wyjatkiem sg dwa z nich, mianowicie, to

respondentki przede wszystkim uwazajg, ze gwatt w matzenistwie jest mozliwy (70,3% wobec 66,7% wsréd mezczyzn)

oraz, ze nie powinno sie nikomu moéwié o tym co dzieje sie w domu (20,5% wobec 18,9% wsrédd mezczyzn).

Tabela 28. Postawa wobec przemocy w rodzinie — ocena 11 stwierdzen (odpowiedZ ZGADZAM SIE), podziat ze

wzgledu na ptec (N=514)

Stwierdzenie Kobieta Meiczyzna
Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie wtracaé 21,0% 26,0%
Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego 30,1% 31,9%
Przemoc jest wtedy, gdy sg widoczne slady na ciele ofiar 18,8% 21,1%
Jedli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyt 14,4% 15,1%
Policja nie powinna interweniowac w sprawach rodzinnych 13,5% 15,8%
Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc 16,6% 17,5%
Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy 25,8% 27,4%
Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol 30,6% 36,1%
Gwatt w matzenstwie jest mozliwy 70,3% 66,7%
Osoby uzywajgce przemocy muszg by¢ chore psychicznie 27,5% 31,9%
Nie powinno sie méwic nikomu, co sie dzieje w domu 20,5% 18,9%
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Az 40,3% dorostych mieszkarnicow Bielska-Biatej jest zdania, ze stosowanie kar cielesnych jest dopuszczalng metoda
wychowawczg. Przeciwnego zdania jest 31,5% badanych. Poza tym, 18,7% ankietowanych nie umiato jednoznacznie
ustosunkowac sie do pytania — odpowiedz ,nie wiem/trudno powiedzie¢”, a co 10 badany stwierdzit, ze to zalezy od
sytuacji (9,5%), wieku dziecka i jego charakteru. Dla czesci badanych jest to $rodek ostateczny — ma by¢ jasnym
sygnatem, ze pewnych granic nie mozna przekraczac.

Wykres 83. Stosowanie kar cielesnych jest dopuszczang metodg wychowawczg (N=514)

L

= Tak = Nie = Tozalezy = Nie wiem/trudno powiedzieé

Respondenci wypowiadajg sie w tej kwestii w podobnym tonie, niezaleznie od pfci.

Wykres 84. Stosowanie kar cielesnych jest dopuszczang metoda wychowawczga, podziat ze wzgledu na pte¢ (N=514)

18,9%

. 8,8%
Mezczyzna 2 31 6%
40,7%

18,3%

: 10,5%
Kobieta 2 31.4%
39,7%

Nie wiem/trudno powiedzie¢ ®To zalezy ™ Nie ™ Tak

Niewielkie rdznice sg natomiast widoczne, gdy pod uwage wezmiemy wiek badanych. Najczesciej, kary cielesne za
dopuszczalne uwazajg mieszkancy najstarsi (55-64 lata: 42,5%, 65 lat i wiecej: 42,5% odpowiedzi ,tak”). Najrzadziej
natomiast najmtodsi (18-24 lata: 34,5%, 25-34 lata: 35% odpowiedzi ,nie”). Jednoczesnie czesciej niz pozostali
uzalezniaja to od sytuacji.

Wykres 85. Stosowanie kar cielesnych jest dopuszczang metodg wychowawczg, podziat ze wzgledu na wiek (N=514)
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Kary cielesne, za dopuszczalng metode wychowawczg, najczesciej uznajg osoby najnizej wyksztatcone (45%), za$
najrzadziej, absolwenci szkét wyzszych.

Wykres 86. Stosowanie kar cielesnych jest dopuszczang metodg wychowawczg, podziat ze wzgledu na wyksztatcenie
(N=514)
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Badanie ilosciowe uczniow

W badaniu realizowanym technikg audytoryjng w bielskich szkotach uczestniczyto tgcznie 834 ucznidow. Wsréd
ankietowanych przewazaty dziewczeta (57,6%) nad chtopcami (42,4%).

Wykres 87. Pte¢ ucznidow, N=834.

42,4%

57,6%

= Chtopak = Dziewczyna

W badaniu uczestniczyli uczniowie szkét podstawowych, oddziatéw gimnazjalnych w szkotach podstawowych oraz
szkoét ponadpodstawowych. Najliczniejsza okazata sie grupa ucznidow szkét podstawowych, ktorzy stanowili 42,7%
proby. Co pigty ankietowany uczehd uczeszczat do oddziatu gimnazjalnego (20,6%), zas ponad jedna trzecia
respondentdw — do szkoty ponadpodstawowej (36,7%). Srednia wieku uczestnikéw badania wynosita 14,8 lat.

Wykres 88. Rodzaj szkoty, N=834.

36,7%
42,7%

20,6%

= Szkota podstawowa = Gimnazjum = Szkota ponadpodstawowa

Wsrdd ankietowanych ze szkoty podstawowej obserwowana byta rownowaga ptciowa. W przypadku ankietowanych
uczniéw oddziatéw gimnazjalnych, dziewczeta stanowity 56,4% badanych, natomiast wséréd ucznidéw ze szkot
ponadpodstawowych udziat dziewczat wynosit 66%.

Wykres 89. Pte¢ uczniéw w zaleznosci od rodzaju szkoty, N=834.

Sekola ponadpodstawowa S
Gimnaziom - S e

Sikota podstawowa SO

B Chtopak ™ Dziewczyna
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Przewazajgca wiekszos¢ ankietowanych uczniow bielskich szkét wychowuje sie w rodzinach petnych (79% badanych).
Z rodzin rozbitych wywodzito sie 13,5% uczniéw. Natomiast pochodzenie z rodzin o innej strukturze (osierocona,
niepetna czasowo lub biologicznie) byto sporadyczne: odsetek wskazan w tych przypadkach ksztattowat sie na

poziomie 2,2-2,8% badanych.

Wykres 90. Struktura rodziny uczniéw, N=834.

2,2% 2,5%
|

2,8%

= Rodzina petna = Rodzina rozbita = Rodzina osierocona

Rodzina niepetna czasowo

= Rodzina niepetna biologicznie

Niemal potowa ankietowanych uczniéw bielskich szkét nie posiada braci (49,9% ankietowanych). Wsréd pozostatych
418 0sdb, ktore zadeklarowaty posiadanie rodzenstwa ptci meskiej, zdecydowana wiekszos¢ (80,4% badanych) miata
jednego brata. Réwniez w przypadku posiadania rodzenstwa pfci zenskiej (398 osdb), zdecydowana wiekszosc
ankietowanych miata jedna siostre (78,4% badanych). Srednia liczba braci wéréd uczniéw posiadajacych braci wynosi
1,2, zas $rednia liczba sidstr wsrdd uczniéw posiadajacych siostry —1,3.

Tabela 29. Liczba braci i sidstr, N=834.

Bracia
Liczba Czestos¢ %

1 336 40,3%

2 63 7,6%

3 16 1,9%

q 1 0,1%

5 2 0,2%
Ogotem 418 50,1%
brak braci 416 49,9%
834 100%

% waznych
80,4%
15,1%
3,8%

0,2%
0,5%
100%

Liczba
1

ua A W N

6
Ogotem
brak sidstr

Siostry
Czestos¢ %
312 37,4%
63 7,6%
9 1,1%
8 1%

5 0,6%
1 0,1%
398 47,7%
436 52,3%
834 100%

% waznych
78,4%
15,8%
2,3%

2%
1,3%
0,3%
100%
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Zdecydowana wiekszos$¢ uczniow bielskich szkét zamieszkuje tylko z rodzicami i rodzeristwem (78,7% ankietowanych).
Co piaty ankietowany (21,3%) deklarowat zamieszkiwanie z dziadkami lub innymi cztonkami dalszej rodziny.

Wykres 91. Zamieszkiwanie z dziadkami/innymi cztonkami dalszej rodziny, N=834.

21,3%

78,7%

= Tak = Nie

Czas wolny

Najpowszechniejszym sposobem spedzania wolnego czasu przez ucznidéw bielskich szkét jest bez watpienia korzystanie
z Internetu. Az 87,3% ankietowanych robi to praktycznie kazdego dnia. Kolejne 19,4% niemal codziennie gra w gry
komputerowe. Praktycznie kazdego dnia czas wolny na swoje inne hobby przeznacza 19,5% uczniéw, 13,9% badanych
uczeszcza niemal codziennie na zajecia sportowe, 12,7% badanych — codziennie czyta ksigzki dla przyjemnosci, a 8,6%
ankietowanych odwiedza ze znajomymi centra handlowe czy parki. Niemal 90% uczniéw nigdy nie korzysta z gier na
automatach, a 39,1% nigdy nie chodzi do dyskoteki czy kawiarni. Warto zauwazy¢, ze az co piaty uczen (20,4%) nigdy
nie czyta ksigzek dla przyjemnosci, a 17,5% w ogéle nie bierze udziatu w zajeciach sportowych.

Wykres 92. Sposdb spedzania wolnego czasu przez uczniéw, N=834.

Mam inne hobby
Gram na automatach | e
Korzystam z Internetu % 87,3%
Chodze ze znajomymi do centréw handlowych, parkéw
Chodze w godzinach wieczornych do dyskoteki, kawiarni itp. 39,1% 25,4% 21,2% I
Czytam ksigzki dla przyjemnoscl 12,7%
Chodze na zajecia sportowe
Gram w gry komputerowe 18,3% 19,1%

B Nigdy ®Kilka razy w roku ® Raz lub dwa razy w miesigcu Raz w tygodniu lub czesciej ™ Praktycznie kazdego dnia

Uczniowie wskazywali wiele innych sposobdw spedzania wolnego czasu. Wéréd odpowiedzi najczesciej pojawiato sie
rysowanie, pitka nozna, taniec, muzyka i $piew, ale takze gra na gitarze, czy jazda na rowerze (w tym ekstremalna).
Kilkunastu uczniéw jako swoje hobby wskazato siatkéwke, malowanie, gre na instrumencie, fotografie lub sporty walki.
Pozostate sposoby spedzania wolnego czasu byly wymieniane przez mniej niz 10 osdb sposréd uczestniczacych
w badaniu. Wszystkie wskazania prezentuje kolejna tabela:
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Tabela 30. Inne hobby wskazywane przez uczniéw, N=402.

Hobby
rysowanie
pitka nozna

taniec

muzyka

Spiew

gra na gitarze

kolarstwo, jazda na rowerze, w tym
ekstremalna (downhill)

pitka siatkowa
malowanie
gra na instrumencie
fotografia
sporty walki: judo, karate, kung fu, boks
ptywanie
harcerstwo
jazda konna
nauka
gotowanie
gra na pianinie
pitka koszykowa
moda, stylizacja, malowanie sie, manicure
modelarstwo
motoryzacja (w tym enduro)
sport
teatr
nauka jezykéw
pisanie
bieganie, w tym biegi przetajowe
kolekcjonerstwo (drewniane miecze

z zamkdw polskich, karty, znaczki
pocztowe, autografy)

mechanika
ogladanie filméw, seriali
jazda na rolkach
narciarstwo
opieka nad zwierzetami
sitownia
spotkania ze znajomymi
tenis
wedkarstwo
akrobatyka
aktorstwo
biologia
gra na fortepianie

gra na saksofonie

Liczba wskazan
43
36
34
31
27
23

20

17
14
13
12

-J>J>U'IU'IO\CJ\O\0\O\O\\I\IOOOOOO\D::

N NN NN W W Wwwwwwbd b

Hobby
spacery
spedzanie czasu z rodzing
strzelectwo
zeglarstwo
anime, manga, kultura japonska

architektura
ASRM

budowanie z klockéw Lego
ceramika
chemia
¢wiczenia w domu
dziennikarstwo muzyczne
edytowanie w komputerze
gancarstwo
gimnastyka
gokarty
gra na komputerze
gra na organkach
gra na perkusji
gra na skrzypcach
gra na trabhce
grafika
gry i technologia
historia — rekonstrukcje historyczne
jazda na quadzie
kolorowanie

koncerty

matematyka

montowanie filmoéw
msza $w.
nurkowanie
paintball
plastyka
pomoc innym
projektowanie, tworzenie
prowadzenie bloga
skakanie na trampolinach
skoki narciarskie
snowboard
sporty ekstremalne
straz pozarna

street wear

Liczba wskazan

R R NN NN

[EEN

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R

[any

B R R R R R R R R R R R R R
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Hobby Liczba wskazan Hobby Liczba wskazan

grawgry 2 szycie 1
informatyka, programowanie 2 turystyka goérska 1
jazda na hulajnodze 2 uktadanie puzzli 1
joga 2 urban exploring 1

motocross 2 zajecia pozaszkolne 1
rzezbiarstwo 2 zajmowanie sie egzotycznymi kwiatami 1

Niezaleznie od ptci czy wieku respondentéw, dominujgcg aktywnoscig kazdego dnia byto korzystanie z internetu.
Dziatania takie codziennie podejmowato 84,7% chtopcow i 89,2% dziewczat. Gtéwne rdznice miedzy chtopcami
i dziewczetami dotyczyty codziennego grania w gry komputerowe i czytania ksigzek dla przyjemnosci. W pierwszym
przypadku aktywnos¢ praktycznie kazdego dnia zdecydowanie czesSciej podejmowali chtopcy (39%) niz dziewczeta
(5%), z kolei dziewczeta znacznie czesciej niz chtopcy codziennie czytaty ksigzki dla przyjemnosci (16,7% vs 7,3%).
Praktycznie kazdego dnia zinternetu korzystato 81,2% uczniéw szkét podstawowych, 88,4% uczniéw oddziatow
gimnazjalnych i az 93,8% uczniéw szkdét ponadpodstawowych. Mtodsi uczniowie czesciej grali codziennie w gry
komputerowe (23,8% wsrdd ucznidw gimnazjow i 13,4% wsrdd uczniow szkdt ponadpodstawowych), ale jednoczesnie
az 18,5% najmtodszych uczniéw praktycznie codziennie uczestniczyto w zajeciach sportowych, podczas gdy wsréd
uczniéw szkét ponadpodstawowych taka aktywnosc kazdego dnia podejmowato tylko 8,5% badanych.

Tabela 31. Sposdb spedzania wolnego czasu przez uczniow — odsetek wskazan ,praktycznie kazdego dnia”

w dekompozycji na ptec i rodzaj szkoty, N=834.

Pte¢ Rodzaj szkoty
Ogédtem ) Szkota ) ) Szkota
Chtopak Dziewczyna Gimnazjum ponad
podstawowa
podstawowa

Gram w gry komputerowe 19,4% 39,0% 5,0% 22,5% 23,8% 13,4%

Chodze na zajecia sportowe 13,9% 18,6% 10,4% 18,8% 13,4% 8,5%

Czytam ksiagzki dla przyjemnosci 12,7% 7,3% 16,7% 13,2% 12,8% 12,1%
Chodze w godzinach wieczornych do

. . 1,7% 2,5% 1,0% 1,4% 2,3% 1,6%

dyskoteki, kawiarni itp.

Chodze ze znajomymi do centréw

handl h kS 8,6% 8,5% 8,8% 8,4% 8,7% 8,8%

andlowych, parkéw

Korzystam z Internetu 87,3% 84,7% 89,2% 81,2% 88,4% 93,8%

Gram na automatach 2,4% 3,4% 1,7% 2,2% 2,9% 2,3%

Mam inne hobby 19,5% 17,8% 20,8% 20,8% 15,7% 20,3%

Alkohol

Opinie ucznidéw na temat fatwosci zdobycia réznych rodzajéw alkoholu wskazujg, ze nie jest to zadanie trudne.
Az 30,7% ankietowanych uznato, ze mogliby bardzo tatwo zdoby¢ piwo, podobne zdanie na temat tatwosci zdobycia
wina miato 27,2% respondentdéw, a wodke lub napoje alkoholowe z bardzo duzg tatwoscig zdobytby co czwarty uczen
(odpowiednio 25,3% i 24,2%). Niepokojacy jest fakt, ze tacznie az 51,7% uczniéw uwaza, ze mogliby bardzo tatwo lub
dos¢ tatwo zdoby¢ piwo, tatwos¢ zdobycia wina deklarowato tgcznie 42,3% respondentéw, a wodki lub drinkéw — po
39,2% badanych. Z kolei tylko 17% ankietowanych uznato, ze niemozliwe bytoby zdobycie przez nich piwa, w przypadku
wina brak takiej mozliwosci deklarowato 20,1% badanych, natomiast drinki znajdujg sie poza zasiegiem 22,8%
ankietowanych, a wédki nie zdobytoby 23,7% respondentéw. Analizujac wyniki badania, nalezy przy tym pamietaé,
iz wiekszos¢ badanych ucznidw nie ukonczyta jeszcze 18 roku zycia, co prawnie uniemozliwia legalny zakup alkoholu.
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Wykres 93. tatwos¢ zdobycia alkoholu przez uczniéw, N=834.

Napoje alkoholowe (crinki)
Wodka
wino
Piwo

B Niemozliwe ® Bardzo trudno Dos¢ trudno Dos$¢ tatwo  H Bardzotatwo M Nie wiem

Na podstawie deklaracji respondentéw mozna powiedzie¢, ze niezaleznie od rodzaju alkoholu, dziewczeta majg do
niego tatwiejszy dostep niz chtopcy. Dziewczeta czesciej niz ich koledzy deklarowaty, ze fatwe jest dla nich zdobycie
piwa (54% vs 48%), wina (47% vs 36%), wodki (41% vs 37%) czy drinkdw (40% vs 38%). Jednoczesnie znacznie rzadziej
niz chtopcy uwazaty, ze pozyskanie poszczegdlnych rodzajéw alkoholi jest niemozliwe. Wsréd dziewczat 14% uznato za
nierealne zdobycie piwa (22% chtopcéw), 16% nie potrafitoby zdoby¢ wina (26% chtopcow), 21% wodki (28%
chtopcow), a 19% — drinkdéw (28% chtopcdw). Natomiast wraz z wiekiem ucznidw wzrastat odsetek wskazan na tatwosé
zdobycia poszczegdlnych alkoholi, a malato przekonanie o niemozliwosci ich zdobycia. Ws$rdd uczniéw szkoét
ponadpodstawowych tylko 3% uznato za niemozliwe zdobycia piwa czy wina, 5% nie zdobytoby drinkéw, a 6% waédki.
Z kolei dla uczniow szkét podstawowych odsetki te wynosity odpowiednio 33%, 39%, 42% i 44%. O tatwosci zdobycia
piwa méwito natomiast 76% ucznidw szkét ponadpodstawowych (29% ucznidw szkét podstawowych), wina —69% (20%
najmtodszych), a wédki i drinkdw — po 64% (17% i 19% ucznidow szkét podstawowych). Nalezy rowniez wskazaé, ze
najmtodsi uczestnicy badania stosunkowo najczesciej nie potrafili oceni¢ stopnia tatwosci zdobycia przez siebie
wybranych rodzajéw alkoholi i wybierali odpowiedzZ nie wiem (20-22% wskazan).

Tabela 32. tatwos¢ zdobycia alkoholu przez uczniéw w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=834.

Ptec Rodzaj szkoty
Ogodtem . Szkota . . Szkota ponad
Chtopak Dziewczyna Gimnazjum
podstawowa podstawowa
piwo
Niemozliwe 17% 22% 14% 33% 9% 3%
Bardzo trudno 8% 8% 7% 9% 9% 5%
Dos¢ trudno 8% 8% 7% 9% 9% 6%
Dos¢ tatwo 21% 22% 20% 18% 30% 19%
Bardzo tatwo 31% 26% 34% 11% 26% 57%
Nie wiem 16% 14% 18% 20% 17% 11%
wino
Niemozliwe 20% 26% 16% 39% 12% 3%
Bardzo trudno 9% 11% 8% 10% 9% 7%
Dos¢ trudno 10% 10% 10% 9% 15% 9%
Dos¢ tatwo 15% 13% 17% 12% 21% 16%
Bardzo tatwo 27% 23% 30% 8% 20% 53%
Nie wiem 19% 17% 20% 22% 23% 12%
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Ptec Rodzaj szkoty

Ogoétem . Szkota . ) Szkota ponad
Chtopak Dziewczyna Gimnazjum
podstawowa podstawowa
wodka
Niemozliwe 24% 28% 21% 44% 15% 6%
Bardzo trudno 10% 11% 9% 11% 9% 9%
Dos¢ trudno 10% 9% 10% 7% 16% 9%
Dos¢ tatwo 14% 15% 13% 10% 22% 14%
Bardzo tatwo 25% 22% 28% 7% 18% 51%
Nie wiem 18% 15% 19% 21% 20% 13%
napoje alkoholowe (drinki)

Niemozliwe 23% 28% 19% 42% 15% 5%
Bardzo trudno 9% 10% 9% 10% 11% 8%
Dos¢ trudno 10% 9% 11% 9% 14% 9%
Dos¢ tatwo 15% 16% 14% 10% 23% 17%
Bardzo tatwo 24% 22% 26% 9% 15% 47%
Nie wiem 19% 16% 21% 21% 23% 14%

Kolejne pytanie kwestionariusza dotyczyto juz bezposrednio kwestii spozywania alkoholu. Na podstawie deklaracji
uczniéw bielskich szkét mozna stwierdzi¢, ze 46% z nich nigdy nie pito alkoholu. Co zrozumiate, odsetek wskazan na
brak doswiadczen z alkoholem malat wraz z wiekiem respondentéw. Wsrdd ucznidw szkét podstawowych alkoholu
nigdy nie prébowato 69,7% ankietowanych, wsréd ucznidw gimnazjéw odsetek ten zmniejszat sie do 40,7% badanych,
za$ wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych tylko 21,6% nigdy nie pito alkoholu. Nalezy podkresli¢ rowniez réznice
ptciowe w zakresie spozywania alkoholu. Brak doswiadczen zwigzanych z alkoholem deklarowato 52,3% chtopcéw
uczestniczgcych w badaniu, zas wsréd dziewczat odsetek ten uksztattowat sie na znacznie nizszym poziomie i wynosit
41,5% badanych. Dane te potwierdzajg zmiany w zakresie zachowan ryzykownych dziewczat, ktére, jak sie okazuje,
obecnie siegajg po uzywki czesciej niz ich koledzy.

Wsrdéd ucznidw biorgcych udziat w badaniu 18,3% po raz ostatni spozywato alkohol w okresie poprzedniego tygodnia,
7,4% badanych dwa tygodnie temu, 15,8% ankietowanych ponad miesigc temu, a 5,9% respondentdéw ponad rok temu.
Najwyzszy odsetek wskazan na spozywanie alkoholu w okresie 1-7 dni przed badaniem wystgpit wsrdd ucznidw szkot
ponadpodstawowych (39,5% badanych), byt réwniez wyzszy wsrdd dziewczat (19,4%) niz wsréd chtopcdw (16,9%).

Wykres 94. Ostatni kontakt z alkoholem w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=834.

> Szkofa ponadpodstawowa 21,6% 39,5% 16,7%
o
va
% Gimnazjum 40,7% 11,0% 20,3% 9,9%
3
o Szkota podstawowa 69,7% 3,7% 2 % 12,9% 6,2%
° Dziewczyna 41,5% 19,4% 17,3%
&
Chtopak 52,3% 16,9% 13,8% (R
Ogdtem 46,0% 18,3% 15,8%

H Nigdy nie pitem alkoholu ® 1-7 dni temu ® 8-14 dni temu ' 15-30 dni temu B 1 miesigc — 1 rok temu ® Dawniej niz rok temu
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Przez ucznidw ze szkét w Bielsku-Biatej, ktérzy kiedykolwiek pili alkohol, piwo byto relatywnie najczesciej spozywanym
alkoholem. Takg odpowiedz wskazato az 46,7% badanych, ktorzy pili alkohol. Kolejne 23,4% ankietowanych najczesciej
siegato po wddke, a 22,3% badanych po wino. Najrzadziej uczniowie spozywali drinki (7,6% badanych). Réznice
w preferowanych alkoholach w zaleznosci od ptci uczniéw dotyczyty tylko piwa i wina. Chtopcy znacznie czesciej niz
dziewczeta siegali po piwo (57,1% vs 40,3%), za$ dziewczeta czesSciej niz chtopcy spozywaty wino (28,8% vs 11,8%).
Zblizone okazaty sie odsetki dziewczat i chtopcdw siegajgcych najczesciej po wodke (23-24%) czy drinki (7-8%). Réznice
w preferowanych alkoholach dotyczyty réwniez wieku. O ile uczniowie najmtfodsi, ze szkét podstawowych najczesciej
spozywali piwo (60,9% badanych), znacznie rzadziej zas wodke (18,2% badanych) czy wino (13,6% badanych), o tyle
wsrod ucznidw najstarszych po piwo siegato tylko 37,2% pijgcych, natomiast po wino az 30,5%. Z kolei wédke jako
najczesciej spozywany alkohol wskazywat co czwarty uczen gimnazjum (25,3% ankietowanych) oraz szkoty
ponadpodstawowej (25,1% ankietowanych).

Wykres 95. Rodzaj najczesciej spozywanego alkoholu w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=448.

Szkota ponadpodstawowa 37,2% 30,5% 25,1%

=
g
N
% Gimnazjum 53,5% 12,1% 25,3%
3
<
Szkota podstawowa 60,9% 13,6% 18,2%
Dziewczyna 40,3% 28,8% 23,7%
3
a
Chtopak 57,1% 11,8% 22,9%
B
3 Ogodtem 46,7% 22,3% 23,4%
0o
o

EPiwo ®Wino = Woddka Napoje alkoholowe (drinki)

Kolejne pytanie w kwestionariuszu dotyczyto faktycznej aktywnosci w zakresie zdobywania alkoholu, tj. dokonywania
jego zakupu. W ciggu ostatnich 30 dni zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych uczniéw nie kupowata alkoholu dla
wtasnych potrzeb. Ponad 90% respondentéw nie nabywato w tym okresie wina (92,2%) ani drinkéw (91,8%), 88,4%
badanych nie zakupito wodki, a 81,7% badanych ani razu nie nabyto dla wtasnych potrzeb piwa. Biorac pod wage fakt,
ze 32,3% ankietowanych deklarowato spozywanie alkoholu w okresie od 1 do 30 dni przed badaniem (patrz Wykres
8), nalezy zwréci¢ uwage na to, w jaki sposdb dzieci i mtodziez wchodzg w posiadanie alkoholu, skoro zdecydowana
wiekszos¢ z nich nie dokonata takiego zakupu dla wiasnych potrzeb.

Wykres 96. Zakup alkoholu dla wtasnych potrzeb w ciggu ostatnich 30 dni, N=834.

Napoje alkoholowe (drinki) 91,8% 6,0% \
Woédka 88,4% 9,4% 1,9¢
Wino 92,2% 6,1% |

Piwo 81,7% 12,4% 5,3%

B0 m1-2 m3-5 16-9 m10-19 m20i wiecej
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Jak mozna byto przypuszczaé, zakupu poszczegdlnych alkoholi w ciggu ostatnich 30 dni najczesciej dokonywali najstarsi
uczniowie. Niemal jedna trzecia z nich (32,7% badanych) w poprzednim miesigcu przynajmniej raz zakupita piwo dla
wtasnych potrzeb, jeden na pieciu zakupit wodke (20,9% badanych), a srednio co szésty — wino (17,3% badanych) lub
drinki (16,7% ankietowanych). Dziewczeta relatywnie czesciej niz chtopcy w analizowanym okresie czasu dokonywaty
zakupu alkoholu dla wtasnych potrzeb. Przynajmniej raz drinki zakupito 8,8% dziewczat (7,3% chtopcow), a wino — az
11,7% uczennic (2,5% uczniéw).

Wykres 97. Zakup alkoholu dla wiasnych potrzeb w ciggu ostatnich 30 dni — przynajmniej 1 raz w dekompozycji
ze wzgledu na pted i rodzaj szkoty, N=834.

16,7%
Szkota ponadpodstawowa 17.3%

20,9%

32,7%

5,2%
Gimnazjum 529

13,4%

I

16,3%

Rodzaj szkoty

Z’Z‘ys"‘y
Szkota podstawowa 08% "

[

7,0%

&% 11,0%
Dziewczyna 11 %%

|

18,3%

Pteé

7,3%

12,4%
Chtopak 25% °

|

18,4%

8,2%
7,8%

Ogotem

11,6%
18,3%

Napoje alkoholowe (drinki) = Wdédka ™ Wino ™ Piwo

Zdecydowana wiekszos$¢ ucznidw po spozyciu alkoholu nie miata objawdw takich jak: trudnosé z poruszaniem sie,
trudnosc z méwieniem, niepamietanie niektérych wydarzen. Kiedykolwiek w zyciu ww. objawéw doswiadczyto 23,3%
uczniéw (przy czym 11,2% ucznidw nie czesciej niz 1-2 razy), w ostatnim roku — 12,2% ogétu badanych (w tym ponad
potowa tylko 1 lub 2 razy), a w ostatnich 30 dniach trudnosci z poruszaniem sie i méwieniem, czy luki w pamieci po
spozyciu alkoholu miato 5,7% uczniéw (w tym 4,4% badanych 1-2 razy).

Wykres 98. Wystagpienie po wypiciu alkoholu takich objawow jak: trudno$é¢ z poruszaniem sie, trudnosé
z méwieniem, niepamietanie niektérych wydarzen, N=834.

W ostatnich 30 dniach 56,6% 37,6% I
W ostatnim roku 54,0% 33,9% 6,7% a
Kiedykolwiek w zyciu 51,4% 25,3% 11,2%

H Nie pije alkoholu m0 m1-2 3-5 m6-9 m10-19 m20-39 m40iwiecej

Niezaleznie od ptci czy wieku badanych wiekszos¢ z nich nigdy nie miata po wypiciu alkoholu takich objawow jak
trudnos¢ z poruszaniem sie, trudnosé z mowieniem, niepamietanie niektérych wydarzen. Kiedykolwiek w zyciu
doswiadczyt ich co piaty uczen (20,6% badanych) i co czwarta uczennica (25,2% badanych). W ostatnim roku problemy
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po spozyciu alkoholu miato ok. 12% badanych, zas w ostatnich 30 dniach 5% dziewczat i 6,8% chtopcéw. Z kolei wiek
warunkowat czestotliwo$¢ wystepowania ww. opisanych objawdéw po wypiciu alkoholu. Kiedykolwiek w zyciu
doswiadczyto ich 9,3% ucznidow szkét podstawowych i az 38,9% uczniéw szkét ponadpodstawowych. Natomiast
w ostatnich 30 dniach trudnosci z poruszaniem sie, méwieniem czy niepamietanie niektdrych wydarzen po spozyciu
alkoholu wystgpito u co dziesigtego ucznia szkoty ponadpodstawowej (10,1% badanych).

Wykres 99. Wystapienie po wypiciu alkoholu takich objawéw jak: trudno$é z poruszaniem sie, trudnos¢
z méwieniem, niepamietanie niektérych wydarzen — przynajmniej 1 raz w dekompozycji ze wzgledu na pteé
i rodzaj szkoty, N=834.

10,1%

Szkota ponadpodstawowa 22,2%

38,9%

) ) 7%
Gimnazjum 14,1%

24,4%

Rodzaj szkoty

1,4%
Szkota podstawowa 2,6%

I'

9,3%

. 5%
Dziewczyna 12,0%

25,2%

Pteé

6,8%
Chtopak 12,2%

20,6%

5,7%
12,2%
23,3%

Ogotem

W ostatnich 30 dniach B W ostatnim roku  ® Kiedykolwiek w zyciu

Na podstawie deklaracji uczestnikdw badania mozna wskazaé, ze napojem najczesciej towarzyszacym inicjacji
alkoholowej jest piwo — uczniowie siegali po nie relatywnie najwczesniej i najczesciej. W wieku 9 lat po raz pierwszy
piwa napito sie 3,7% ucznidéw, a ogétem 18,1% ankietowanych pierwszy kontakt z tym alkoholem miato w wieku 13 lat
i mniej. Majgc nie wiecej niz 13 lat wina sprébowato po raz pierwszy 12,4% badanych, zas w przypadku wédki i drinkéw
byto to 6,9% respondentdw. Pierwszy kontakt z piwem w wieku 16 i wiecej lat miato 11,3% ankietowanych, minimalnie
wyzsze okazaty sie odsetki oséb, ktére w tym wieku po raz pierwszy prébowaty wina (12% badanych), wodki (12,7%
badanych) czy drinkédw (12,9% badanych).

Tabela 33. Wiek inicjacji alkoholowej, N=834.

\ Piwo Wino Woddka Napoje alkoholowe (drinki)

Nigdy nie pitem 53,0% 58,9% 65,5% 65,9%
9 lat 3,7% 1,7% 0,5% 0,6%
10 lat 1,0% 0,6% 0,4% 0,2%
11 lat 2,0% 1,2% 0,5% 0,8%
12 lat 4,1% 3,4% 1,2% 1,6%
13 lat 7,3% 5,5% 4,3% 3,7%
14 lat 8,9% 7,9% 6,1% 4,9%
15 lat 8,8% 8,9% 8,9% 9,2%
16 lat lub wiecej 11,3% 12,0% 12,7% 12,9%
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Uczniowie, ktérzy spozywali alkohol, najczesciej robili to w domach prywatnych, swoich wtasnych (32,5% badanych)
lub cudzych (30,2% ankietowanych). Znacznie rzadziej konsumpcja alkoholu nastepowata na ulicy, w parku czy innym
ogoélnodostepnym miejscu (15,4% badanych), a jeszcze mniejszy odsetek respondentdw po raz ostatni spozywat
alkohol w barze/pubie czy restauracji (po 6,7%), w innym miejscu (5,3%) lub na dyskotece (3,2% badanych). Okoto
jednej trzeciej dziewczat i chtopcéw pito alkohol we wtasnych domach, réwnie liczny odsetek dziewczat deklarowat
ostatnie spozycie alkoholu w cudzym domu (32,2% badanych). W przypadku chtopcéw alkohol w cudzym domu pito
26,8% ankietowanych, natomiast chtopcy czesciej niz dziewczeta ostatni raz spozywali alkohol na ulicy, parku czy
innym ogdlnodostepnym miejscu (18,9% vs 13,3%), a takze w barze czy pubie (9,8% vs 4,8%). Wsréd uczniow szkot
podstawowych i gimnazjow najczestszym miejscem ostatniego spozywania alkoholu jest dom: wtasny (odpowiednio
37% i 27,6%) oraz cudzy (31% i 39,8%). Kolejne 21% ucznidw szkét podstawowych i 22,4% ucznidw gimnazjow ostatni
alkohol wypito w miejscach ogdlnodostepnych. Pozostate miejsca byty sporadycznie wskazywane przez respondentéw.
Rowniez wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych najwieksze okazaty sie odsetki wskazan na dom wtasny (32,6%)
i cudzy (25,8%) jako ostatnie miejsce spozywania alkoholu. W tej kategorii ankietowanych relatywnie czesciej
pojawiaty sie wskazania na picie alkoholu w restauracjach (11,4%), barach i pubach (9,3%) czy na dyskotece (5,1%).
Stosunkowo najrzadziej zas uczniowie szkét ponadpodstawowych spozywali alkohol w miejscach ogélnodostepnych
(10,2%).

Wykres 100. Miejsce ostatniego spozywania alkoholu w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=434.

Szkota ponadpodstawowa 32,6% 25,8% 11,4% 5,5%
>
g
% Gimnazjum 27,6% 39,8% N |
©
<
Szkota podstawowa 37% 31%
Dziewczyna 32,6% 32,2% 7% | 6,7%
2
a
Chtopak 32,2% 26,8% % 6,1% 3%
§
3 Ogotem 32,5% 30,2% % 6,7% 5,3%)
g
W domu = W cudzym domu
Na ulicy, parku lub innym ogdélnodostepnym miejscu W barze lub pubie
= Na dyskotece ® W restauracji

B W innym miejscu

Niemal trzy czwarte ucznidw bielskich szkét nigdy w zyciu sie nie upito. Brak takich doswiadczen deklarowato 73,1%
dziewczat i 74,9% chtopcoéw. W przypadku rodzaju szkét odsetki te okazaty sie bardzo zréznicowane, a wraz z wiekiem
malata liczba ucznidw, ktérzy nigdy sie nie upili. W szkotach podstawowych 91,9% ankietowanych nigdy nie
doswiadczyto upojenia alkoholowego, wsrdd gimnazjalistéw 75,6% nie miato takich doswiadczen, zas wsrdd uczniow
szkot ponadpodstawowych tylko 52% nigdy w zyciu sie nie upito.

Pierwsze upicie sie nastepowato przewaznie w wieku 16 lat i wiecej (11,8% badanych), zaréwno ws$réd dziewczat
(13,1%), jak i chtopcéw (9,9%). Wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych 31,4% po raz pierwszy upito sie majgc co
najmniej 16 lat, a 12,7% badanych - w wieku 15 lat. Wsréd gimnazjalistéw pierwsze upicia zdarzaty sie przewaznie
w wieku 14 lat (10,5% badanych), 15 lat (7,0% badanych) lub 13 lat (5,2% badanych).
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Wykres 101. Wiek pierwszego upicia sie w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=834.

> Szkota ponadpodstawowa 52,0% 2,9% 12,7%
)
N
- Gimnazjum 75,6% 12% 52%  10,5% 7,0%
N
e}
& Szkota podstawowa 91,9% 2,29
° Dziewczyna 73,1% 2,5% 4,6% 5,8% 13,1%
&
Chtopak 74,9% 51% 6,8% 9,9%
Ogodtem 73,9% 4,8% 6,2% 11,8%

mNigdy ®m10lat m11lat 12lat m13lat m14lat m15lat m 16 lat lub wiecej

Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie, na ile prawdopodobne jest, ze po spozyciu alkoholu doswiadczg
ktorejkolwiek z przedstawionych sytuacji. Niemal dla kazdej sytuacji najczesciej wskazywang odpowiedzig byto nie
wiem — respondenci nie potrafili realnie oceni¢, jakie jest prawdopodobieristwo wystgpienia opisywanych zdarzen po
wypiciu przez nich alkoholu. Mozna jednak wskaza¢, ze za najbardziej prawdopodobne uznawano wiekszg otwartos¢
na innych (47,3% wskazan bardzo prawdopodobne i raczej prawdopodobne), szkodzenie sobie na zdrowiu
(45,9% badanych) oraz zrelaksowanie (41% badanych). Relatywnie czesto za prawdopodobne uznawano ponadto,
Ze spozywaniu alkoholu bedzie towarzyszyto poczucie szczescia (38,2% badanych), zapomnienie probleméw (38,1%),
ale réwniez robienie rzeczy, ktorych potem bedzie sie zatowato (33% ankietowanych).

Z kolei za nieprawdopodobng respondenci uznawali sytuacje, w ktérej po spozyciu alkoholu nie bedg w stanie przestac
pi¢ (50,5% wskazan bardzo mato prawdopodobne i mato prawdopodobne), bedg mieli problemy z policja
(48% wskazan), bedg sie czuli chorzy (42,1% badanych) czy beda mieli kaca (37,4% badanych).

Wykres 102. Prawdopodobieristwo wystgpienia wybranych sytuacji po wypiciu alkoholu, N=834.

Czuje sig chory

Mam duzo zabawy z picia alkoholu
Robie cos$, czego bede zatowat 14,9% 15,7% 36,5%
Czuje sig bardziej otwarty wobec innych
Mam kaca 25,2% 12,2% 33,9%

Nie jestem w stanie przesta¢ pi¢ 38,4% 12,1% 35,7%
Zapominam o swoich problemach
Czuje sie szezesliwy - RSN

Szkodze sobie na zdrowiu 13,9% 11,2% 29,0%

Mam ktopoty z policja 36,6% 11,4% 32,9%

Czuje sie zrelaksowany [IENEANNEZ 42,0%

M bardzo mato prawdopodobne ® mato prawdopodobne ® nie wiem I raczej prawdopodobne M bardzo prawdopodobne

Strona 73z 143



Na etapie analizy statystycznej odpowiedziom respondentdw dotyczagcym mozliwych konsekwencji spozywania
alkoholu przyporzadkowano odpowiednie wartosci: bardzo mato prawdopodobne (warto$¢ 1), mato prawdopodobne
(wartosé 2), nie wiem (wartos¢ 3), raczej prawdopodobne (wartosé¢ 4) oraz bardzo prawdopodobne (wartosé 5).
Na podstawie ocen obliczone zostaty srednie dla kazdego stwierdzenia, dzieki czemu tatwiej mozna poréwnac opinie
respondentdw z réznych grup.

Dziewczeta czesciej niz chtopcy uwazaty, ze po wypiciu alkoholu czujg sie bardziej otwarte (3,56), zrelaksowane (3,43),
szczesliwe (3,29), zapominajg o problemach (3,26), ale tez majg duzo zabawy z picia (2,95). Z kolei chtopcy czesciej niz
ich kolezanki zauwazali, ze spozywanie alkoholu moze szkodzi¢ zdrowiu (3,44), spowodowac problemy z policjg (2,74)
czy niemoznos$¢ przestania (2,43). Wraz z wiekiem ucznidw wzrastato przekonanie o tym, ze po spozyciu alkoholu bedg
sie czuli otwarci (z 3,13 wsrdd ucznidow szkdét podstawowych do 3,86 wsrdd ucznidw ponadpodstawowych),
zrelaksowani (z 2,93 do 3,83), szczesliwi (z 2,92 do 3,56) i bedg mieli duzo zabawy z picia (z 2,69 do 3,17). Z kolei
najmtodsi uczniowie czesciej niz starsi koledzy wskazywali na negatywne konsekwencje spozywania alkoholu:
szkodzenie na zdrowiu (z 3,63 do 3,06), robienie rzeczy, ktdrych bedzie sie potem zatowato (z 3,26 do 2,85),
doswiadczanie kaca (z 3,02 do 2,53), ktopoty z policjg (z 2,94 do 1,85), niemoznos$¢ zaprzestania picia (z 2,66 do 1,91)
czy bycie chorym (z 2,80 do 2,24).

Tabela 34. Prawdopodobienstwo wystgpienia wybranych sytuacji po wypiciu alkoholu — ocena na skali od 1 do 5
w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=834.

Pte¢ Rodzaj szkoty
3 Szkota
Ogoétem ) Szkota . .
Chtopak Dziewczyna Gimnazjum ponad
podstawowa
podstawowa

Czuje sie zrelaksowany 3,37 3,29 3,43 2,93 3,45 3,83
Mam kiopoty z policja 2,45 2,74 2,24 2,94 2,51 1,85
Szkodze sobie na zdrowiu 3,36 3,44 3,31 3,63 3,35 3,06
Czuje sie szczesliwy 3,23 3,16 3,29 2,92 3,30 3,56
Zapominam o swoich

3,17 3,04 3,26 3,10 3,26 3,20
problemach
Nie jestem w stanie przestac pic¢ 2,32 2,43 2,25 2,66 2,38 1,91
Mam kaca 2,81 2,83 2,80 3,02 2,89 2,53
Czuje sie bardziej otwarty wobec
. 3,47 3,36 3,56 3,13 3,50 3,86
innych
Robie cos, czego bede zatowat 3,06 3,06 3,06 3,26 3,03 2,85
Mam duzo zabawy z picia

2,91 2,86 2,95 2,69 2,92 3,17
alkoholu
Czuje sie chory 2,55 2,57 2,55 2,80 2,60 2,24

Zdecydowana wiekszos¢ uczniow pod wptywem alkoholu nie miata zadnych trudnosci. Ponad 90% respondentéw po
spozyciu alkoholu nigdy nie byto ofiarg rabunku lub kradziezy (97%), nie miato kontaktéw ze stuzba zdrowia
(96,5% badanych), nie ulegto wypadkowi (90,8% badanych) ani nie brato udziatu w bdjce (90,5%). Zdecydowanej
wiekszosci nie zdarzyto sie réwniez pod wptywem alkoholu mieé problemoéw z rodzicami (84,1% ankietowanych),
zaniedbac¢ obowigzki szkolne (80,3% ankietowanych) czy mie¢ problemy z przyjaciétmi (78,8%). Relatywnie najczesciej
pod wptywem alkoholu zdarzaty sie wtasnie powazne problemy z przyjaciétmi (21,5% ankietowanych doswiadczyto
tego przynajmniej raz). Z podobng czestotliwoscig jeden na pieciu ucznidw zaniedbat obowigzki szkolne z powodu
spozycia alkoholu (19,6% ankietowanych), zas 15,9% respondentéw alkohol przynajmniej raz byt przyczyna powaznych
problemdw z rodzicami.

Strona 74 z 143



Wykres 103. Czestotliwos¢ wystepowania okreslonych sytuacji pod wptywem alkoholu.

Bytem w szpitalu lub wzywano do Ciebie karetke

Zaniedbac obowigzki szkolne

Miec powazne problemy z przyjaciétmi

Mie¢ powazne problemy z rodzicami

Ulec wypadkowi

Brac udziat w béjce

m0 m1-2 m35

96,5% 2,2% | |
By¢ ofiarg rabunku lub kradziezy 97,0% 2,2% ||

80,3% 12,8%

78,8% 17,5% 2,5% ||
84,1% 12% 2,5% | |

90,8% 7,4% |
90,5% 6,7% 1,5% |

6-9 m10-19 m20-39 m40iwiecej

Niemal wszystkich z wymienionych sytuacji czesciej doswiadczali chtopcy i uczniowie szkét ponadpodstawowych.

Chtopcy czesciej niz dziewczeta przynajmniej raz w zyciu po spozyciu alkoholu mieli powazne problemy z przyjaciétmi
(22,4%), zaniedbywali obowigzki szkolne (21,6%), brali udziat w bdjce (18,6%), ulegali wypadkowi (12,5%), byli ofiarg
rabunku lub kradziezy (5%) oraz byli w szpitalu lub wzywano do nich karetke (4,4%). Z kolei wsrdod ucznidow szkot
ponadpodstawowych relatywnie najwieksza okazata sie grupa osdb, ktére przynajmniej raz w swoim zyciu po spozyciu
alkoholu zaniedbata obowigzki szkolne (23,6%), miata problemy z rodzicami (16,3%), ulegta wypadkowi lub zranieniu
(11,1%) czy byta ofiarg przestepstwa (3,5%).

Tabela 35. Czestotliwos¢ wystepowania okreslonych sytuacji pod wptywem alkoholu — przynajmniej 1 raz
w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty.

Ogotem
Bra¢ udziat w bojce 9,4%
Ulec wypadkowi 9,1%
Miec¢ powaine
problemy 15,9%
z rodzicami
Mieé powaine
problemy 21,2%
z przyjaciotmi
Zaniedbaé obowigzki

19,6%
szkolne
By¢ Oflaqu- rabunku 2.8%
lub kradziezy
Bytem w szpitalu lub
wzywano do Ciebie 3,4%

karetke

Ptec
Chtopak Dziewczyna

18,6% 3,3%

12,5% 6,9%

15,4% 16,2%

22,4% 20,4%
21,6% 18,3%

5,0% 1,6%

4,4% 2,9%

Rodzaj szkoty
Szkota . . Szkota ponad
Gimnazjum

podstawowa podstawowa
10,1% 13,3% 7,5%
7,8% 5,5% 11,1%

15,2% 15,4% 16,3%
22,9% 16,6% 22,3%

12,0% 17,7% 23,6%
2,2% 2,2% 3,5%
5,6% 4,4% 2,2%
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Narkotyki

Kolejna czes¢ kwestionariusza poswiecona byta kwestiom stosowania $rodkdw odurzajgcych, a pierwsze pytanie
dotyczyto dostepnosci narkotykéw dla ucznidow. Na podstawie zgromadzonych danych mozina powiedzieé,
ze uczniowie bielskich szkét nie majg bardzo tatwego dostepu do narkotykéw. Wsréd ankietowanych 39% uznato
zdobycie amfetaminy za niemozliwe, catkowity brak dostepu do ecstasy deklarowato 38,2% badanych, zas na
niemoznos$¢ zdobycia sSrodkéw uspokajajgcych wskazato 28,7% ankietowanych. Wysokie okazaty sie réwniez odsetki
wskazan na odpowiedz nie wiem (odpowiednio 27,6%, 31,3% i 24,5% badanych). Wsrdéd wskazanych rodzajéw
narkotykow jako najtatwiejsze do zdobycia uczniowie uznali $rodki uspokajajagce — 27,8% badanych przyznato,
ze mogliby je pozyskac¢ bardzo lub dos¢ fatwo. W przypadku amfetaminy odsetek wskazarn na fatwos¢ zdobycia
wynosifta 10,5% ankietowanych, zas w przypadku ecstasy — 11,3% respondentéw.

Wykres 104. tatwosc¢ zdobycia wybranych narkotykéw, N=834.

Ecstasy 38,2% 10,4% 3,7% 31,3%
Srodki uspokajajace 28,7% 8,6% 12,0% 24,5%
Amfetamina 39,0% 14,0% ,5% 27,6%

H Niemozliwe ® Bardzo trudno Dos¢ trudno Dos¢ tatwo m Bardzotatwo M Nie wiem

Na podstawie deklaracji respondentdw mozna powiedzie¢, ze dostep do narkotykéw uwarunkowany jest bardziej
wiekiem uczniéw niz ich ptcig. Co prawda dziewczeta minimalnie czesciej niz ich koledzy deklarowaty, ze tatwe jest dla
nich zdobycie sSrodkdéw uspokajajgcych (29,2% vs 26%), ecstasy (12% vs 10%) czy amfetaminy (11,5% vs 9%), jednak
roznice te nie byty znaczne. Jednoczesnie dziewczeta rzadziej niz chtopcy uwazaty, ze zdobycie poszczegdlnych
rodzajow narkotykdw jest niemozliwe. Wsrdd dziewczat 37,5% uznato za nierealne zdobycie amfetaminy (41%
chtopcdéw), 37,3% dziewczat nie potrafitoby zdoby¢ ecstasy (39,5% chtopcow), a 26,7% dziewczat - Srodkéw
uspokajajacych (31,4% chtopcéw). Natomiast wraz z wiekiem uczniéw wzrastat odsetek wskazan na tatwos¢ zdobycia
poszczegdlnych narkotykdw, a malato przekonanie o niemozliwosci ich zdobycia. Ws$réd ucznidw szkét
ponadpodstawowych tylko 14,7% uznato za niemozliwe zdobycie srodkéw uspokajajgcych, 24,8% uczniéw nie
zdobytoby ecstasy, a 26,5% uczniow amfetaminy. Z kolei dla uczniéw szkét podstawowych odsetki te wynosity
odpowiednio 41%, 50,6% i 50,3%. Na tatwos¢ zdobycia srodkéw uspokajajgcych wskazywato 37,9% uczniow szkét
ponadpodstawowych (18,8% ucznidw szkédt podstawowych), ecstasy — 16% ucznidw (7% najmtodszych), a amfetaminy
—11,1% ucznidw (8,7% ucznidw szkét podstawowych).

Tabela 36. tatwos¢ zdobycia wybranych narkotykéw w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=834.

Ptec Rodzaj szkoty
Ogotem Chiopak Dziewczyna Szkota podstawowa Gimnazjum Szkota ponad
podstawowa
amfetamina
Niemozliwe 39,0% 41,0% 37,5% 50,3% 37,8% 26,5%
Bardzo trudno 14,0% 14,1% 14,0% 9,8% 14,5% 18,6%
Dos¢ trudno 9,0% 10,7% 7,7% 6,5% 11,0% 10,8%
Dos¢ tatwo 7,0% 4,5% 8,8% 4,5% 8,7% 8,8%
Bardzo tatwo 3,5% 4,5% 2,7% 4,2% 4,1% 2,3%
Nie wiem 27,6% 25,1% 29,4% 24,7% 23,8% 33,0%
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Ptec Rodzaj szkoty

Ogotem
8 Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa Gimnazjum Szkota ponad

podstawowa
srodki uspokajajace
Niemozliwe 28,7% 31,4% 26,7% 41,0% 27,9% 14,7%
Bardzo trudno 8,6% 9,0% 8,3% 6,2% 11,0% 10,1%
Dos¢ trudno 10,4% 10,7% 10,2% 9,0% 10,5% 12,1%
Dos¢ tatwo 15,8% 14,7% 16,7% 10,7% 14,5% 22,5%
Bardzo tatwo 12,0% 11,3% 12,5% 8,1% 14,0% 15,4%
Nie wiem 24,5% 22,9% 25,6% 25,0% 22,1% 25,2%
ecstasy

Niemozliwe 38,2% 39,5% 37,3% 50,6% 36,6% 24,8%
Bardzo trudno 10,4% 11,3% 9,8% 7,3% 13,4% 12,4%
Dos¢ trudno 8,8% 9,9% 7,9% 5,1% 11,0% 11,8%
Dos¢ tatwo 7,6% 5,9% 8,8% 3,1% 7,6% 12,7%
Bardzo tatwo 3,7% 4,5% 3,1% 3,4% 4,7% 3,6%

Nie wiem 31,3% 28,8% 33,1% 30,6% 26,7% 34,6%

Na podstawie deklaracji uczestnikow badania mozna wskazaé, ze tylko co dziesigty uczen bielskich szkot kiedykolwiek
zazywat narkotyki. Brak takich zachowan deklarowato 90,8% dziewczat i 89% chtopcdéw, a takze 95,8% ucznidw szkodt
podstawowych, 90,7% ucznidw gimnazjow i 83% uczniow szkét ponadpodstawowych.

Wykres 105. Odsetek ucznidw, ktérzy nigdy nie zazywali narkotykéw w dekompozycji ze wzgledu na pteé i rodzaj
szkoty, N=834.

Szkota ponadpodstawowa  [[NNEGEGEGEGEGEGEEEE s3%

>
3
B4
5 N
= Gimnazium [ 00,7%
3
o
o
Szkota podstawowa | —— 95,8%

Dziewczyna [ 90,8%
ks
o

Chiopak | 89%

IS
(]
? e o0
7]
(@]

Jak wskazano powyzej, 90% ankietowanych uczniéw deklarowato, ze nigdy nie zazywato narkotykéw. Pozostate 10%
badanych (83 osoby) posiadato doswiadczenia narkotykowe. Zdecydowana wiekszos¢ z nich narkotyki otrzymata od
znajomych: starszych, w swoim wieku lub mtodszych — tgcznie deklarowato tak 74,7% ogotu osdb, ktdre zazywaty
narkotyki. Tylko 22,9% ankietowanych samodzielnie kupito narkotyki: od znajomego (19,3%) lub nieznajomego (3,6%).
Natomiast liczba wskazan na inne Zrddta dostepu do narkotykdw nie przekraczata 5 oséb, co pozwala stwierdzié,
Ze nie s3 to popularne kanaty zdobywania narkotykéw przez uczniéw bielskich szkét.
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Wykres 106. Zrédta dostepu do narkotykéw, N=83.

Dat mi je starszy znajomy I 42,2%
Dat mi je znajomy w moim wieku lub mtodszy I 32,5%
Kupitem od znajomego IS 19,3%

Inny spos6éb  —— 6,0%
Dat mi starszy brat lub siostra IEE———S 6,0%
Kupitem od nieznajomego I 3,6%
Dat mi jeden z rodzicow mEE 2,4%
Dat mi ktos, kogo nie znam m 1,2%
Dat mi mtodszy brat lub siostra M 1,2%

Wzigtem z domu bez zgody rodzicéw 0,0%

Po narkotyki uczniowie siegali przede wszystkim z ciekawosci. Wtasnie ten powdd wymieniato niemal trzy czwarte
0sOb, ktore miaty doswiadczenia narkotykowe. Znacznie rzadziej przyczyng zazywania narkotykéw byfta nuda
(12,3% respondentéw), a jedynie kilka oséb wskazywato na chec bycia lepszym (8,6% badanych), inne powody niz
wymienione w kafeterii czy che¢ zapomnienia o problemach (po 6,2% badanych). Tylko 1 osoba przyznata, ze zazywajac

narkotyki kierowata sie niechecig do wyrdzniania sie w grupie.

Wykres 107. Powdd siegniecia po narkotyki, N=81.

Zciekawosci I 74,1%

Znudéw IS 12,3%
Chciatem poczuc sie lepszy I 8,6%
Inny powdd I 6,2%
Chciatem zapomnie¢ o problemach I 6,2%
Nie pamietam [l 3,7%

Nie chciatem wyrdzniac sie w grupie W 1,2%

Ogromna wiekszos¢ ankietowanych ucznidw bielskich szkdt nigdy w zyciu nie zazywata zadnego z narkotykéw
wymienionych w kafeterii odpowiedzi. Relatywnie najwieksza grupa badanych miata stycznos$é ze srodkami
uspokajajacymi zazywanymi bez pozwolenia lekarza — 8,3% uczniéw przynajmniej raz w zyciu siegneto po takie srodki
(w tym 4,4% nie wiecej niz 2 razy w zyciu). Alkohol z lekami kiedykolwiek tgczyto 4,8% ucznidw (w tym 4% nie wiecej

niz 2 razy w zyciu), natomiast pozostate narkotyki zazywato kilka-kilkanascie oséb.

Tabela 37. Czestotliwos$¢ zazywania wybranych narkotykow, N=834.

—

Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza) 91,7%
Amfetamina 97,7%
LSD lub inne halucynogeny 97,7%
Crack 98,8%
Kokaina 98,4%
Relevin 99,2%
Heroina 99,0%
GHB (pigutka gwattu) 99,5%

1-2
4,4%
1,4%
1,6%
0,5%
0,7%
0,5%
0,6%
0,1%

3-5
1,6%
0,1%
0,1%
0,1%
0,1%
0,1%
0,0%
0,1%

6-9
1,1%
0,1%
0,2%
0,1%
0,2%
0,0%
0,0%
0,0%

10-19
0,4%
0,0%
0,1%
0,1%
0,2%
0,0%
0,1%
0,0%

20-39
0,4%
0,1%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

40 i wiecej
0,5%
0,5%
0,2%
0,4%
0,2%
0,2%
0,2%
0,2%
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0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40i wiecej

Sterydy anaboliczne 99,2% 0,4% 0,0% 0,1% 0,0% 0,0% 0,4%
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca strzykawki  99,4% 0,2% 0,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,2%
Alkohol z lekami 952% 4,0% 02% 0,1% 0,2% 0,0% 0,2%
Dopalacze 98,4% 1,0% 0,1% 0,0% 0,1% 0,0% 0,4%

Niezaleznie od wieku czy ptci badanych, zdecydowana wiekszos¢ ani razu nie miata doswiadczen z przedstawionymi
srodkami odurzajgcymi. Jakikolwiek kontakt z analizowanymi substancjami czesciej byt udziatem chtopcéw niz
dziewczat oraz ucznidw gimnazjow niz ucznidw ze szkét ponadpodstawowych czy podstawowych. Ci, ktorzy
przynajmniej raz stosowali ktéry$ ze srodkow, najczesciej siegali po srodki uspokajajgce bez pozwolenia lekarza
(10% dziewczat i 12,2% ucznidw gimnazjow). Relatywnie czesto pojawiato sie potgczenie alkoholu z lekami
(5,4% dziewczat i 8,2% ucznidow szkét ponadpodstawowych), natomiast pozostate srodki byty stosowane przez

pojedyncze osoby.

Tabela 38. Czestotliwos$¢ zazywania wybranych narkotykéw — przynajmniej 1 raz w dekompozycji ze wzgledu na pte¢
i rodzaj szkoty, N=834.

Ptec Rodzaj szkoty
Ogotem Chtopak  Dziewczyna Szkota podstawowa Gimnazjum Szkota ponad
podstawowa

Srodki uspokajajace
(bez pozwolenia 8,3% 5,9% 10,0% 6,2% 12,2% 8,5%
lekarza)
Amfetamina 2,3% 2,3% 2,3% 1,1% 5,8% 1,6%
LSD lub inne

2,3% 3,1% 1,7% 1,1% 4,1% 2,6%
halucynogeny
Crack 1,2% 2,0% 0,6% 0,3% 2,3% 1,6%
Kokaina 1,6% 2,5% 0,8% 0,6% 2,9% 2,0%
Relevin 0,8% 1,4% 0,4% 0,3% 1,7% 1,0%
Heroina 1,0% 1,4% 0,6% 0,6% 1,7% 1,0%
GHB (pigutka gwattu) 0,5% 0,8% 0,2% 0,0% 1,7% 0,3%
Sterydy anaboliczne 0,8% 1,7% 0,2% 0,3% 1,2% 1,3%
Narkotyki
wstrzykiwane za 0,6% 1,1% 0,2% 0,0% 1,2% 1,0%
pomocg strzykawki
Alkohol z lekami 4,8% 4,0% 5,4% 1,7% 5,2% 8,2%
Dopalacze 1,6% 2,0% 1,2% 1,4% 3,5% 0,7%

Niewielu ankietowanych przytoczyto nazwy dopalaczy czy innych srodkdw odurzajacych, ktére byty przez nich
kiedykolwiek stosowane (29 oséb). Wsrdd odpowiedzi najczesciej pojawiata sie marihuana (13 wskazan), ale takze
m.in. (pisownia oryginalna): 4CMC, 3CMC, 4MMC, 3MMC, 2C-B, Synteksyna, Heksen, amfetamina, LSD, MDM,
Mefedron, piguty, Mocarz, Krokodyl, THC, XD, kokaina. Do zazywanych dopalaczy i srodkéw odurzajgcych pojedyncze
osoby zaliczyty réwniez m.in. uspokajajgce tabletki ziotowe, wddke, piwo, papierosy, e-papierosy, tabake, cynamon
czy leki przeciwdepresyjne (zoloft) i psychotropowe (xanax).

Znacznie mniejszy odsetek uczniow bielskich szkét probowat kiedykolwiek narkotykow niz alkoholu, dodatkowo
inicjacja narkotykowa nastepowata znacznie podzniej niz alkoholowa. Relatywnie najwiecej osdb posiadato
doswiadczenia zwigzane z paleniem marihuany (10,1% badanych) oraz stosowaniem srodkéw uspokajajgcych bez
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pozwolenia lekarza (9,5% badanych). Pierwszy kontakt z narkotykiem nastepowat najczesciej w wieku 16 lat i wiecej.
Wiasnie w tym wieku 5,4% uczniéw po raz pierwszy sprobowato marihuany, 2% badanych srodkéw uspokajajacych,
a 1,9% badanych alkoholu z dopalaczami. Przypadki siegania po wskazane narkotyki w wieku 13 lat lub wczesniej byty
sporadyczne, a relatywnie najwcze$niej ankietowani zazywali srodki uspokajajgce bez pozwolenia lekarza — 4,3%
ankietowanych zrobito to majgc nie wiecej niz 13 lat.

Tabela 39. Wiek pierwszego kontaktu z wybranymi substancjami, N=834.

Srodki uspokajajace (bez . . Alkohol
. Amfetamina Marihuana Ecstasy . Dopalacze
pozwolenia lekarza) z tabletkami

Nigdy 90,5% 97,4% 89,9% 98,1% 95,9% 98,4%
9 lat 0,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,2%
10 lat 0,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
11 lat 0,4% 0,1% 0,2% 0,1% 0,0% 0,0%
12 lat 1,0% 0,1% 0,1% 0,4% 0,1% 0,2%
13 lat 2,4% 0,4% 1,0% 0,1% 0,5% 0,4%
14 lat 1,6% 0,7% 1,8% 0,2% 0,8% 0,5%
15 lat 1,7% 0,4% 1,6% 0,4% 0,7% 0,0%
16 lat lub wiecej 2,0% 1,0% 5,4% 0,7% 1,9% 0,2%
Papierosy

Kolejna czes¢ badania poswiecona byta kontaktom respondentéw z wyrobami tytoniowymi, przy czym poruszone
zostaty kwestie dostepnosci tej uzywki, jak i jej stosowania. Zdobycie papieroséw dla zdecydowanej wiekszosci
bielskich uczniéw nie stanowi problemu. Zaledwie 9,1% badanych uznato to za niemozliwe, przy czym wsrdd uczniow
szkot podstawowych odsetek ten wynosit 18,5%, zas wérdd ucznidw szkét ponadpodstawowych tylko 1%. Przekonanie
o tatwosci zdobycia papieroséw wyrazito tgcznie 58,3% ankietowanych (odpowiedzi bardzo tatwo i dos¢ tatwo), przy
czym czesciej czynity to dziewczeta (60,8%) niz chtopcy (54,8%). W przypadku rodzaju szkoty, jak mozna byto
przypuszczaé, przekonanie o tatwosci zdobycia papierosow wzrastato wraz z wiekiem. Wsréd ucznidw szkét
podstawowych 38,5% nie miatoby wiekszego problemu, gdyby chciato zdobyé¢ papierosy. Dla uczniéw gimnazjow
odsetek ten wzrastat do 61,6%, zas w przypadku uczniéw szkét ponadpodstawowych az 79,4% mogtoby z tatwoscia
zdoby¢ papierosy.

Wykres 108. tatwosc zdobycia papieroséw, N=834.

Szkota ponadpodstawowa . 58,8% 12,4%

g
<
% Gimnazjum 41,3% 24,4%
g
Szkota podstawowa 18,5% 7,6%  9,3% 22,8% 26,1%
Dziewczyna  [JREANNEAN R 41,2% 20,0%
8
a
CUSI  11,0% 15,6%06,8% 37,9% 21,8%
g
gﬂ U 91% 5% 39,8% 20,7%

B Niemozliwe B Bardzotrudno = Dos¢ trudno Dos$¢ tatwo W Bardzotatwo M Nie wiem
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Dane uzyskane w toku badania wskazujg, ze dwdch na trzech ankietowanych uczniéw nigdy nie palito papieroséw
(66,4%). Réznice miedzy ptciami w tym przypadku nie s3 istotne statystycznie — brak kontaktow z papierosami
deklarowato 67,1% dziewczat i 65,5% chtopcodw. Rdznice w czestotliwosci palenia papieroséw bardzo wyraznie
korelowaty z wiekiem badanych nastolatkéw. Nigdy w zyciu nie palito papieroséw 77% ucznidow szkdt podstawowych,
wsrdad ucznidw gimnazjéw odsetek ten malat do 61,6%, zas wsrdd ucznidw szkdt ponadpodstawowych tylko 56,9%
nigdy nie zapalito papierosa. Respondenci siegali po papierosy z rézng czestotliwoscig, jednak niemal we wszystkich
kategoriach pfci i rodzaju szkoty (oprdcz podstawowej) najczesciej podawano, ze liczba wypalonych w ciggu zycia
papierosow przekraczata 40. Mniej liczne okazaty sie zbiorowosci tych, ktérzy w swoim zyciu zapalili papierosa nie
wiecej niz 2 razy (8,5%) lub od 3 do 5 razy (4,8%).

Wykres 109. Czestotliwo$é palenia papierosow w dekompozycji ze wzgledu na pteé i rodzaj szkoty, N=834.

Szkota ponadpodstawowa 56,9% 4,6% 5,6% 14,4%

>
5
=
7 Gimnazjum 61,6% 3,5% 15,7%
©
o
o
Szkota podstawowa 77,0% 7% 5,6%
Dziewczyna 67,1% 4,2% 3,3% 10,6%
k.
o
Chtopak 65,5% 2,5% 3,4% 11,3%
5
?” 66,4% 8,5% 3,4% 10,9%

M Nigdy nie palitem m1-2 3-5 6-9 m10-19 m20-39 m40iwiecej

Jak wskazywano powyzej, okoto dwdch trzecich ankietowanych ucznidw bielskich szkdét nigdy nie palito papieroséw.
Ponadto niemal 90% badanych nigdy nie zaczeto pali¢ codziennie. Wsréd tych oséb, ktére kiedykolwiek pality
papierosy, niemal 25% respondentéw zrobito to majgc 16 i wiecej lat. Kilkanascie procent wskazan dotyczyto wieku
15 lat (16,5% badanych), 14 lat (17,5% badanych) oraz 13 lat (15,1%). W przypadku codziennego palenia rozpoczynato
sie ono gtéwnie w wieku przynajmniej 16 lat (30,6%) lub 14 lat (29,4% ankietowanych). Natomiast kilkanascie procent
wskazan dotyczyto lat 15 (18,8%) i lat 13 (12,9%).

Tabela 40. Wiek inicjacji nikotynowej, N=834.

Zapalite$ pierwszego papierosa Zaczates palic¢ papierosy codziennie
% % waznych % % waznych

9 lat 1,6% 4,6% 0,0% 0%
10 lat 0,8% 2,5% 0,1% 1,2%
11 lat 2,4% 7,0% 0,5% 4,7%
12 lat 4,1% 11,9% 0,2% 2,4%
13 lat 5,2% 15,1% 1,3% 12,9%
14 lat 6,0% 17,5% 3,0% 29,4%
15 lat 5,6% 16,5% 1,9% 18,8%
16 lat lub wiecej 8,5% 24,9% 3,1% 30,6%
Nigdy nie palitem 65,8% - 89,8% -
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Zachowania ryzykowne

Nastepna cze$¢ kwestionariusza poswiecona byta kwestiom niebezpiecznych i ryzykownych zachowan
podejmowanych przez samych ucznidw i osoby w ich otoczeniu: rodzenstwo i znajomych.

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw bielskich szkét w ostatnich 12 miesigcach nie uczestniczyta w zdarzeniach
przedstawionych w kafeterii. Ponad 90% ankietowanych nigdy nie uderzyto nauczyciela (98,6%) ani rodzica (97,6%),
nie podpalito rzeczy nalezacej do innej osoby (95,6% badanych), nie wyniosto niczego ze sklepu bez ptacenia (94,7%
badanych), nie zranito nikogo tak, aby wymagat pomocy lekarza czy pielegniarki (94% badanych), a takze nie byto ofiara
kradziezy czy napadu (93,4% badanych). Bardzo wysoki odsetek uczniéw ani razu nie miat probleméw z Policjg (89,6%)
ani nie zniszczyt rzeczy nalezgcej do szkoty (89% respondentéw). Nieco ponad 80% ankietowanych nigdy nie zabrato
niczego innej osobie, 75,9% ucznidw ani razu nie byto w szpitalu ani nie wzywano do nich karetki, a trzy czwarte (74,6%
uczniow) nigdy nie uczestniczyto w bdjce.

Relatywnie najczesciej respondenci deklarowali wystepowanie probleméw i nieporozumien zrodzicami oraz
nieprzygotowanie do lekcji. W ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie 10,7% uczniéw przynajmniej
40 razy doswiadczyto probleméw z rodzicami, a 10,4% ucznidéw minimum 40 razy nie przygotowato sie do lekcji. Tylko
18,6% ankietowanych w ostatnim roku nie miato zadnych probleméw z rodzicami, a 18,8% ucznidéw nie doswiadczyto
ani razu problemodw i nieporozumien z przyjaciétmi. Jedynie 9,6% uczniéw byto zawsze przygotowanych do lekcji,
natomiast pozostali przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku nie byli przygotowani do zaje¢ w szkole.

Z czestotliwoscig na poziomie 1 czy 2 razy w ostatnim roku najczesciej wystepowaty wypadki lub zranienia (33%),
trudnosci w relacjach z przyjaciotmi (28,5%), problemy z rodzicami (22,9%), nieprzygotowanie do lekcji (20,3%), pobyty
w szpitalu lub wezwanie karetki (19,7%), zabranie komus czegos$ (16,7%) oraz béjki (15,5%).

Tabela 41. Udziat uczniéw w wybranych zdarzeniach w ciggu ostatnich 12 miesiecy, N=834.

Ani 40
1-2 3-5 6-9 10-19 2039 . .| .

razu i wiecej
Bdjka 74,6% 155% 4,7% 2,5% 1,2% 0,2%  1,3%
Wypadek lub zranienie 38,2% 33,0% 14,0% 6,6% 4,1% 2,0%  2,0%
Problemy i nieporozumienia z rodzicami 18,6% 22,9% 14,7% 12,5% 13,3% 7,3%  10,7%
Problemy i nieporozumienia z przyjaciotmi 18,8% 28,5% 20,9% 14,6% 9,8% 3,6% 3,7%
Nie przygotowatem/tam sie do lekcji 9,6% 20,3% 20,5% 15,8% 14,6% 8,8%  10,4%
Bytem/am ofiarg kradziezy lub napadu 93,4% 5,3% 0,8% 0,1% 0,0% 0,2% 0,1%
Miatem/am problemy z policja 89,6% 7,7% 1,6% 0,5% 0,2% 0,1% 0,4%
Bytem/am w szpitalu lub wzywano do mnie

75,9% 19,7%  2,6% 0,8% 0,4% 0,0% 0,6%
karetke
Uderzytem/am nauczyciela 98,6% 0,6% 0,5% 0,0% 0,1% 0,0% 0,2%
Uderzytem/am rodzica 97,6% 1,7% 0,4% 0,1% 0,1% 0,0% 0,1%

Zranitem/am kogo$ tak, ze wymagat pomocy
lekarza lub pielegniarki
Zabratem/am co$ innej osobie, co nie nalezato do

94,0% 4,7% 0,7% 0,1% 0,2% 0,0% 0,2%

80,5% 16,7% 1,6% 0,5% 0,4% 0,1% 0,4%

mnie

Wyniostem/am cos$ ze sklepu bez ptacenia 94,7% 4,2% 0,4% 0,0% 0,0% 0,1% 0,6%
Podpalitem/am co$ nalezacego do innej osoby 95,6% 3,7% 0,2% 0,0% 0,0% 0,1% 0,4%
Zniszczytem/am co$ nalezgcego do szkoty 89,0% 8,6% 1,2% 0,2% 0,0% 0,4% 0,6%
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Analiza odpowiedzi ucznidw na pytanie dotyczace udziatu w wybranych zdarzeniach w ciggu ostatnich 12 miesiecy
pozwala zauwazy¢ pewne rdznice w zaleznosci od ptci i wieku respondentéw, cho¢ we wszystkich kategoriach
najwyzszy odsetek wskazan dotyczyt nieprzygotowania do lekcji, czego w ostatnim roku doswiadczyto ok. 90%
badanych. Relatywnie najczesciej w zdarzeniach uczestniczyli chtopcy oraz uczniowie gimnazjéw. Chtopcy znacznie
czesciej niz dziewczeta deklarowali, ze w ostatnim roku przynajmniej jeden raz uczestniczyli w bdjce (42,9% vs 12,5%),
doswiadczyli wypadku lub zranienia (66,9% vs 57,9%), zabrali komus$ cos, co nie nalezato do nich (23,2% vs 16,9%),
zniszczyli cos nalezgcego do szkoty (16,9% vs 6,7%), mieli problemy z Policjg (13% vs 8,5%), ale takze wyzszy okazat sie
wsrdd nich odsetek tych, ktdrzy zranili kogos$ do tego stopnia, ze wymagat pomocy lekarza lub pielegniarki, byli ofiarg
kradziezy lub napadu, wyniesli cos ze sklepu bez ptacenia, podpalili co$ nalezgcego do innej osoby, jak rowniez uderzyli
nauczyciela czy rodzica. Z kolei dziewczeta nieznacznie czesciej niz chtopcy w ciggu ostatniego roku przynajmniej raz
doswiadczyty probleméw i nieporozumien z rodzicami (88,3% vs 72%) oraz przyjaciotmi (85,2% vs 75,7%).

Na tle pozostatych respondentéw uczniowie szkét podstawowych wyrdzniali sie relatywnie wysokim odsetkiem osdb,
ktére w ostatnich 12 miesigcach uczestniczyty w bojkach (34% badanych), byty w szpitalu lub wzywano do nich karetke
(27% badanych) oraz zabraty innej osobie cos$, co nie nalezato nich (23% ankietowanych). Z kolei uczniowie gimnazjow
charakteryzowali sie najwyzszym odsetkiem wskazan na posiadanie doswiadczen zwigzanych z wypadkiem lub
zranieniem (65,7% respondentéw), zniszczeniem szkolnej wtasnosci (13,4% badanych), problemami z Policjg (12,8%
badanych), byciem ofiarg kradziezy lub wypadku (7,6% ankietowanych), kradziezg (7% badanych) oraz uderzeniem
nauczyciela (1,7%) lub rodzica (4,1%). Warto zauwazy¢, ze wraz z wiekiem uczestnikdw badania wzrastat odsetek
wskazan na przynajmniej pojedyncze zdarzenia dotyczace nieporozumien zrodzicami (z 73,8% do 89,2%) oraz
przyjaciotmi (z 78,4% do 85,3%).

Tabela 42. Udziat uczniow w wybranych zdarzeniach w ciggu ostatnich 12 miesiecy w dekompozycji na pte¢ oraz
rodzaj szkoty — odsetek wskazan przynajmniej 1 raz, N=834.

Ptec Rodzaj szkoty
Ogétem
g Chtopak Dziewczyna Szkota Gimnazjum Szkota ponad
podstawowa podstawowa
Béjka 25,4%  42,9% 12,5% 34,0% 27,9% 14,1%
Wypadek lub zranienie 61,8% 66,9% 57,9% 61,0% 65,7% 60,5%
ZP:‘;':'Z‘E‘:‘:i"'ep°’°z“m'e"'a 81,4%  72,0%  883% 73,6% 83,7% 89,2%
:Lﬂ'::,‘;gé'*::fp°r°z“m'e“'a 812%  757%  852% 78,4% 79,7% 85,3%
Nie przygotowatem/tam sie do lekgji 90,4% 91,0% 90,0% 86,8% 93,6% 92,8%
Bytem/am ofiarg kradziezy lub napadu 6,6% 7,6% 5,8% 5,9% 7,6% 6,9%
Miatem/am problemy z policjg 10,4% 13,0% 8,5% 9,3% 12,8% 10,5%
i‘:?:‘k/aar:“ﬂ‘("é szpitalulubwzywanodo ) 1o 5y gt 25 0% 27,0% 24,4% 20,6%
Uderzytem/am nauczyciela 1,4% 2,8% 0,4% 1,4% 1,7% 1,3%
Uderzytem/am rodzica 2,4% 3,1% 1,9% 2,0% 4,1% 2,0%
Zranitem/am kogo$ t'ak, z? wymagal 6,0% 9,0% 3,8% 6,5% 6,4% 5.2%
pomocy lekarza lub pielegniarki
Zabr_afem/am c.os innej osobie, co nie 19.5% 23,2% 16,9% 23,0% 22.1% 14.1%
nalezato do mnie
‘;‘:;’:;ﬁ?;em/ am co$ ze sklepu bez o o ooy 4,2% 6,2% 7,0% 3,3%
:fni'?‘:)':;::/ am co$ nalezacego do , po 5 gy 3,3% 4,2% 4,7% 4,6%
::I:Zj;zy'em/ am co$ nalezacego do ., o0 169y 67% 11,5% 13,4% 9,2%
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Powszechnos¢ zachowan ryzykownych w otoczeniu uczestnikdw badania jest zréznicowana. Zdecydowana wiekszos¢
uczniéw bielskich szkét byta przekonana, ze nie znaja nikogo, kto zazywatby substancje wziewne (87,3%), ecstasy
(87,3%), dopalacze (87,1%) czy srodki uspokajajace bez zgody lekarza (78,8%). W przypadku marihuany i haszyszu juz
tylko 59,5% ankietowanych wyrazato przekonanie o braku znajomych stosujgcych te srodki. Relatywnie najczesciej
wystepujacymi zachowaniami destrukcyjnymi wéréd znajomych uczestnikdw badania okazato sie palenie papieroséw
(tylko 21,3% badanych nie ma takich kolegéw), picie alkoholu (24,3% badanych nie zna takich osdb) i upijanie sie
(39,4% nie zaobserwowato takich zachowan wsrdd swoich znajomych). Warto zauwazy¢, ze az 11,9% ankietowanych
wskazato, ze wszyscy ich znajomi pijg alkohol, podczas gdy w przypadku pozostatych substancji odsetek wskazan na
tak duze rozpowszechnienie zachowan wsrdd kolegéw i kolezanek nie przekraczat 3% respondentéw (papierosy
i upijanie sie), a nawet 1% badanych (marihuana i haszysz, substancje wziewne, ecstasy, Srodki uspokajajace,
dopalacze).

Wykres 110. Powszechno$¢ zachowan ryzykownych wsréd znajomych, N=834.

Zazywa dopalacze |

Zazywa substancji wziewnych (np. klej) |
Zazywa ecstasy |

Zazywa $rodki uspokajajace bez zgody lekarza |
Pali marihuang lub haszysz |

Upija sie B

Pije alkohol

Pali papierosy

B Nikt = Do 10 oséb Do 20 oséb Do 30 oséb  m Wszyscy

Wiekszg powszechnosé zachowan ryzykownych wsréd swoich znajomych dostrzegaty dziewczeta, a takze uczniowie
szkét ponadpodstawowych. Dziewczynki znacznie czesciej niz chtopcy zauwazaty, ze w swoim kregu znajomych maja
przynajmniej jedna osobe, ktora pali papierosy (82,7% wobec 73,4% wsrdd chtopcow), pije alkohol (80% vs 69,8%),
upija sie (66,9% vs 52%) oraz pali marihuane lub haszysz (42,5% vs 37,9%). Czestotliwos¢ wystepowania réznych
zachowan destrukcyjnych wsrdd znajomych wzrastata natomiast z wiekiem respondentéw. Im starsi uczniowie, tym
czesciej pojawiaty sie wskazania, ze wsrdd znajomych znajduje sie przynajmniej jedna osoba, ktdra pali papierosy, pije
alkohol, upija sie, pali marihuane lub haszysz, zazywa Srodki uspokajajgce czy ecstasy. Nalezy jednak podkreslié,
ze wieksza rdznica wystepowata w odpowiedziach ucznidow szkét podstawowych i gimnazjow niz gimnazjow i szkét
ponadpodstawowych.

Tabela 43. Powszechnos¢ zachowan ryzykownych wsréd znajomych — przynajmniej 1 osoba w dekompozycji
ze wzgledu na pted i rodzaj szkoty, N=834.

Ptec Rodzaj szkoty
, Szkota
Ogétem . Szkota . .
Chiopak Dziewczyna Gimnazjum ponad
podstawowa
podstawowa

Pali papierosy 78,8% 73,4% 82,7% 57,3% 90,7% 97,1%
Pije alkohol 75,7% 69,8% 80,0% 48,9% 92,4% 97,4%
Upija sie 60,6% 52,0% 66,9% 30,6% 71,5% 89,2%
Pali marihuane lub haszysz 40,5% 37,9% 42,5% 16,0% 42,4% 68,0%
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Ptec Rodzaj szkoty

. Szkota
Ogotem . Szkota ) .
Chiopak Dziewczyna Gimnazjum ponad
podstawowa
podstawowa
Zazywa srodki uspokajajace bez
21,2% 20,3% 21,9% 11,2% 28,5% 28,8%
zgody lekarza
Zazywa ecstasy 12,7% 13,0% 12,5% 5,1% 16,3% 19,6%
Zazywa substancji wziewnych
. 12,7% 13,0% 12,5% 9,6% 18,6% 13,1%
(np. klej)
Zazywa dopalacze 12,9% 12,7% 13,1% 6,2% 19,8% 17,0%

Uczestnikom badania zadano réwniez pytanie dotyczgce rozpowszechnienia zachowan ryzykownych i niebezpiecznych
wsrdd rodzenstwa. Respondenci posiadajgcy rodzenstwo w wiekszosci nie obserwowali uzywania przez nich srodkéw
odurzajacych. Ponad 90% ankietowanych byto przekonanych, ze ich rodzenstwo nie zazywa dopalaczy (94,4%), ecstasy
(93,9%), substancji wziewnych (93,8%) ani srodkdw uspokajajgcych bez zgody lekarza (92,8%). Zdecydowana wiekszos$¢
respondentdéw uwazata ponadto, ze ich rodzerstwo nie pali marihuany/haszyszu (87,4%) ani nie upija sie (81,6%).
Z kolei najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem wsrdd rodzenstwa okazato sie picie alkoholu — 34,7% badanych
zauwazyto takie dziatania u swoich sidstr czy braci. Z kolei palenie papierosdw to zachowanie, ktére u swojego
rodzenstwa zaobserwowato 18,6% ankietowanych, a upijanie sie — co dziesigty respondent (10,7%).

Wykres 111. Powszechnos¢ zachowan ryzykownych wsréd rodzennstwa, N=692.

Zazywa dopalacze [UFF4 94,4% 4,9%

Zazywa substancji wziewnych (np. klej) E5EAZ 93,8% 5,1%
Zazywa ecstasy [ ——

Zazywa srodki uspokajajace bez zgody lekarza [Jl =P 92,8% 5,9%
Pali marihuang lub haszysz

Upija sig

Pije alkohol 34,7% 59,2% 6,1%

Pali papierosy 18,6% 75,7% 5,6%

B Tak ®Nie = Niewiem

Ponownie to dziewczeta czesciej niz chtopcy wskazywaty, ze ich rodzenstwo pije alkohol (36,5% vs 32,2%), upija sie
(11,2% vs 9,9%) czy pali marihuane lub haszysz (7,2% vs 4,5%). Z kolei chtopcy czesciej niz dziewczeta obserwowali
wsréd swojego rodzenstwa palenie papieroséw (20,2% vs 17,5%). Relatywnie wiecej zachowan ryzykownych
u swojego rodzenstwa obserwowali najstarsi uczniowie, szczegdlnie zachowan zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.
Wsrdd ankietowanych ze szkét ponadpodstawowych 45,6% przyznawato, ze ich rodzenstwo pije alkohol, 15,4% uznato,
Ze rodzenstwo upija sie, a w 8,7% uznato, ze przypadkdw rodzenstwo pali marihuane lub haszysz. Natomiast wsréd
uczniow szkét podstawowych picie alkoholu przez rodzenstwo obserwowato 25,6% badanych, upijanie sie — 7,2%
badanych, zas palenie marihuany lub haszyszu — 3,6% respondentow.
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Tabela 44. Powszechnos¢ zachowan ryzykownych wsroéd rodzenstwa — odsetek odpowiedzi ,, Tak” w dekompozycji

ze wzgledu na ptec€ i rodzaj szkoty, N=692.

Ptec Rodzaj szkoty
Ogotem ) Szkota . ) Szkota ponad
Chtopak  Dziewczyna Gimnazjum
podstawowa podstawowa
Pali papierosy 18,6% 20,2% 17,5% 20,0% 20,5% 15,8%
Pije alkohol 34,7% 32,2% 36,5% 25,6% 35,6% 45,6%
Upija sie 10,7% 9,9% 11,2% 7,2% 10,3% 15,4%
Pali marihuane lub haszysz 6,1% 4,5% 7,2% 3,6% 6,8% 8,7%
Zazywa srodki uspokajajace bez
odv lekarza 1,3% 1,0% 1,5% 2,0% 0,7% 0,8%
zgody Z
Zazywa ecstasy 0,9% 1,0% 0,8% 1,3% 0,7% 0,4%
Zazywa substancji wziewnych
. 170 ) /0 Y70 ,07 470 ,470
(np. Klei) 1,2% 1,4% 1,0% 1,6% 1,4% 0,4%
np. klej
Zazywa dopalacze 0,7% 0,7% 0,8% 1,0% 0,7% 0,4%

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw bielskich szkét nigdy w zyciu nie uciekta z domu na dtuzej niz jeden dzien (93,6%),
wiekszos$¢ nie probowata sie samookalecza¢ (73,4%), ani nie miata mysli samobdjczych (61,5%). Niemniej jednak
za niepokojacy nalezy uznac¢ fakt, ze niemal co siddmy uczen (13,4% badanych) miat mysli samobdjcze przynajmniej
5 razy w zyciu, a co dwunasty (7,7% badanych) co najmniej 5 razy prébowat sie samookaleczy¢. Kiedykolwiek w zyciu
na dtuzej niz jeden dzien uciekto z domu 6,4% ucznidw, proby samookaleczenia sie podjeto 26,7% badanych,

a z myslami samobdjczymi zmagato sie 38,5% ucznidw.

Wykres 112. Czestotliwo$é wystepowania wybranych sytuacji niebezpiecznych, N=834.

Prébowac¢ samookaleczy¢ sie 73,4% 9,5% 4

Miates mysli samobdjcze 61,5% 10,7% 13,4%
Uciec z domu na dtuzej niz jeden dzien 93,6% I

m Nigdy ®m1raz 2 razy 3-4razy W5 lub wigcej razy

Odpowiedzi ucznidw wskazujg, Ze dziewczeta sy znacznie bardziej narazone na wystepowanie zachowan
destrukcyjnych niz chtopcy. Wsréd dziewczat 7,5% kiedykolwiek uciekto z domu na dtuzej niz jeden dzien, 36,5%
podjeto préby samookaleczenia, a az 46,5% miato przynajmniej raz w zyciu mysli samobdjcze. Wsrdd chtopcdw odsetki
te byty znacznie nizsze: wystepowanie mysli samobdjczych deklarowato 27,7% chtopcdw, préby samookaleczenia byty
udziatem 13,3% z nich, a ucieczki z domu dokonato 4,8% ucznidw. Analiza odpowiedzi badanych ze wzgledu na rodzaj
szkoty wskazata natomiast, ze najwiecej zachowan destrukcyjnych byto udziatem ucznidéw gimnazjéw. Wtasnie w tej
kategorii respondentdéw najwyzszy byt odsetek wskazan na ucieczki zdomu (az 11%), samookaleczanie (32%) oraz mysli
samobojcze (41,9%). Wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych na mysli samobdjcze wskazato minimalnie mniej
ankietowanych (41,2%), relatywnie nizszy okazat sie réwniez odsetek wskazan na préoby samookaleczania (27,8%).
Najrzadziej zachowania te byty udziatem uczniéw szkét podstawowych, wsrdd ktérych 34,6% badanych doswiadczyto

kiedykolwiek mysli samobdjczych, a 23% - préb samookaleczania.
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Wykres 113. Odsetek wskazan na wystepowanie wybranych sytuacji niebezpiecznych w dekompozycji ze wzgledu
na ptec i rodzaj szkoty, N=834

27,8%

Szkota ponadpodstawowa 41,2%

4,9%

32,0%
Gimnazjum 41,9%

11,0%

Rodzaj szkoty

23,0%

Szkota podstawowa 34,6%

36,5%
Dziewczyna 46,5%

7,5%

Pteé

Chtopak 27,7%

26,6%

38,5%

Ogotem

6,4%

W Probowac samookaleczyé sie  m Miate$ mysli samobdjcze M Uciec z domu na dtuzej niz jeden dzien

Relacje interpersonalne i samoocena

Nastepna czes¢ kwestionariusza dotyczyta kwestii jakosci relacji interpersonalnych z bliskimi sobie osobami oraz oceny
zadowolenia ze swojego zycia. Uczniowie bielskich szkdt zostali poproszeni o ocene swojego zadowolenia
z kontaktéw z najblizszymi cztonkami rodziny oraz przyjaciétmi. Ocena dokonywana byta na skali od 1 do 6, gdzie
1 oznaczato ocene najnizsza, a 6 ocene najwyzszy. Wiekszos¢ ankietowanych swoje zadowolenie z kontaktow z rodzing
i przyjaciotmi ocenito co najmniej dobrze. Zdecydowanie najbardziej uczniowie sg zadowoleni z kontaktow
z przyjaciotmi (5,21), a wysokie oceny przyznano takze relacjom z matka (5,09). Nieco gorzej oceniono relacje z babcig
(4,75), a jeszcze bardziej krytycznie osgdzono relacje z meska czescig rodziny: ojcem (4,57) oraz dziadkiem (4,29).

Okazuje sie, ze chtopcy ogdlnie lepiej niz dziewczeta oceniajg swoje zadowolenie z kontaktédw z rodzing. Srednia ocen
chtopcoéw dla zadowolenia z kontaktéw z matka wynosita 5,12 (5,07 wsréd dziewczat), dla babci — 4,91 (4,63 wsréd
dziewczat), dla ojca — 4,78 (4,42 wsrdd dziewczat), a dla dziadka — 4,66 (4,02 wsréd dziewczat). Dziewczeta
sg natomiast bardziej niz chtopcy zadowolone ze swoich kontaktow z przyjaciétmi (5,32 vs 5,06). Rowniez niezaleznie
od rodzaju szkoty przewazaty oceny dobre i bardzo dobre, cho¢ wyraZznie wida¢, ze uczniowie szkét podstawowych
lepiej niz ich starsi koledzy oceniali swoje zadowolenie z kontaktéw z cztonkami rodziny: matka (5,16), babcig (4,90),
ojcem (4,61) oraz dziadkiem (4,48). Z kolei uczniowie ze szkét ponadpodstawowych relatywnie najbardziej byli
zadowoleni ze swoich kontaktéow z przyjaciétmi (5,25), choé réwniez wsréd mtodszych uczniéw przewazaty oceny
bardzo dobre (5,19).
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Wykres 114. Ocena zadowolenia z kontaktéw z bliskimi na skali od 1 do 6 w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj
szkoty, N=834.
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M Przyjaciele Dziadek m Babcia ® Ojciec (ojczym) M Matka (macocha)

W kolejnym pytaniu respondenci zostali poproszeni o ocene, na ile zgadzajg sie z wybranymi stwierdzeniami
dotyczacymi postrzegania siebie. Ankietowani mieli do wyboru cztery odpowiedzi, ktérym na etapie analizy
statystycznej przyporzagdkowano odpowiednie wartosci: catkowicie sie nie zgadzam (wartos$¢ 1), nie zgadzam sie
(wartos¢ 2), zgadzam sie (wartos$¢ 3) oraz catkowicie sie zgadzam (wartos$¢ 4). Na podstawie ocen obliczone zostaty
Srednie dla kazdego stwierdzenia. Okazuje sie, iz uczniowie najczesciej zgadzali sie z przekonaniem o posiadaniu kilku
dobrych cech (3,20). Nieco rzadziej wyrazane byto przekonanie o byciu wartosciowg osobg (2,97), zadowoleniu
z siebie (2,93) czy pozytywnym stosunku do siebie (2,92). Dla pozostatych stwierdzen s$rednia ocen miescita sie
w przedziale od 2,38 (czesto uwazam, ze jestem beznadziejny) do 2,84 (jestem w stanie robi¢ podobne rzeczy jak inne
osoby).

Okazuje sie, ze chtopcy majg lepsze przekonanie na swdj temat niz dziewczeta. Czesciej niz ich kolezanki sg z siebie
zadowoleni (3,13 vs 2,78), majg przekonanie o posiadaniu kilku dobrych cech (3,25 vs 3,17) czy byciu wartosciowa
osobg (3,05 vs 2,90), a takze majg ogdlnie pozytywny stosunek do siebie samych (3,08 vs 2,81). Z kolei dziewczeta
czesciej niz chtopcy zgadzaty sie z negatywnymi stwierdzeniami na swdj temat: byciem do niczego (2,91 vs 2,55),
poczuciem swojej bezuzytecznosci (2,73 vs 2,43) i beznadziejnosci (2,53 vs 2,18). Jednoczesnie dziewczeta czesciej
wyrazaty rowniez che¢ posiadania wiekszego szacunku do siebie samego (2,74 vs 2,65).

Niezaleznie od rodzaju szkoty uczniowie najczesciej zgadzali sie ze stwierdzeniem o posiadaniu kilku dobrych cech —
wsrdad ucznidw szkoty podstawowej srednia ocen wynosita 3,18, wsrdd ucznidw gimnazjéw — 3,17, zas najwyzsza
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okazata sie wsrdéd ucznidw szkét ponadpodstawowych — 3,25. Najmtodsi uczniowie najczesciej zgadzali
sie z twierdzeniem o byciu zadowolonym z siebie (3,05; podczas gdy wsrdd gimnazjalistow Srednia wynosita juz tylko
2,79), posiadaniu pozytywnego stosunku do siebie (3,01; w gimnazjach i szkotach ponadpodstawowych — ok. 2,86) oraz
byciu tak samo wartosciowa osobg jak inne (3,00; w gimnazjach — 2,81).

Tabela 45. Postrzeganie siebie na skali od 1 do 4 w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=834.

Ptec Rodzaj szkoty
Ogodtem ) Szkota i . Szkota
Chtopak Dziewczyna Gimnazjum
podstawowa ponadpodstawowa
Jestem z siebie
2,93 3,13 2,78 3,05 2,79 2,88
zadowolony
Czasami mysle, ze
) ] 2,76 2,55 2,91 2,68 2,74 2,86
jestem do niczego
Czuje, ze mam kilka
3,20 3,25 3,17 3,18 3,17 3,25
dobrych cech
Jestem w stanie robié
podobne rzeczy jak 2,84 2,91 2,80 2,73 2,84 2,98
inne osoby
Czuje, ze nie mam
wielu powodéw do 2,40 2,37 2,43 2,44 2,47 2,33
dumy
Czasami czuje sie
. 2,60 2,43 2,73 2,54 2,65 2,65
bezuzyteczny
Jestem tak samo
wartosciowa osobg jak 2,97 3,05 2,90 3,00 2,81 3,01
inne
Chciatbym mie¢ wiecej
Lo 2,70 2,65 2,74 2,75 2,74 2,62
szacunku do siebie
Mam pozytywn
pozytywny 2,92 3,08 2,81 3,01 2,87 2,85
stosunek do siebie
Czesto uwazam, ze
2,38 2,18 2,53 2,34 2,39 2,42

jestem beznadziejny

Przemoc réwiesnicza i przemoc w rodzinie

Przedostatnia cze$¢ kwestionariusza dotyczyta przemocy w srodowisku rodzinnym i szkolnym. Kwestie zachowan
przemocowych zostaty zdiagnozowane za pomocg kilku historyjek opisujgcych pewne sytuacje, na temat ktérych
uczniowie mieli wyrazi¢ swoje opinie. Bohaterem pierwszej historyjki byt Grzesiek, ktory dostat od rodzica takie lanie,
Zze miat sifnce i zadrapania na ciele. Opinie uczniéw na temat czestotliwosci wystepowania takiej sytuacji wsrod
nastolatkow byly podzielone. Relatywnie najczesciej pojawiato sie przekonanie, ze taka sytuacja zdarza sie niewielu
nastolatkom (31,4%), a niemal co pigty uczen (19,5%) uznat, ze lanie od rodzicéw dostaje mniej niz potowa
nastolatkéw. Zdaniem 7,7% sytuacja Grzeska zdarza sie wiekszosci nastolatkéw, a dwukrotnie wiecej respondentow
(15,2%) byto przekonanych, ze prawie nikt jej nie doswiadcza.

Rdznice w opiniach dziewczat i chtopcéw dotyczyty gtdwnie dwdch odpowiedzi. O tym, ze sytuacja Grzeska nie zdarza
sie prawie nikomu byto przekonanych az 20,9% chtopcéw i tylko 11% dziewczat. Dziewczeta z kolei znacznie czesciej
uwazaty, ze sytuacja Grzeska jest udziatem mniej niz potowy nastolatkéw (25% wobec 12,1% chtopcéw). Znaczne
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roznice przekonan wystepowaty rowniez w zaleznosci od rodzaju szkoty. Wsréd ucznidw szkoét podstawowych
az 11,8% ankietowanych uznato, ze sytuacja Grzeska dotyczy rowniez wiekszosci nastolatkdw, a tylko 20,2% uwazato,
ze wystepuje ona w przypadku niewielu nastolatkéw. W przypadku ucznidow szkét ponadpodstawowych tylko
3,6% badanych wyrazito przekonanie o doswiadczaniu lania przez wiekszos¢ nastolatkow, a az 44,1% badanych uznato,
Ze zdarza sie to nielicznym osobom.

Wykres 115. Opinia na temat powszechnosci wystepowania wsrdd nastolatkow sytuacji Grzeska w dekompozycji
ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=834.

Szkota ponadpodstawowa  [E}E 20,9% 44,1% 17,3%

>

S

~
% Gimnazjum  RSEEZ 19,8% 32,0% 27,9%

o

&

Szkota podstawowa 11,8% 18,3% 20,2% 32,9%

Dziewczyna 26,0%

2

a
Chtopak BT 12,1% 32,2% 26,3%

g
?‘060 7,7% 19,5% 31,4% 26,1%

(@)

W Wiekszosci nastolatkéw B Mniej niz potowie nastolatkéw B Niewielu nastolatkom = Prawie nikomu B Trudno powiedzie¢

Zdecydowana wiekszosc¢ (80,7%) ucznidw bielskich szkét nie zna w ogdle osdb, ktdre doswiadczatyby takich sytuaciji,
w jakiej znalazt sie w historyjce Grzesiek. Znajomos¢ jednej takiej osoby potwierdzito 11,8% badanych, zas kilku oséb
—6,7% respondentdéw. Niezaleznie od ptci czy rodzaju szkoty wiekszos¢ ankietowanych nie znata oséb, ktérych sytuacja
jest podobna do sytuacji Grzeska z historyjki. Relatywnie najwiecej oséb doswiadczajgcych przemocy fizycznej ze
strony rodzicodw znali uczniowie gimnazjow: 13,4% z nich potwierdzito znajomos¢ jednej takiej osoby, 9,3% — znato
kilka takich osob, a 1,7% z nich — wiele takich oséb.

Wykres 116. Znajomosc oséb doswiadczajgcych takiej sytuacji, jak Grzesiek w dekompozycji ze wzgledu na ptec
i rodzaj szkoty, N=834.

Szkota ponadpodstawowa 81,7% 11,1% 6,9% 0,39
3
N
- Gimnazjum 75,6% 13,4% 9,3%
S
<
Szkota podstawowa 82,3% 11,5% 53% 0,8
Dziewczyna 80,0% 12,5% 7,1% 0,49
9
a
Chtopak 81,6% 10,7% 6,2%
€
(]
NS
0o
o

M Nie znam nikogo takiego M Znam jedna takg osobe m Znam kilka takich oséb Znam wiele takich os6b
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Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw nigdy nie doswiadczyta sytuacji opisanej w historyjce o Grzesku. Jeden na dziesieciu
uczniow zetknat sie z przemoca fizyczng ze strony rodzicéw, przy czym w 5,6% przypadkdow byta to sytuacja
jednorazowa, a 3,6% doswiadczyto jej kilka razy. Sytuacji opisanej w historyjce o Grzesku nigdy nie doswiadczyto
w swoim zyciu 92,4% chtopcow i 87,9% dziewczat, a takze 89,9% ucznidw szkoét podstawowych, 85,5% ucznidw
gimnazjéw i 92,2% uczniow szkét ponadpodstawowych. Na zachowania przemocowe ze strony rodzicéw relatywnie
czesciej wskazywaty dziewczeta (12% z nich doswiadczyto podobnej sytuacji jak Grzesiek przynajmniej raz w zyciu),
a takze uczniowie gimnazjéw (14,5%).

Wykres 117. Osobiste doswiadczanie takiej sytuacji, jak Grzesiek w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty,
N=834.

Szkota ponadpodstawowa 92,2% 3,3% 3,6%
=
o
~
% Gimnazjum 85,5% 9,3%
S
[e]
o
Szkota podstawowa 89,9% 5,9% 3,7% O,
Dziewczyna 87,9% 7,5%
O
Q
o
Chtopak 92,4% 3,1% 3,7% 0
5
o

H Nigdy mJedenraz mKilka razy Wiele razy

Bohaterka drugiej historyjki byta Magda, ktéra dostaje w skdre od rodzicéw nawet za drobne przewinienia. Opinie
ucznidow na temat czestotliwosci wystepowania takiej sytuacji wsréd nastolatkow réwniez byty podzielone. Relatywnie
najczesciej pojawiato sie przekonanie, ze taka sytuacja zdarza sie niewielu nastolatkom (27,6%), a niemal co szésty
uczen (17%) uznat, ze kary fizyczne od rodzicdw za nawet najmniejsze przewinienia dostaje mniej niz potowa
nastolatkéw. Zdaniem 9,2% badanych sytuacja Magdy zdarza sie wiekszosci nastolatkdw, a ponad dwukrotnie wiecej
respondentéw (21,8%) byto przekonanych, ze prawie nikt jej nie doswiadcza.

Ponownie rdéznice w opiniach dziewczat i chtopcéw dotyczyly gtéwnie dwdch odpowiedzi. O tym,
Ze sytuacja Magdy nie zdarza sie prawie nikomu byto przekonanych az 26,6% chtopcéw i tylko 18,3% dziewczat.
Dziewczeta z kolei znacznie czesciej uwazaty, ze sytuacja Magdy jest udziatem mniej niz potowy nastolatkéw (20,4%
wobec 12,4% chtopcow). Pewne rdznice przekonan wystepowaty rowniez w zaleznosci od rodzaju szkoty. Wsrdd
ucznidw szkoét podstawowych az 10,4% ankietowanych uznato, Ze sytuacja Magdy dotyczy réwniez wiekszosci
nastolatkéow, a tylko 22,8% uwazato, ze zdarza sie ona niewielu nastolatkom. W przypadku ucznidow szkot
ponadpodstawowych tylko 7,8% badanych wyrazito przekonanie o doswiadczaniu sytuacji Magdy przez wiekszos$¢
nastolatkow, a 35,3% uznato, ze zdarza sie to nielicznym osobom.
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Wykres 118. Opinia na temat powszechnosci wystepowania wsrdd nastolatkow sytuacji Magdy w dekompozycji
ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=834.

Szkota ponadpodstawowa BV 18,0% 35,3% 18,3%
5
~5
- Gimnazjum [ 19,2% 23,8% 25,6%
o
[e]
o
Szkota podstawowa 10,4% 15,2% 28,9%
Dziewczyna 9,4% 20,4% 27,3% 24,6%
k.
o
Chtopak 9,0% 12,4% 28,0% 24,0%
5
?n 9,2% 17,0% 27,6% 24,3%
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B Wiekszos$¢ nastolatkow B Mniej niz potowa nastolatkéw ® Niewielu nastolatkéw Prawie nikt M Trudno powiedzie¢

Wiekszos¢ ucznidw bielskich szkét (73,9%) nie zna w ogdle osdb, ktore doswiadczatyby takich sytuacji, w jakiej znalazta
sie w historyjce Magda. Znajomos¢ jednej takiej osoby potwierdzito 12,6% badanych, zas kilku oséb -
11,9% respondentéw. Niezaleznie od ptci, czy rodzaju szkoty, wiekszo$¢ ankietowanych nie zna osdb, ktérych sytuacja
jest podobna do sytuacji Magdy z historyjki, cho¢ odsetek wskazan na brak wiedzy o takich osobach wahat sie od
67,3% (szkoty ponadpodstawowe) do 81,5% (szkoty podstawowe). Relatywnie najwiecej osdéb doswiadczajacych
przemocy fizycznej ze strony rodzicéw z powodu drobnych przewinien znaty dziewczeta (29% przynajmniej jedna
osobe) oraz uczniowie gimnazjéw (30,3% przynajmniej jedng osobe) i szkét ponadpodstawowych (32,6%).

Wykres 119. Znajomo$¢é osob doswiadczajacych takiej sytuacji, jak Magda w dekompozycji ze wzgledu na pteé
i rodzaj szkoty, N=834.

Szkota ponadpodstawowa 67,3% 12,4% 17,3%
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Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw deklarowata, ze sytuacja w ich rodzinie jest zupetnie inna niz w historyjce o Magdzie.
Opinie taka wyrazito 85,2% dziewczat i 89% chtopcow, a takze 87,1% ucznidw szkdt podstawowych, 83,7% ucznidw
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gimnazjéw oraz 88,2% ucznidéw szkét ponadpodstawowych. Z kolei jako podobng do rodziny Magdy, swoja sytuacje
oceniali najczesciej uczniowie gimnazjow (2,9%) i chtopcy (2,5%), a takze uczniowie szkoét podstawowych (2%).

Wykres 120. Poréwnanie sytuacji w rodzinie swojej i Magdy w dekompozycji ze wzgledu na ptec€ i rodzaj szkoty,
N=834.

Szkota ponadpodstawowa 88,2% 11,1% 0,

Rodzaj szkoty

Pted

Chtopak 89,0% 8,5% 2,5%

86,8% 11,5%

Ogotem

M Zupetnieinna  ® Czasem czuje, ze jest zblizona ~ m Bardzo podobna

Uczniowie zostali réwniez zapytani o to, dlaczego, ich zdaniem, dorosli stosujg kary fizyczne. Niemal dwie trzecie
ankietowanych uznato, ze dorosli najczesciej stosujg kary fizyczne, gdy dziecko okazuje rodzicom brak szacunku
(64,4%). Ponad potowa badanych wyrazita przekonanie, ze kary fizyczne sg stosowane przez dorostych, gdy dziecko
pije alkohol (53,1%), pali papierosy, nie stucha rodzicéw (po 52,9% badanych) czy popetni drobng kradziez (52,3%
badanych). W opinii ankietowanych ucznidéw najrzadziej przyczyng stosowania kar fizycznych jest brak dbatosci
o ubranie (23,7%), ale rowniez ktamstwo (28,9%) czy brak powrotu o okreslonej porze (30,3%).

Wykres 121. Przyczyny stosowania kar fizycznych przez dorostych — odsetek odpowiedzi ,, Tak”, N=834

Okazuje rodzicom brak szacunku I 64,4%
Pije alkohol I 53,1%
Zaczyna pali¢ papierosy I 52,9%
Nie stucha rodzicéw I 52,9%
Popetni drobng kradziez I 52,3%
Wagaruje | I —— 17,7%
Ma zte oceny w szkole NN 40,6%
Zniszczy jakas cenng rzecz S 36,1%
Nie wréci do domu o okreslonej porze [N 30,3%
Ktamie I 28,9%
Nie dba i niszczy ubranie NN 23,7%

Dziewczeta wskazywaty wiecej potencjalnych powoddw stosowania kar fizycznych przez dorostych niz chtopcy. Cho¢
w obydwu przypadkach najczesciej podawang przyczyng byt brak szacunku wobec rodzicéw, to odsetki wskazan byty
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zrdznicowane i wynosity 68,3% dla dziewczat i 59% dla chtopcdéw. Dziewczeta ponadto czesciej niz chtopcy uwazaty,
Ze przyczyna stosowania kar fizycznych jest niestuchanie rodzicow (56,5% wobec 48%), drobna kradziez (54,2% wobec
49,7%), ale takze wagary, zte oceny, niepunktualne powroty do domu oraz klamstwa. Z kolei chtopcy nieco czesciej niz
ich kolezanki deklarowali, ze dorosli stosujg kary fizyczne z powodu zniszczenia cennej rzeczy (39% vs 34%) lub ubrania
(25,4% vs 22,5%).

W przypadku rodzaju szkoty najwiecej potencjalnych powoddéw stosowania kar cielesnych przez dorostych
zidentyfikowali uczniowie szkét ponadpodstawowych. Az 75,8% z nich uwazato, ze przyczyng takich zachowan
dorostych jest brak szacunku wobec rodzicow, a weditug 62,1% - niestuchanie rodzicow. Uczniowie szkét
ponadpodstawowych czesciej niz mtodsi uczniowie jako powdd kar cielesnych wskazywali na ktamstwa (33%),
niepunktualne powroty (34,6%) czy zniszczenie cennej rzeczy (42,2%). Z kolei mtodsi respondenci czesciej niz ich starsi
koledzy przyczyn stosowania kar cielesnych przez dorostych upatrywali w piciu alkoholu czy paleniu papieroséw przez
dzieci.

Tabela 46. Przyczyny stosowania kar fizycznych przez dorostych — odsetek odpowiedzi , Tak” w dekompozycji
ze wzgledu na pteé i rodzaj szkoty, N=834

Pteé Rodzaj szkoty
Ogodtem ) Szkota . . Szkota ponad
Chtopak Dziewczyna Gimnazjum
podstawowa podstawowa
Ktamie 28,9% 25,7% 31,3% 25,6% 28,5% 33,0%
Nie wrdci do domu o okreslonej
30,3% 28,2% 31,9% 28,7% 26,2% 34,6%
porze
Ma zte oceny w szkole 40,6% 36,2% 44,0% 37,1% 43,6% 43,1%
Wagaruje 47,7% 45,8% 49,2% 48,0% 47,1% 47,7%
Popetni drobng kradziez 52,3% 49,7% 54,2% 50,8% 53,5% 53,3%
Okazuje rodzicom brak szacunku 64,4% 59,0% 68,3% 56,2% 61,0% 75,8%
Zniszczy jakas cenng rzecz 36,1% 39,0% 34,0% 33,1% 31,4% 42,2%
Nie dba i niszczy ubranie 23,7% 25,4% 22,5% 24,4% 25,6% 21,9%
Nie stucha rodzicow 52,9% 48,0% 56,5% 44,4% 54,1% 62,1%
Zaczyna pali¢ papierosy 52,9% 52,8% 52,9% 57,0% 55,8% 46,4%
Pije alkohol 53,1% 53,1% 53,1% 58,4% 55,8% 45,4%

Bohaterem trzeciej, ostatniej, historyjki byt Robert, ktéry znowu zostat pobity przez chtopcow z jego szkoty. Grozili mu,
Ze to nie ostatni raz. Opinie ucznidw na temat czestotliwosci wystepowania takiej sytuacji wséréd nastolatkow
ponownie byty podzielone. Relatywnie najczesciej pojawiato sie przekonanie, ze pobicie przez kolegéw ze szkoty zdarza
sie niewielu nastolatkom (31,3%), a 26% uznato, ze taka sytuacja jest udziatem mniej niz potowy nastolatkéw. Zdaniem
12,5% sytuacja Roberta zdarza sie wiekszosci nastolatkéw, ale niewiele mniej respondentéow (11,4%) byto
przekonanych, ze prawie nikt jej nie doswiadcza.

Ponownie réznice w opiniach dziewczat i chtopcéw dotyczyty gtdwnie dwdch odpowiedzi. O tym, ze sytuacja Roberta
nie zdarza sie prawie nikomu byto przekonanych 16,4% chtopcéw i tylko 7,7% dziewczat. Dziewczeta z kolei znacznie
czesciej uwazaty, ze sytuacja Roberta jest udziatem mniej niz potowy nastolatkéw (32,9% wobec 21,5% chtopcow).
Znaczne rdznice przekonan wystepowaty rowniez w zaleznosci od rodzaju szkoty. Wsrdd ucznidw szkét podstawowych
az 18% ankietowanych uznato, ze sytuacja Roberta dotyczy réwniez wiekszosci nastolatkéw, a tylko 23% uwazato,
ze wystepuje w przypadku niewielu nastolatkéw. Z kolei wsrdd ucznidow szkét ponadpodstawowych tylko
6,5% badanych wyrazito przekonanie o do$wiadczaniu sytuacji Roberta przez wiekszos¢ nastolatkéw, a 40,5% uznato,
ze zdarza sie ona nielicznym osobom.
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Wykres 122. Opinia na temat powszechnosci wystepowania wséréd nastolatkéw sytuacji Roberta w dekompozycji
ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=834.

Szkota ponadpodstawowa Rt 33,3% 40,5% 10,8%
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Wiekszos¢ ucznidw bielskich szkét (73,6%) nie zna w ogdle osdb, ktére doswiadczatyby takich sytuacji, w jakiej znalazt
sie w historyjce Robert. Znajomos¢ jednej takiej osoby potwierdzito 14,4% badanych, zas kilku oséb — 10,8%
respondentéw. Niezaleznie od ptci czy rodzaju szkoty wiekszo$é ankietowanych nie zna osdéb, ktérych sytuacja jest
podobna do sytuacji Roberta z historyjki, a odsetek wskazar na brak wiedzy o takich osobach wahat sie od 70,6%
(chtopcy) do 75,8% (dziewczeta). Relatywnie najwiecej osdb doswiadczajgcych przemocy fizycznej ze strony rodzicow
z powodu drobnych przewinien znali chtopcy (29,4% przynajmniej jedng osobe) oraz uczniowie szkét
ponadpodstawowych (26,1%) i podstawowych (27,3%).

Wykres 123. Znajomos¢ oséb doswiadczajgcych takiej sytuacji, jak Robert w dekompozycji ze wzgledu na ptec
i rodzaj szkoty, N=834.

Szkota ponadpodstawowa 73,9% 11,4% 13,7% 1,(

>
rS)
~
- Gimnazjum 75,0% 14,5% 8,7%
S
&

Szkota podstawowa 72,8% 16,9% 9,3% 1,19

Dziewczyna
O
2
a
Chtopak 70,6% 16,4% 11,3%

5
?n 73,6% 14,4% 10,8% 1,
o

B Nie znam nikogo takiego B Znam jedna taka osobe 1 Znam kilka takich oséb Znam wiele takich oséb

Zdecydowana wiekszos¢ uczniow nigdy nie doswiadczyta sytuacji opisanej w historyjce o Robercie (90,9%). Mniej niz
jeden na dziesieciu uczniéw zetknat sie z przemocy fizyczng ze strony kolegdw szkolnych, przy czym w 5,8%
przypadkéw bytfa to sytuacja jednorazowa, a 3% doswiadczyto jej kilka razy. Sytuacji opisanej w historyjce o Robercie
nigdy nie doswiadczyto w swoim zyciu 87,9% chtopcoéw i 93,1% dziewczat, a takze 89,6% ucznidéw szkét podstawowych,
91,3% ucznidw gimnazjow i 92,2% ucznidw szkét ponadpodstawowych. Na zachowania przemocowe ze strony kolegéw
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szkolnych relatywnie czesciej wskazywali chtopcy (12,1% z nich doswiadczyto podobnej sytuacji jak Robert
przynajmniej raz w zyciu), a takze uczniowie szkét podstawowych (10,4%).

Wykres 124. Osobiste doswiadczanie takiej sytuacji, jak Robert w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty,
N=834.

Szkota ponadpodstawowa 92,2% 4,6% 29% 0

>
g
N
- Gimnazjum 91,3% 4,1% 4,1% C
o
@

Szkota podstawowa 89,6% 7,6% 2,5% 0

Dziewczyna 93,1% 4,0%
k.
o
Chtopak 87,9% 8,2% 3,1%

5
B 90,9% 5,8% 30% 0
o

H Nigdy mJedenraz mKilka razy Wiele razy

Urzadzenia elektroniczne

Ostatnia czes¢ kwestionariusza poswiecona byta korzystaniu z urzagdzen elektronicznych. Uczniowie zostali poproszeni
o okreslenie czestotliwosci wystepowania okreslonych zachowan. Okazato sie, iz niemal 80% ankietowanych
co najmniej kilka razy dziennie korzysta z Internetu na smartfonie (79,5%) oraz z telefonu/smartfonu (77,3%), a ponad
60% przynajmniej kilka razy dziennie korzysta z portali iaplikacji spotecznosciowych. Przynajmniej raz dziennie
z komputera korzysta 46,2% ucznidw, a z Internetu na komputerze — 47,9%. Niewielu ucznidw w ogdle nigdy nie
korzysta z portali spotecznosciowych (6,2%), komputera (5,2%), Internetu na komputerze (5%), Internetu na
smartfonie (2%) czy samego telefonu/smartfonu (1,4%). Ponad 44% ucznidw nigdy nie kupuje rzeczy, co do ktdrych
nie ma pewnosci, czy s im potrzebne, a 36,2% badanych nigdy nie zdarzyta sie sytuacja, aby jedli, mimo nieodczuwania
gtodu. Warto jednak zauwazyé¢, ze az 22,8% ucznidéw co najmniej raz dziennie je mimo nieodczuwania gtodu, a 9,5%
przynajmniej raz kazdego dnia kupuje rzeczy, ktére moga by¢ niepotrzebne.

Wykres 125. Czestotliwos¢ wystepowania wybranych zachowan, N=834.

Jem, nawet jezeli nie odczuwam gtodu RIS (=04 5 04 13,3% 36,2%
Kuoui o do ktérych nie jest . .
upuje rzeczy, co do ktdrych nie jestem pewien czy sa mi 7% Vi 32.1% 44.5%
potrzebne
Korzystam z portali/aplikacji spotecznoéciowych 61,4% 19,1%
Korzystam z Internetu na smartfonie 79,5% 12,9% 4,1% |
Korzystam z telefonu / smartfonu (aplikacje) 77,3% 15,1% 4,8% |
Korzystam z Internetu na komputerze 26,3% 21,6% 28,4% 7,1% 5%
Korzystam z komputera 23,3% 22,9% 29,9% 8% 5,2%
M Co najmniej kilka razy dziennie  m 1-2 razy dziennie ™ Kilka razy w tygodniu
Kilka razy w miesigcu M Rzadziej niz kilka razy w miesigcu ® Nigdy
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Niezaleznie od ptci czy rodzaju szkoty zdecydowana wiekszo$¢ ucznidéw co najmniej kilka razy dziennie korzysta
z Internetu na smartfonie, uzywa telefonu/smartfonu oraz przeglada portale spotecznosciowe. Relatywnie najrzadziej
zachowania te charakteryzujg jednak chtopcéw oraz ucznidow szkoty podstawowej. Wsrdd dziewczat az 85%
przynajmniej kilka razy dziennie korzysta z telefondw/smartfondw oraz Internetu na smartfonie — dla chtopcéw odsetki
te sg kilkanascie procent nizsze. Ponadto dziewczeta znacznie czesciej niz ich koledzy co najmniej kilka razy dziennie
korzystajg z portali spotecznosciowych (71,2% wobec 48%). Z kolei chtopcy bardziej skupiajg sie na komputerach
(32,8% chtopcéw uzywa ich co najmniej kilka razy dziennie) i korzystajg z Internetu na komputerze (35,3%). Odsetki
ucznidow gimnazjow i szkét ponadpodstawowych, ktdrzy przynajmniej kilka razy dziennie korzystajg z telefonéw
i Internetu na smartfonie ksztattowaty sie na poziomie 84-89%, natomiast wsréd ucznidow szkoét podstawowych byty
znacznie nizsze i wynosity ok. 67%. Rowniez korzystanie z portali spotecznosciowych jest domeng starszych uczniow.
Co najmniej kilka razy dziennie portale spotecznosciowe odwiedza 47,2% ucznidw szkét podstawowych, 68%
gimnazjalistéw i 74,2% ucznidéw szkét ponadpodstawowych.

Tabela 47. Czestotliwos¢ wystepowania wybranych zachowan w dekompozycji ze wzgledu na pteé i rodzaj szkoty —
odsetek odpowiedzi ,co najmniej kilka razy dzienne”, N=834.

Ptec Rodzaj szkoty
. Szkota
Ogétem i Szkota . .
Chtopak Dziewczyna Gimnazjum ponad
podstawowa
podstawowa
Korzystam z komputera 23,3% 32,8% 16,2% 18,5% 29,1% 25,5%
Korzystam z Internetu na
komputerze 26,3% 35,3% 19,6% 23,0% 32,6% 26,5%
vl
Korzystam z telefonu
Jsmartfonu (aplikacje) 77,3% 68,1% 84,2% 66,6% 84,3% 85,9%
Korzystam z Internetu na
tfoni 79,5% 71,8% 85,2% 68,3% 86,0% 88,9%
smartfonie
Korzystam z portali/aplikacji
tecznosciowych 61,4% 48,0% 71,2% 47,2% 68,0% 74,2%
spo
Kupuje rzeczy, co do ktérych
nie jestem pewien czy s mi 7,0% 4,8% 8,5% 6,5% 8,7% 6,5%
potrzebne
Jem, nawet jezeli nie odczuwam
12,5% 13,6% 11,7% 12,9% 14,0% 11,1%

gtodu

Uczniowie oceniali rowniez, czy panujg lub nie panujg nad wyzej wymienionymi zachowaniami. Zdecydowana
wiekszos¢ respondentdéw uznata, ze kontroluje wszystkie zachowania. Natomiast wiecej niz co pigty uczen przyznat,
ze nie panuje nad korzystaniem z Internetu na smartfonie (22,8%) ani nad korzystaniem z samego telefonu/smartfonu
(21%). Na brak samokontroli nad korzystaniem z portali spotecznosciowych wskazato 16,4% badanych, a 15,3% nie
panuje nad jedzeniem mimo nieodczuwania gtodu. Srednio co dziesigty uczen przyznat, ze nie ma wystarczajacej
kontroli nad kupowaniem rzeczy, ktére mogg by¢ niepotrzebne (9,7%), a ok. 5% ankietowanych nie panuje nad
korzystaniem z komputera czy korzystaniem z Internetu na komputerze.
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Wykres 126. Odsetek wskazan na brak panowania nad wybranymi zachowaniami, N=834.

Korzystam z Internetu na smartfonie I 22,8%
Korzystam z telefonu / smartfonu (aplikacje) T 21,0%
Korzystam z portali/aplikacji spotecznosciowych I 16,4%
Jem, nawet jezeli nie odczuwam gtodu I 15,3%
Kupuje rzeczy, co do ktérych nie jestem pewien czy s3 mi potrzebne IS 9,7%
Korzystam z Internetu na komputerze I 5,2%

Korzystam z komputera I 5,2%

Na brak kontroli nad wyzej wymienionymi zachowaniami znacznie czesciej wskazywaty dziewczeta niz chtopcy oraz
uczniowie szkét ponadpodstawowych niz mtodsi. Az 28,3% dziewczat (przy 15,3% chiopcéw) nie panuje nad
korzystaniem z Internetu na smartfonie, 26,7% nad korzystaniem z telefonu/smartofonu (13,3% chtopcéw), a 21,2%
nad korzystaniem z portali spotecznosciowych (tylko 9,9% chtopcéw). Ponadto niemal co pigta dziewczynka (19,2%)
przyznatfa, ze nie panuje nad jedzeniem w sytuacji nieodczuwania gtodu, podczas gdy wsrdd chtopcédw do braku
kontroli w tym zakresie przyznawat sie tylko co dziesigty (10,2%). Wsréd ucznidow szkét ponadpodstawowych az 29,7%
nie panuje nad korzystaniem z Internetu na smartfonie (16,9% wsréd ucznidow szkét podstawowych), 26,1% nie ma
kontroli nad korzystaniem z telefonu/smartfonu (16,6% dla uczniéw najmtodszych), a 24,5% nie kontroluje korzystania
z portali spotecznosciowych (9,8% wsrdd ucznidw szkét podstawowych). Réwniez to uczniowie najstarsi relatywnie
najczesciej przyznawali, ze nie panujg nad jedzeniem — niemal co pigty uczen z tej kategorii nie kontroluje jedzenia,
nawet w sytuacji nieodczuwania gtodu.

Wykres 127. Odsetek wskazan na brak panowania nad wybranymi zachowaniami w dekompozycji na pte¢ i rodzaj
szkoty, N=834.

Pteé Rodzaj szkoty
Szkota
Ogodtem ) Szkota . . ’
Chtopak  Dziewczyna Gimnazjum ponad
podstawowa dstawowa
po
Korzystam z komputera 5,2% 8,2% 2,9% 4,2% 6,4% 5,6%
Korzystam z Internetu na
kor:‘;uterz: 5,2% 7,3% 3,5% 4,2% 5,8% 5,9%
Korzystam z telefonu
zystam z telefonu / 21,0%  13,3% 26,7% 16,6% 20,9% 26,1%
smartfonu (aplikacje)
Korzystam z Internetu na
smartfonie 22,8% 15,3% 28,3% 16,9% 22,7% 29,7%
Korzystam z portali/aplikacji
L. 16,4% 9,9% 21,2% 9,8% 15,7% 24,5%
spotecznosciowych
Kupuje rzeczy, co do ktérych nie
jestem pewien czy s3 mi 9,7% 8,2% 10,8% 10,1% 8,7% 9,8%
potrzebne
Jem, nawet jezeli nie odc am
WeE Jezell nie odezuw 153%  10,2% 19,2% 11,5% 15,1% 19,9%

gtodu

Na urzadzeniu, z ktérego uczniowie korzystajg najczesciej, wykonywane sg rézne czynnosci. Respondenci przewaznie
stuchajg na nich muzyki (83,1%), ogladaja filmy (68,7%) i korzystajg z portali spotecznosciowych (66,1%). Nieco mniej
niz potowa badanych przyznata, ze na swoim urzadzeniu najczesciej gra w gry (47,2%), oglada zdjecia (45,4%)
czy rozmawia przez komunikatory (43,5%). Natomiast ponad potowa ankietowanych uczniéw korzysta z urzadzen
elektronicznych w celach edukacyjnych (57,3%).
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Wykres 128. Czynnosci wykonywane na urzadzeniu elektronicznym, z ktérego korzysta sie najczesciej, N=834.

Stucham muzyki I 83,1%
Ogladam filmy I 68,7%
Przeglagdam portale spotecznosciowe (np. Facebook) I 66,1%
Ucze sie I ——— 57 3%
Gramw gry II——— A7 2%
Ogladam zdjecia I 45,4%
Rozmawiam przez komunikator IR 43,5%
Nagrywam swoje filmy, muzyke itp. IEEEE————_ 18,5%
Robig inne rzeczy I 10,1%
Prowadze bloga/vioga W 2,9%

Dziewczeta wskazywaty srednio wiecej czynnosci wykonywanych na urzadzeniu elektronicznym, z ktérego korzystajg
najczesciej, niz chtopcy. Przewaga chtopcéw dotyczyta tylko grania w gry — takie dziatania wykonuje 66,1% chtopcéw
i33,3% dziewczat. Natomiast dziewczeta znacznie czesciej niz chtopcy na swoich urzadzeniach elektronicznych
stuchajg muzyki (87,9%), ogladaja filmy (70%) i zdjecia (55,4%), przegladaja portale spotecznosciowe (77,1% wobec
51,1% chtopcéw), nagrywaja swoje filmy i muzyke (20,6%), rozmawiajg przez komunikatory (48,3%), ale takze ucza
sie (61,9% wobec 51,1% chtopcow).

Niemal wszystkie z wymienionych czynnosci na swoich urzgdzeniach elektronicznych najczesciej wykonujg uczniowie
szkét ponadpodstawowych. Jedynie w przypadku grania w gry przewage majg ankietowani ze szkét podstawowych
(55,9%) i gimnazjalnych (43,6%) nad uczniami szkét ponadpodstawowych (39,2%). Jednak to najstarsi badani czesciej
niz pozostali na swoich urzadzeniach elektronicznych stuchajg muzyki (88,9%), przegladajg portale spotecznosciowe
(77,5%), ogladaja filmy (73,9%) i zdjecia (56,9%) oraz rozmawiajg przez komunikatory (55,6%). Jednoczesnie jednak
trzy czwarte z nich (74,2%) wykorzystuje urzadzenia elektroniczne do nauki, podczas gdy wsréd ucznidow gimnazjéow
dziatania takie realizowato 53,5% badanych, a wsrdd uczniéw szkét podstawowych — 44,7%.

Tabela 48. Czynnosci wykonywane na urzadzeniu elektronicznym, z ktdérego korzysta sie najczesciej
w dekompozycji na ptec i rodzaj szkoty, N=834.

Ptec Rodzaj szkoty
, Szkota
Ogotem ) Szkota . .
Chtopak Dziewczyna Gimnazjum ponad
podstawowa
podstawowa
Stucham muzyki 83,1% 76,6% 87,9% 78,4% 82,6% 88,9%
Ogladam filmy 68,7% 66,9% 70,0% 66,0% 65,1% 73,9%
Ogladam zdjecia 45,4% 31,9% 55,4% 35,1% 46,5% 56,9%
Przeglad rtal
rzegladam portae 66,1%  51,1% 77,1% 53,7% 71,5% 77,5%
spotecznosciowe (np. Facebook)
Gram w gry 47,2% 66,1% 33,3% 55,9% 43,6% 39,2%
N je filmy, k
,t:grywam swoje Tmy, MUzv«e  185%  15,5% 20,6% 16,9% 17,4% 20,9%
itp.
Rozmawiam przez komunikator 43,5% 37,0% 48,3% 33,4% 43,0% 55,6%
Ucze sie 57,3% 51,1% 61,9% 44,7% 53,5% 74,2%
Prowadze bloga/vloga 2,9% 2,3% 3,3% 2,2% 2,3% 3,9%
Robie inne rzeczy 10,1% 7,1% 12,3% 12,6% 7,6% 8,5%
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Poréwnanie aktualnych wynikéw badan z wynikami analogicznych badan i raportéw z lat 2008 i 2013

Uwaga metodologiczna: poréwnywalnos¢ wynikow jest ograniczona ze wzgledu na réznice metodologiczne pomiedzy
poszczegdlnymi badaniami, a takze rézne okresy prowadzenia badan ogolnopolskich oraz na terenie Bielska-Biatej.

Alkohol

Dostepnos¢ alkoholu - uczniowie

Jak wynika z deklaracji uczniéw badanych w latach 2011, 2013 oraz 2018, dostepnos¢ alkoholu zmniejszyta sie. Widaé
to wyraznie po zwiekszajgcych sie odsetkach odpowiedzi zgodnie z ktérymi zdobycie alkoholu bytoby niemozliwe lub
bardzo trudne, oraz zmniejszajgcych sie odsetkach odpowiedzi wskazujgcych na bardzo tatwe zdobycie alkoholu.
Zmiany te obserwujemy niezaleznie od rodzaju trunku.

Tabela 49. Ocena dostepnosci alkoholu — poréwnanie odpowiedzi uczniéw w latach 2011, 2013, 2018 (%)

2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018

Piwo Wdédka Wino Napoje alkoholowe

Niemozliwe 5,0 104 | 17,0 6,9 15,7 | 23,7 6,5 13,4 | 20,1 7,4 14,5 | 22,8

Bardzo trudno 2,0 4,8 7,6 4,7 6,3 9,7 1,6 5,6 9,0 4,2 5,7 9,2

Dos¢ trudno 3,0 4,9 7,6 10,8 8,3 9,7 8,3 7,7 10,1 | 11,0 7,0 10,0

Dos¢ tatwo 260 | 20,1 | 21,0 | 248 | 14,2 | 139 | 26,2 | 158 | 15,1 | 25,1 | 15,3 | 15,0

Bardzo tatwo 58,0 | 458 | 30,7 | 43,1 | 37,7 | 25,3 | 47,2 | 39,0 | 27,2 | 40,3 | 39,4 | 24,2

Nie wiem 7,0 13,2 | 16,2 9,7 17,1 | 17,6 | 10,2 | 176 | 18,5 | 119 | 17,5 | 18,8

Zrédto: badania IPC Sp. z o.0., prowadzone na zlecenie Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej

Jak wynika z badan ogdélnopolskich prowadzonych wsréd ucznidow gimnazjéw, w latach 2014 i 2015, obserwowany jest
trend odwrotny. Mianowicie, w roku 2014 25% chtopcéw oraz 24% dziewczat uwazato zdobycie wina za niemozliwe,
podczas gdy w roku 2015 byfo to juz 19 i 16%. Bardzo tatwo byto zdoby¢ wino zdaniem 18% ucznidéw oraz 14% uczennic
(2014 rok), odsetek tych odpowiedzi wzrést w roku 2015 i wynidst odpowiednio 24% i 19%.

Podobne zjawisko obserwujemy biorgc pod uwage dostepnos¢ waodki, ktdra wedtug danych za rok 2014, byta trunkiem
niemozliwym do zdobycia dla ok. co trzeciego ucznia gimnazjum. Rok pdzniej, takiej odpowiedzi udzielit juz tylko
co piaty respondent.?

Ostatni kontakt z alkoholem - uczniowie

Zarowno wsrdd chtopcdw, jak i dziewczat uczacych sie w bielskich szkofach, spadta liczba deklarujgcych spozywanie
alkoholu w ogdle. W roku 2011 odsetek abstynentéow wynidst zaledwie 19,7% (19,6% wsrdd chtopcédw oraz 19,8%
wsrod dziewczat), dwa lata pdzniej juz 30,1% (28,6% chtopcdw, 31,1% dziewczat), a wedtug danych za rok 2018, byto
to juz 46% (52,3% chtopcow, 41,5% dziewczat).

Zmniejszyt sie natomiast odsetek odpowiedzi wskazujgcych na spozywanie alkoholu w ciggu miesigca poprzedzajgcego
udziat w badaniu.

22 Raport z ogdlnopolskiego badania ankietowego ,Mtodzi i substancje psychoaktywne” przeprowadzonego wsrdd uczniow szkot
podstawowych i gimnazjow w 2015 roku (wraz z poréwnaniem do roku 2014), Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy
Radiowych, Poznan, opr. Dr Btazej Dyczewski
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Alkohol wcigz najrzadziej spozywany jest przez uczniow szkét podstawowych, a najczesciej przez badanych
najstarszych.

Tabela 50. Ostatni kontakt z alkoholem — poréwnanie odpowiedzi uczniéw w latach 2011, 2013, 2018 (%)

2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018 2011 2013 2018

Ogoétem Chtopcy Dziewczeta
1-7 dni temu 34,5 20,8 18,3 36,0 27,2 16,9 33,1 29,2 19,4
8-14 dni temu 11,2 8,4 7,4 13,1 9,4 6,2 9,6 7,4 8,3
15-30 dni temu 14,1 9,9 6,5 10,7 7,5 4,2 16,9 11,9 8,1
1 miesiac-1 rok temu 15,0 14,9 15,8 15,1 15,9 13,8 14,9 14,2 17,3
1 rok temu lub dawniej 5,6 7,1 5,9 5,6 9,4 6,5 5,6 4,9 5,4
Nigdy nie pitem alkoholu 19,7 30,1 46,0 19,6 28,6 52,3 19,8 31,1 41,5

2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018 2011 2013 2018

Szkota podstawowa Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
1-7 dni temu 3,2 3,7 22,9 13,5 11,0 43,6 42,3 39,5
8-14 dni temu 1,1 2,8 8,9 1,9 8,1 13,1 13,7 12,4
15-30 dni temu 2,1 4,8 13,5 8,7 9,9 14,5 12,1 6,5
1 miesigc-1 rok temu 2,1 12,9 16,1 20,3 20,3 14,2 13,9 16,7
1 rok temu lub dawniej 6,4 6,2 8,3 8,7 9,9 3,5 6,2 3,3
Nigdy nie pitem alkoholu 80,9 69,7 30,3 45,3 40,7 11,2 10,5 21,6

Zrédto: badania IPC Sp. z o.0., prowadzone na zlecenie Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej

Objawy upojenia - uczniowie

Wedtug badari prowadzonych w polskich szkotach podstawowych i gimnazjach w roku 2015%, kiedykolwiek zdarzyto
sie upi¢ 22% chtopcéw i dziewczat. W poréwnaniu do wynikéw analogicznego badania przeprowadzonego rok
wczesniej, oznacza to wzrost o 5 p.p. w przypadku chtopcéw oraz 7 p.p. w przypadku dziewczat.

Réwniez badania prowadzone przez Instytut Badawczy IPC Sp. z 0.0. wsrdd ucznidw bielskich szkét, potwierdzajg
wzrost zjawiska upijania sie. W sumie w roku 2013, do przynajmniej jednokrotnego upicia sie przyznato sie w 14,7%
respondentéw, natomiast trzy lata pdzniej juz 23,3%.

Przynajmniej jeden raz w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie przeprowadzone w roku 2018, upito sie 12,5%
uczniow bielskich szkét, co stanowi duzy spadek wzgledem roku 2013, kiedy to odsetek ten wynidst az 28,6%.
W badaniu ogdlnopolskim z roku 2015, do wystgpienia objawdw upojenia w ciggu ostatniego roku, przyznato sie 18%
badanych uczniéw (wzrost wzgledem 2014 roku).

2 Tamze
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Tabela 51. Ostatni kontakt z alkoholem — poréwnanie odpowiedzi uczniow w latach 2013, 2018 (%)

2013 2018 2013 2018 2013 2018

Kiedykolwiek w zyciu W ostatnim roku W ostatnich 30 dniach
Nie pije alkoholu | 37,7 51,4 36,1 54,0 35,2 56,6
0 42,6 25,3 30,9 33,9 26,6 37,6
1-2 razy 11,2 11,2 15,5 6,7 17,0 4,4
3-5 razy 1,8 5,9 6,8 3,5 7,0 0,8
6-9 razy 0,5 2,6 1,7 1,0 4,4 0,4
10-19 razy 0,6 1,0 1,8 0,4 3,4 0,1
20-39 razy 0,2 1,2 1,5 0,4 1,4 0,0
40 i wiecej 0,4 1,4 1,3 0,5 2,0 0,0

Zrédto: badania IPC Sp. z 0.0., prowadzone na zlecenie Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej

Przynajmniej jeden raz w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie przeprowadzone w roku 2018, upito sie 5,7% ucznidw
bielskich szkdét, co stanowi duzy spadek wzgledem roku 2013, kiedy to odsetek ten wyniést az 35,2%.
W badaniu ogdlnopolskim z roku 2015, do wystgpienia objawdéw upojenia w ciggu ostatniego miesigca, przyznato sie
8% badanych ucznidéw i 7% uczennic (wzrost wzgledem 2014 roku).

Inicjacja picia alkoholu - uczniowie

Wedtug deklaracji badanych uczniéw (badanie ogdlnopolskie z roku 2014), w wieku 7 lat i mniej, czesciej siegali
po alkohol chtopcy (9%) niz dziewczeta (6%). W wieku 8-10 lat po alkohol siegneto 9% chtopcow i 5% dziewczat,
podobnie jak w wieku 11-12 lat (chtopcy — 8%, dziewczeta — 6%). Sposrdd badanych co czternasty chtopiec (7%)
i co szesnasta dziewczynka (6%) nie jest w stanie poda¢ wieku, w ktérym po raz pierwszy zdarzyto im sie sprobowac
alkoholu. Poza tym chtopcy czesciej niz dziewczeta siegneli po alkohol jeszcze w okresie szkoty podstawowej
(odpowiednio 11 lub mniej: 18%, 12%). Odwrotnie niz ma to miejsce wsrdd gimnazjalistow, ktérzy pdzniej zaczeli swoja
przygode z alkoholem. Wskazania dla kategorii odpowiedzi 11-12 lat ksztattujg sie nastepujaco: chiopcy 17%,
dziewczeta 18%. Z kolei mniej wiecej co dsmy uczen gimnazjum pierwszy raz siegnat po alkohol w wieku 14 lat (chtopcy
13%, dziewczeta 15%).>* Z kolei z odpowiedzi udzielanych przez uczniéw bielskich szkét wynika, ze niezaleznie
od rodzaju trunku, spada liczba ucznidéw pierwszy raz prébujgcych alkoholu w wieku od 9 do 15 lat, a co za tym idzie,
wzrdst odsetek respondentéw prébujacych alkoholu majac co najmniej 16 lat.

Tabela 52. Inicjacja picia alkoholu — poréwnanie odpowiedzi uczniéw w latach 2011, 2013, 2018 (%)

2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018

Piwo Woédka Wino Napoje alkoholowe

Nigdy nie pitem | 21,8 | 32,0 | 53,0 | 346 | 44,1 | 655 | 33,4 | 46,6 | 589 | 37,1 | 452 | 65,9
9 lat 10,1 6,9 3,7 2,1 1,4 0,5 5,6 2,6 1,7 2,5 2,0 0,6
10 lat 2,6 3,7 1,0 1,0 0,6 0,4 2,3 1,4 0,6 0,4 1,2 0,2
11 lat 4,5 3,1 2,0 1,7 1,2 0,5 4,3 2,7 1,2 1,5 1,6 0,8
12 lat 8,8 8,4 4,1 4,9 3,3 1,2 7,2 51 3,4 51 4,0 1,6

24 Raport z ogdlnopolskiego badania ankietowego ,Mtodzi i substancje psychoaktywne” przeprowadzonego wsrdd ucznidow szkot
podstawowych i gimnazjow w 2014 roku, Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych, Poznan, opr. Dr Btazej Dyczewski
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2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018

Piwo Woddka Wino Napoje alkoholowe
13 lat 13,9 9,8 7,3 10,6 8,1 4,3 9,6 7,7 5,5 9,6 5,4 3,7
14 lat 17,3 12,5 8,9 13,1 10,3 6,1 14,4 9,0 7,9 12,0 8,5 4,9
15 lat 13,7 | 11,2 8,8 17,9 | 13,0 8,9 14,6 9,0 8,9 16,6 | 11,8 | 9,2

16 lat i wiecej 7,4 11,1 | 11,3 | 14,2 | 151 | 12,7 8,6 12,9 | 12,0 | 15,2 | 159 | 12,9

Zrédto: badania IPC Sp. z 0.0., prowadzone na zlecenie Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej

Pierwsze upicie sie - uczniowie

Wzrasta odsetek bielskich ucznidw, ktérzy nigdy nie upili sie. W roku 2011 byto to 47,6%, natomiast w 2018 juz 73,9%.
Spada takze wiek pierwszego upicia sie. Niezmiennie dziewczeta pierwszego upicia doswiadczajg pdzniej niz chtopcy.

Tabela 53. Wiek pierwszego upicia sie — poréwnanie odpowiedzi uczniow w latach 2011, 2013, 2018 (%)
2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018 2011 2013 2018

Ogoétem Chtopcy Dziewczeta
Nigdy 47,6 54,2 73,9 46,1 56,9 74,9 48,8 51,9 73,1
9 lat 1,0 1,0 0,0 1,8 1,2 0,0 0,4 0,8 0,0
10 lat 0,8 0,4 0,1 1,1 0,9 0,0 0,6 0,0 0,0
11 lat 1,2 0,8 0,1 1,6 1,2 0,0 0,9 0,4 0,0
12 lat 2,9 1,9 1,2 3,5 3,7 2,0 2,3 0,4 0,6
13 lat 6,8 4,1 1,9 8,2 3,0 1,1 5,6 4,9 2,5
14 lat 11,1 7,3 4,8 12,4 7,3 51 10,0 7,2 4,6
15 lat 14,0 12,2 6,2 14,4 91 6,8 13,6 14,6 5,8
16 lat i wiecej 14,7 16,6 11,8 10,9 14,8 9,9 17,9 18,3 131

2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018 2011 2013 2018

Szkota podstawowa Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
Nigdy 92,6 91,9 60,8 75,6 75,6 37,1 33,6 52,0 92,6
9 lat 2,1 0,0 1,8 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 2,1
10 lat 0,0 0,0 1,1 0,4 0,0 0,6 0,6 0,3 0,0
11 lat 0,0 0,3 1,4 1,0 0,0 1,1 0,8 0,0 0,0
12 lat 1,1 2,2 2,1 1,3 1,2 3,5 2,6 0,0 1,1
13 lat 0,0 1,4 8,5 4,2 5,2 53 4,8 0,7 0,0
14 lat 0,0 3,7 12,8 6,4 10,5 9,7 9,1 2,9 0,0
15 lat 1,1 0,3 10,8 7,4 7,0 16,5 17,1 12,7 1,1
16 lat i wiecej 0,0 0,3 0,7 1,6 0,6 25,9 29,0 31,4 0,0

Zrédto: badania IPC Sp. z o.0., prowadzone na zlecenie Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej
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Odczucia po spozyciu alkoholu - uczniowie

Badania prowadzone na przestrzeni lat wsrdd ucznidw bielskich szkét pokazuja, ze podejscie do alkoholu oraz odczucia
zwigzane z jego spozywaniem, znaczgcg sie nie zmieniajg. Niezmiennie, za najmniej prawdopodobne zdarzenia z tym
zwigzane, uznawane sg: czucie sie chorym, ktopoty z Policja, trudnos¢ w zaprzestaniu picia. Uczniowie w dalszym ciggu
twierdza, ze mato prawdopodobne jest to, aby po spozyciu alkoholu zrobili co$ czego bedg pdzniej zatowali.

Respondenci w dalszym ciggu wskazujg, jako prawdopodobne konsekwencje spozywania, ,pozytywne” zmiany w ich
nastawieniu i nastroju: bycie bardziej otwartym, zrelaksowanym, szczesliwym, zapominanie o problemach.

Warto jednak wspomnieé, ze uczniowie badani w roku 2018, czesciej niz miato to miejsce w roku 2011, sg swiadomi

tego, ze pijgc szkodzg swojemu zdrowiu.

Tabela 54. Odczucia po spozyciu alkoholu — poréwnanie odpowiedzi uczniow w latach 2011, 2013, 2018 (%)

2011 2013 2018 2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018
Bardzo mato Mato Nie wiem
prawdopodobne prawdopodobne
Czuje sie chory 41,9 33,5 28,4 19,3 | 158 | 13,7 | 27,0 |36,8 |399
Mam duzo zabawy z picia alkoholu 19,7 19,6 19,3 15,9 (10,6 | 10,2 |31,1 |39,5 |420
Robie cos$, czego bede zatowat 24,6 23,5 14,9 21,5 |16,8 | 15,7 | 29,1 | 33,5 | 36,5
Czuje sie bardziej otwarty wobec innych | 8,9 9,5 10,1 7,1 5,5 5,9 23,7 | 31,1 | 36,7
Mam kaca 26,0 22,4 25,2 18,5 |14,2 | 12,2 |21,8 |30,9 |339
Nie jestem w stanie przestac pi¢ 50,7 43,8 38,4 14,7 | 10,5 | 12,1 | 23,7 | 31,5 | 35,7
Zapominam o swoich problemach 12,9 12,7 14,3 12,2 | 10,8 |10,1 | 26,1 | 32,6 | 37,5
Czuje sie szczesliwy 9,2 11,6 11,5 11,1 | 9,7 9,0 32,6 | 37,3 | 41,2
Szkodze sobie na zdrowiu 16,5 17,2 13,9 16,8 12,8 11,2 | 23,7 | 31,4 | 29,0
Mam ktopoty z policjg 44,9 44,4 36,6 19,7 | 11,1 | 11,4 | 22,4 | 28,1 | 329
Czuje sie zrelaksowany 9,6 10,2 9,4 6,4 6,9 7,7 28,8 | 36,9 | 42,0
2011 2013 2018 2011 | 2013 | 2018
Raczej prawdopodobne E?ar\c:ivzc(l)opo dobne
Czuje sie chory 5,8 4,9 10,1 6,0 6,8 7,9
Mam duzo zabawy z picia alkoholu 18,3 14,3 17,1 15,1 | 13,9 | 11,4
Robie cos$, czego bede zatowat 12,6 11,4 14,5 12,3 | 12,5 | 18,5
Czuje sie bardziej otwarty wobec innych | 26,7 26,3 21,3 33,6 | 259 | 26,0
Mam kaca 18,7 14,4 13,5 15,0 | 158 | 15,1
Nie jestem w stanie przestac pic¢ 5,1 4,2 6,2 5,8 7,6 7,6
Zapominam o swoich problemach 25,8 20,9 20,7 23,1 | 21,3 | 17,4
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Czuje sie szczesliwy 25,2 20,2 21,3 21,9 | 18,5 | 16,9
Szkodze sobie na zdrowiu 19,7 14,7 16,4 23,4 | 22,0 | 29,5
Mam ktopoty z policjg 5,2 6,6 8,5 7,8 8,2 10,7
Czuje sie zrelaksowany 27,5 21,6 18,8 27,6 | 22,3 | 22,2

Zrédto: badania IPC Sp. z 0.0., prowadzone na zlecenie Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej

Abstynencja - dorosli mieszkancy Bielska-Biatej

Wyniki badan pokazujg, ze coraz mniej dorostych mieszkarncéw Bielska-Biatej deklaruje spozywanie alkoholu. Wedtug
danych za rok 2018 w ogdle nie pije go 21,2%.

Najczesciej abstynentami sg osoby majgce 65 lat i wiecej (22,5% w roku 2008, 20% w roku 2013, 30% w roku 2018;
dodatkowo w roku 2013 mieszkarcy w wieku 50-64 lata - 22,8%) oraz najnizej wyksztatcone (19,3% w roku 2008, 11,1%
w roku 2013, 42,5% w roku 2018).

Tabela 55. Abstynencja wsrdd dorostych mieszkancow Bielska-Biatej - poréwnanie odpowiedzi w latach 2008, 2013,
2018 (%)

2008 2013 2018
Abstynenci ogétem 16,8 7,5 21,2
Kobiety 23,9 9,6 22,7
Meziczyzni 8,5 5,2 20,0

Zrédto: badania IPC Sp. z 0.0., prowadzone na zlecenie Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej, oraz ,,Rozpowszechnienie
picia napojow alkoholowych oraz uzywania narkotykéw wsrdd mieszkaricow Bielska-Biatej”, Pracownia Badawczo-
Szkoleniowa PERSPEKTYWA, Warszawa 2013 oraz ,,Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych oraz uzywania
narkotykow wsrod mieszkarncow Bielska-Biatej”, PBS DGA Spotka z o.0. Sopot - Warszawa, 2008 rok

Kierowanie samochodem w stanie nietrzezwosci - dorosli mieszkancy Bielska-Biatej

Niepokojaco wzrasta odsetek mieszkancédw przyznajgcych sie do kierowania samochodem po spozyciu alkoholu.
W roku 2008 do popetnienia tego czynu przyznato sie 5,1% badanych, natomiast w roku 2018 juz 12,6%. Czesciej
sg to mezczyzni.

Tabela 56. Kierowanie samochodem w stanie nietrzezwosci wsrdd dorostych mieszkancow Bielska-Biatej -
poréwnanie odpowiedzi w latach 2008, 2013, 2018 (%)

2008 2013 2018

Kierowanie samochodem w stanie nietrzezwosci 51 4,6 12,6

Zrédto: badania IPC Sp. z o.0., prowadzone na zlecenie Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej, oraz ,,Rozpowszechnienie
picia napojow alkoholowych oraz uzywania narkotykéw wsrdd mieszkaricow Bielska-Biatej”, Pracownia Badawczo-
Szkoleniowa PERSPEKTYWA, Warszawa 2013 oraz ,,Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych oraz uzywania
narkotykow wsrod mieszkancow Bielska-Biatej”, PBS DGA Spétka z o.0. Sopot - Warszawa, 2008 rok
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Papierosy
Dostepnos¢ papieroséw — uczniowie

Jak wynika z deklaracji uczniow badanych w latach 2011, 2013 oraz 2018, dostepnos¢ papieroséw zmniejszyta sie.
Widac to wyraznie po zwiekszajacych sie odsetkach odpowiedzi zgodnie z ktérymi zdobycie ich bytoby niemozliwe lub
bardzo trudne, oraz zmniejszajgcych sie odsetkach odpowiedzi wskazujacych na bardzo tatwe zdobycie papieroséow.
Niezmiennie, uzywke te najtatwiej zdoby¢ zdaniem badanych najstarszych.

Tabela 57. Ocena dostepnosci papieroséw — poréwnanie odpowiedzi uczniow w latach 2011, 2013, 2018 (%)

2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018 | 2011 2013 2018

Ogotem Chtopcy Dziewczeta
Niemozliwe 3,3 7,1 9,1 2,9 5,9 11,0 3,6 7,6 7,7
Bardzo trudno 1,6 2,6 5,0 1,8 1,9 5,6 1,5 2,7 4,6
Dos¢ trudno 2,8 2,9 6,8 2,5 3,5 6,8 3,0 2,5 6,9
Dos¢ tatwo 28,2 15,6 18,5 25,4 14,1 16,9 30,5 16,7 19,6
Bardzo tatwo 52,0 52,7 39,8 54,7 53,6 37,9 49,7 52,2 41,2
Nie wiem 12,2 12,6 20,7 12,7 12,6 21,8 11,7 13,0 20,0

2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018 | 2011 2013 2018

Szkota podstawowa Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
Niemozliwe 33,0 18,5 4,4 7,4 4,1 2,4 1,6 1,0
Bardzo trudno 7,4 7,6 3,0 3,9 5,2 0,6 0,6 2,0
Dos¢ trudno 10,6 9,3 4,4 3,5 4,7 1,5 1,2 5,2
Dosc¢ tatwo 10,6 15,7 27,8 22,2 20,3 28,5 12,5 20,6
Bardzo tatwo 10,6 22,8 43,2 37,9 41,3 58,9 70,2 58,8
Nie wiem 20,2 26,1 17,2 20,3 24,4 8,1 6,6 12,4

Zrédto: badania IPC Sp. z o.0., prowadzone na zlecenie Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej

Liczba wypalonych papieroséw — uczniowie

W poréwnaniu do roku 2011, w roku 2018 wzrdést odsetek ucznidow deklarujgcych, ze nigdy nie palili papieroséw. Spadta
takze liczba wskazan odpowiedzi wskazujgcych na czeste sieganie po te uzywke.

Mozna jednak odnotowac wzrost zainteresowania papierosami wsrdd ucznidw szkot podstawowych oraz gimnazjéw.
Najmtodsi badani, cho¢ nadal sg grupg palaca najrzadziej w ogdle, podczas ostatniego badania czesciej niz w roku 2013,
przyznawali sie do palenia. Réwniez wsérdd nich, oraz wsrdd gimnazjalistow, odnotowano wzrost odsetka palacych
40 i wiecej papierosow.
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Tabela 58. Liczba wypalonych papieroséw — poréwnanie odpowiedzi uczniow w latach 2011, 2013, 2018 (%)

2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018 | 2011 2013 2018

Ogotem Chtopcy Dziewczeta
Nigdy nie palitem 48,6 45,7 66,4 46,2 46,8 65,5 50,7 45,1 67,1
1-2 10,2 8,5 8,5 11,3 11,0 9,6 9,2 6,2 7,7
3-5 4,8 5,6 4,8 4,2 6,6 5,4 5,3 4,9 4,4
6-9 4,5 3,9 2,5 3,3 3,3 2,3 5,5 4,3 2,7
10-19 5,7 6,8 3,5 4,7 7,3 2,5 6,6 6,4 4,2
20-39 12,9 3,9 3,4 14,0 3,7 3,5 12,1 3,9 3,3
40 i wiecej 13,3 23,5 10,9 16,0 18,5 11,3 10,7 27,6 10,6

2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018 | 2011 2013 2018

Szkota podstawowa Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
Nigdy nie palitem 83,0 77,0 58,4 60,8 61,6 40,9 29,8 56,9
1-2 4,3 8,7 9,4 10,0 7,6 10,8 8,2 8,8
3-5 2,1 3,9 6,4 4,2 4,7 3,5 7,4 5,9
6-9 2,1 1,7 3,7 4,2 1,7 51 4,0 3,9
10-19 5,3 1,7 51 4,5 5,2 6,2 8,5 4,6
20-39 1,1 1,4 8,3 1,6 3,5 16,5 5,8 5,6
40 i wiecej 2,1 10,6 9,0 12,9 15,7 16,9 33,6 14,4

Zrédto: badania IPC Sp. z o.0., prowadzone na zlecenie Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej

Inicjacja palenia papierosow — uczniowie

Poréwnujgc udzielone odpowiedzi wsréd dwdch grup wiekowych ucznidw, udzielone podczas badania
ogdlnopolskiego?®, mozna zauwazy¢, ze okres pierwszego siegnhiecia po papierosa przypada na lata nauki w szkole
podstawowej u 15% chtopcéw i zaledwie 6% dziewczat. Z kolei sposrdd ucznidw szkdét gimnazjalnych po papierosa
siegneto 35% chtopcéw i 33% dziewczat. Warto podkresli¢, ze sposrdd ucznidow szkét podstawowych zaledwie 2%
chtopcdw i 1% dziewczat po papierosa siegneto jeszcze przed pdjsciem do szkoty. Respondenci najczesciej siegajg po
papierosa w wieku 11-12 lat czyli w momencie konczenia edukacji na poziomie szkoty podstawowej oraz w wieku
12-13 lat —w momencie nauki na poziomie szkoty gimnazjalnej.

W pordéwnaniu do roku 2011, spadfa liczba uczniéw bielskich szkét palgcych regularnie oraz palgcych w ogdle.
Zmniejszyt sie takze odsetek ucznidéw siegajacych po pierwszego papierosa oraz rozpoczynajgcych palenie natogowe
majgc mniej niz 16 lat.

25 Raport z ogdlnopolskiego badania ankietowego ,Mtodzi i substancje psychoaktywne” przeprowadzonego wsérdd ucznidow szkot
podstawowych i gimnazjéw w 2014 roku, Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych, Poznan, opr. Dr Btazej
Dyczewski
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Tabela 59. Inicjacja palenia papierosow — poréwnanie odpowiedzi uczniow w latach 2011, 2013, 2018 (%)

2011 2013 2018
9 lat 4,0 0,6 1,6
10 lat 2,5 0,6 0,8
11 lat 3,2 0,8 2,4
12 |at 5,3 1,1 4,1
Zapalite$ swojego pierwszego papierosa 13 lat 10,0 2,4 5,2
14 lat 11,4 3,9 6,0
15 lat 11,2 3,5 5,6
16 lat lub wiecej 8,8 8,3 8,5
Nigdy nie palitem 43,6 70,9 65,8
9 lat 0,4 5,9 0,0
10 lat 0,3 1,8 0,1
11 lat 0,6 3,5 0,5
12 lat 0,7 5,7 0,2
Zaczates palic regularnie 13 lat 2,6 7,7 1,3
14 lat 5,6 8,3 3,0
15 lat 7,5 8,1 1,9
16 lat lub wiecej 8,5 9,7 3,1
Nigdy nie palitem 73,8 46,5 89,8

Zrédto: badania IPC Sp. z o.0., prowadzone na zlecenie Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej

Narkotyki

Dostepnos¢ narkotykow i skala ich zazywania - uczniowie

Jak wynika z deklaracji uczniow badanych w latach 2011, 2013 oraz 2018, dostepnos$¢ narkotykdw zmniejszyta sie.
Wida¢ to wyraznie po zwiekszajacych sie odsetkach odpowiedzi zgodnie z ktérymi zdobycie tych srodkéw bytoby
niemozliwe, oraz zmniejszajgcych sie odsetkach odpowiedzi wskazujgcych na bardzo tatwe zdobycie narkotykow.
Zmiany te obserwujemy niezaleznie od rodzaju narkotyku.

Tabela 60. Ocena dostepnosci narkotykdw — poréwnanie odpowiedzi uczniow w latach 2011, 2013, 2018 (%)

2011 2013 2018 2011 2013 2018 2011 2013 2018

Amfetamina Ecstasy Srodki uspokajajace
Niemozliwe 24,9 32,5 39,0 23,9 32,5 38,2 18,1 26,8 28,7
Bardzo trudno 14,6 10,5 14,0 12,2 10,5 1,4 7,3 6,6 8,6
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2011 2013 2018 2011 2013 2018 2011 2013 2018
Amfetamina Ecstasy Srodki uspokajajace
Dos¢ trudno 134 10,2 9,0 14,4 8,1 8,8 10,3 5,8 10,4
Do$¢ tatwo 10,6 10,6 7,0 10,2 10,2 7,6 20,6 17,4 15,8
Bardzo tatwo 5,9 5,6 3,5 6,4 5,3 3,7 17,2 14,9 12,0
Nie wiem 30,4 28,8 27,6 32,8 31,6 31,6 26,4 26,7 24,5

Zrédto: badania IPC Sp. z o.0., prowadzone na zlecenie Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej

W pordéwnaniu do roku 2013 odsetek uczniéw bielskich szkét deklarujacych, ze nie zazywali narkotykdéw wzrdst z 73,8%
do 90%. Niezmiennie, gtdwnym powodem zazywania tych srodkéw jest ciekawosc.

Zrédto dostepu do narkotykéw - uczniowie

Wyniki badan z lat 2013 i 2018 jasno wskazujg gtéwne zrddto dostepu do narkotykdw. Sg to znajomi, najczesciej starsi,
ktdrzy poczestowali badanych narkotykami. Wzrést odsetek ucznidw, ktérzy dostali uzywke od kolegi lub rodzeristwa,
zmniejszyta sie natomiast skala kupowania narkotykdw od nieznajomych oraz otrzymywania ich od osoby nieznajomej.
Mozna wiec przypuszczaé, ze grono znajomych posiadajgcych narkotyki, lub majacych do nich tatwy dostep zwiekszyto
sie, przez co uczniowie nie majg potrzeby zdobywania tych srodkéw za posrednictwem oséb spoza tego grona.

Wykres 129. Zrédto dostepu do narkotykéw — poréwnanie odpowiedzi uczniéw w latach 2013, 2018 (%)
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Zrédto: badania IPC Sp. z o.0., prowadzone na zlecenie Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej

Czestotliwos¢ zazywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych - uczniowie

W ponizszej tabeli wyszczegdlniono narkotyki i substancje psychoaktywne, z ktdrymi uczniowie majg/mieli najczesciej
kontakt (najwyzsze odsetki odpowiedzi wskazujgcych na co niemniej jednokrotne zazycie). Jak wynika z badan, zmalata
skala jedno lub dwukrotnego siegania po te srodki, natomiast odsetek uczniéw deklarujgcych bardzo czeste sieganie
po tego typu uzywki, pozostaje na niskim poziomie, nie przekraczajgcym 1%.
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Tabela 61. Czestotliwo$¢ zazywania narkotykow (wybrane srodki) — poréwnanie odpowiedzi uczniéow w latach 2011,

2013, 2018 (%)

2011 2013 2018 2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018
Srodki uspokajajace (bez zgody lekarza) Alkohol z lekami Amfetamina
1-2 razy 6,8 5,3 4,4 7,4 4,7 4,0 3,2 29 1,4
3-5 razy 2,4 1,9 1,6 1,3 2,0 0,2 0,5 0,6 0,1
6-9 razy 1,2 0,5 1,1 0,6 0,1 0,1 0,4 0,6 0,1
40 i wiecej 0,4 0,9 0,5 0,4 0,6 0,2 0,4 0,4 0,5

Zrédto: badania IPC Sp. z o.0., prowadzone na zlecenie Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej

Pierwszy kontakt z narkotykami — uczniowie

W ponizszej tabeli wyszczegdlniono narkotyki i substancje psychoaktywne, z ktérymi uczniowie majg/mieli najczesciej
kontakt (najwyzsze odsetki odpowiedzi wskazujgcych na co niemniej jednokrotne zazycie). Dla lepszej czytelnosci,
wyszczegolniono dwie najstarsze oraz dwie najmtodsze kategorie wiekowe.

Jak wynika z badan, spadta liczba ucznidéw prébujacych narkotykéw. Dotyczy to zaréwno tych w ktérych przypadku
miato to miejsce gdy mieli 9-10 lat, jak i tych prébujgcych uzywek w wieku co najmniej 15 lat.

Tabela 62. Pierwszy kontakt z narkotykami (wybrane srodki) — poréwnanie odpowiedzi uczniow w latach 2011,

2013, 2018 (%)

2011 2013 2018 2011 | 2013 | 2018 | 2011 | 2013 | 2018
Srodki uspokajajace (bez zgody lekarza) Alkohol z lekami Amfetamina
16 lat i wiecej 2,8 3,7 2,0 4,1 3,4 1,9 2,3 2,4 1,0
15 lat 3,1 2,5 1,7 2,8 1,4 0,7 1,1 1,2 0,4
10 lat 0,4 0,1 0,1 0,2 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0
9 lat 0,7 0,5 0,4 0,2 0,4 0,0 0,2 0,4 0,0

Zrédto: badania IPC Sp. z o.0., prowadzone na zlecenie Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej
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Badanie jakosciowe lideréw opinii i ekspertow
Wystepowanie problemu uzaleznien wsrdd mieszkancéw Bielska-Biatej

Respondenci byli zgodni co do tego, ze problem uzaleznien wystepujgcy w Bielsku-Biatej jest potwierdzeniem zjawisk
obserwowanych w skali ogdlnokrajowej. Uzywka, po ktérg mieszkancy siegajg najczesciej jest alkohol, a problem jego
naduzywania dotyczy wszelkich grup spotecznych (cho¢ w przypadku, gdy taczy sie z bezdomnoscig, dotyka gtéwnie
mezczyzn):

Trudno wprost powiedziec jakich poszczegdlnych grup dotyczy konkretne uzaleznienie. Problem
z alkoholem moze mieé takze wyksztatcona kobieta na stanowisku.
TDI_6

Alkohol jest uzywka fatwo dostepna, a wiek inicjacji jest bardzo wczesny. Wielokrotnie zaznaczano, ze cho¢ ludzie
mtodzi réwniez po niego siegajg, to jednak problem jego naduzywania dotyczy przede wszystkim osdb dorostych:

Przewazajaca ilos¢ oséb zatrzymywanych np. na izbie wytrzezwien to grupa 30-40 lat.

Natomiast problem dopalaczy i narkotykéw dotyka czesciej ludzi mtodych. Z badan prowadzonych przez jednego
z badanych wynika, ze skala spozywania alkoholu i zazywania srodkdw psychoaktywnych przez mtodziez szkolng, jest
niewielka.

Respondenci dobrze ocenili dziatania Miasta zwigzane z walkg z uzaleznieniami:

Cenie sobie Bielsko za takg infrastrukture wszystkich placéwek. Nie mam ktopotu, zeby kogos odestad.
Jezeli kto$ potrzebuje pomocy to mozemy mu jej w kazdej chwili udzieli¢. Natomiast bardziej problemy
pojawiajg sie jak ten ktos nie chce sie leczy¢.

Prowadzone sg szeroko zakrojone dziatania profilaktyczne, szkolne i pozaszkolne. Rozwijane jest lecznictwo
odwykowe, prowadzone dziatania dotyczace grup ryzyka. Problemem moze by¢ jednak podejscie do alkoholu,
reprezentowane przez rodzicow:

Bardzo duzo ludzi mtodych pije, gtéwnie piwo. (...) Juz mtoda dziewczyna z piwem nie jest jakims
bulwersujgcym obrazkiem. Nawet rodzice potrafig powiedzie¢, ze ich dziecko nie pije alkoholu tylko pije
piwo.

Zdaniem badanych, zmniejsza sie liczba o0séb uzaleznionych od alkoholu, wzrasta natomiast skala uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych oraz uzalezniert behawioralnych.

Problemy spoteczne wynikajace z uzaleznien

Wsrdd wymienianych przez uczestnikéw badania problemoéw spotecznych bedacych wynikiem naduzywania alkoholu
lub innych srodkéw psychoaktywnych, znalazty sie:

e Zaniedbanie rodziny, rozpad wiezi rodzinnych

e Problemy zdrowotne, w tym zaburzenia psychiczne

e Kradzieze, w tym okradanie cztonkdéw rodziny

e Bezrobocie

o Ubdstwo
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e Problemy z nauka

e Agresja, przemoc (w tym w rodzinie)

e Niewydolnos$¢ rodzicielska

e Bezdomnos¢

e Podejmowanie ryzykownych, niebezpiecznych dziatan np. prowadzenie samochodu w stanie nietrzezwosci
e Zachowania depresyjne

e Ogodlna degradacja psychospoteczna

o  Wykroczenia

Jak stwierdzit jeden z badanych, to naduzywanie alkoholu jest gtéwnym czynnikiem wystepowania powyzszych
probleméw. Jest tatwo dostepny, dlatego na ogdt od niego wszystko sie zaczyna, a potem siega sie po inne srodki
psychoaktywne.

W szczegdlnie trudnej sytuacji moga znajdowac sie osoby starsze, zyjgce pod jednym dachem z dzieémi alkoholikami:

Zatrwazajgce jest oddanie matek szczegdlnie synom alkoholikom. Matki na emeryturze sg
wykorzystywane, synowie pasozytujg na ich dobroci i naiwnosci. Grajg rodzicom na uczuciach, czesto
oszukujg, wytudzajg pienigdze na alkohol. Ewentualnie zarobione pienigdze przeznaczajg na alkohol,
a wyzywienie i dach nad gtowa majg zapewnione przez starszych rodzicow.

Dostepnosc alkoholu na terenie Bielska-Biatej

Badani sg zgodni co do tego, ze alkohol jest uzywkga fatwo dostepng na terenie Bielska-Biatej. Mozna kupié go przez
catag dobe, na stacjach benzynowych, zaréwno w matych osiedlowych sklepikach, jak i w wiekszych dyskontach
spozywczych.

Nieco bardziej zréznicowane opinie padajg w odniesieniu do ewentualnego zmniejszenia liczby punktéw sprzedazy
alkoholu. Cze$¢ badanych uwaza to za pomyst nietrafiony (lepszym rozwigzaniem bytoby np. skrécenie godzin
sprzedazy alkoholu, tak aby nie byt dostepny od reki), inni natomiast sg zdania, ze alkohol dostepny jest na kazdym
kroku, mozna kupi¢ go nawet w najmniejszym kiosku, a tak by¢ nie powinno. Zaznaczono, ze na terenie Miasta istnieja
dzielnice, w ktérych problem alkoholizmu ma wiekszg skale, a wiec w tym przypadku warto jest dziatania ograniczajgce
rozwazy¢. Niemniej, miatyby one polegaé na zmniejszaniu liczby punktow sprzedajgcych alkohol catodobowo.

Miasto doktada staran, aby punkty sprzedazy alkoholu nie byty zlokalizowane w okolicach szkét i poki co, negatywnych
sygnatéw ze strony systemu oswiaty nie odbiera.

Z jednej strony ograniczenie liczby punktéw oferujgcych alkohol powinno wptyngé na mniejsze jego spozycie. Jednak
z drugiej, respondenci sg Swiadomi, ze osoba chcaca kupié trunek, znajdzie na to sposéb (kupi na ,czarnym rynku”,
w tzw. melinie, a nawet pojedzie do innej gminy). Ponadto, jak zauwazyt jeden z badanych:

W tej chwili dostepnosé w Polsce jest wielka i nie ma znaczenia jakie to miasto czy miasteczko. Mysle, ze
jednak ilos¢ punktéw nie ma juz takiego znaczenia. Kazdy w zasadzie ma samochdd i moze podjechad po
butelke jak chce. Bardziej poszedtbym w strone podniesienia cen alkoholu i bardziej srogich kar dla
pijanych kierowcoéw. Polityka Miasta nic nie wnosi do dostepnosci alkoholu. Nie ma znaczenia. Wazne jest
to, czy ludzie ponoszg konsekwencje swoich czyndéw (jazda po pijanemu) po alkoholu.
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Promocja alkoholu na terenie Bielska-Biatej

Uczestnicy badania nie spotykajg sie raczej z nachalng reklamg alkoholu w przestrzeni miejskiej. Jezeli takowa miata
miejsce, to spotykata sie z szybka i stanowczg reakcjg ze strony odpowiednich stuzb. Promocja tej uzywki odbywa sie
na ogot poprzez zamieszczanie informacji o obnizonej cenie na okreslone produkty, widocznej w miejscu sprzedazy.
Zaréwno w mniejszych punktach sklepowych, jak i sklepach wielkopowierzchniowych, gdzie potrafi przybiera¢ dos¢
agresywna forme.

Padaty (nieliczne) stwierdzenia wedtug ktdrych, wszelka reklama i promocja napojoéw alkoholowych powinna by¢
zabroniona, jako zachecajaca do siegania po szkodliwe substancje.

Skala wystepowania przemocy w rodzinie wéréd mieszkancéw Bielska-Biatej

Zdaniem badanych, problem przemocy w rodzinie wystepuje w Bielsku-Biatej tak jak w kazdym innym miescie.
W pierwszym pétroczu 2018 roku skala zjawiska dotknietych tych problemem to 371 rodzin, w tym 130 nowych rodzin.
Liczba ta ustabilizowata sie w ostatnich latach i jest mniejsza niz miato to miejsce na poczgtku wprowadzania procedury
Niebieskie Karty.

Wystepowanie przemocy w rodzinie najczesciej wigzane jest z uzaleznieniem od alkoholu co najmniej jednego
z cztonkdw rodziny. Jak zauwazyt jeden z uczestnikdow badania, spozywanie alkoholu jest powszechne w wielu grupach
spotecznych, wiekowych czy zawodowych, dlatego tez i wystepowania przemocy nie mozna przypisa¢ wyfacznie do
jednej konkretnej grupy:

Kiedys ta przemoc w rodzinie odnosita sie do srodowisk patologicznych, biednych, bezrobotnych, takich
slumsow... (mam 20 lat doswiadczenia w pracy w pomocy spotecznej). (...) A teraz bardzo czesto ludzie
wyksztatceni, na wysokich stanowiskach dopuszczajg sie tej przemocy. | zazwyczaj idzie to w parze
z alkoholem.

Zgtaszajace sie ofiary doznajg réznych form przemocy — fizycznej, psychicznej, ekonomicznej, seksualnej.

Zdaniem cztonka Zespotu Interdyscyplinarnego wzrasta wykrywalno$é przemocy w rodzinie, co jest zwigzane z coraz
mniejszg tolerancjg i przyzwoleniem spotecznym na takie zachowania, czestszg reakcjg otoczenia, a takze wiekszg
Swiadomoscig ofiar przemocy co do tego, jakie dziatania powinny podja¢ w takiej sytuacji.

Jednak nie kazda przemoc zwigzana jest z alkoholem. Moze by¢ rowniez wywotana np. silnym, dtugotrwatym stresem
lub wrodzonymi sktonno$ciami sprawcy.

Na terenie Bielska-Biatej podejmowane sg dziatania zmierzajace do ograniczenia skali wystepowania przemocy
w rodzinie, w tym:
e Dziatalnos$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego
e Szkolenia dla Policjantow pierwszego kontaktu
e Szkolenia cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego
e Dziatalno$¢ Podbeskidzkiego Osrodka Interwencji Kryzysowej, w tym dziatalnos¢ hostelu, w ktérym mogg
schroni¢ sie osoby doznajgce przemocy (natychmiastowa izolacja od sprawcy przemocy), pobyt w hostelu jest
darmowy
e Pomoc psychologiczna, terapeutyczna dla ofiar przemocy
e Programy korekcyjno-edukacyjne dobrane tematycznie dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie
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Warunkiem powodzenia wszelkich dziatan jest skuteczny przeptyw informacji wewnatrz grup roboczych oraz pomiedzy

réoznymi instytucjami. Zdaniem badanych, prowadzona w ten sposéb od lat wspoétpraca, przynosi wymierne efekty.

Jeden z badanych widzi potrzebe zwiekszenia liczby programoéw skierowanych do rodzin dotknietych przemoca

domowa, czestszych postanowien sgdéw o kierowaniu sprawcéw do tych programoéw, atakze przeprowadzenia

lokalnej kampanii medialnej informujgcej o tych programach i innych mozliwosciach otrzymania pomocy w miescie.

Instytucje zajmujgce sie rozwigzywaniem problemoéw zwigzanych z przemocg w rodzinie na terenie Bielska-Biatej

Badanych poproszono o wskazanie instytucji, ktére na terenie Miasta Bielska-Biatej, dziatajg na rzecz przeciwdziatania

przemocy w rodzinie. Odpowiedzi przedstawiono na ponizszej liscie:

Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej - jednostka catodobowa, jak twierdzi jej przedstawiciel, dos¢
dobrze znana mieszkaricom Miasta (zdarza sie, ze jest pierwszg jednostky, z ktorg kontaktuje sie osoba
podejrzewajaca, ze w danej rodzinie dochodzi do przemocy, np. sgsiad). Zatrudnia psychologéw, pedagogéw,
prawnikéw, w jej ramach dziata pracownik pomocy spotecznej, lekarz. Oferuje réwniez bezptatny nocleg.
Oferuje kompleksowg pomoc,

Policja (podkreslano szczegdlng role dzielnicowych, ktdrzy czesto jako pierwsi majg kontakt z rodzing),
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

Slaska Fundacja Btekitny Krzyz — poradnia uzaleznier alkoholowych i behawioralnych, prowadzi hostel na
terenie Miasta dla oséb bezdomnych oraz opuszczajgcych zaktady karne,

Organizacja pozarzagdowa BSA Teatr Grodzki - prowadzi wszelkiego typu programy profilaktyczne na terenie
Miasta,

Srodowiskowe Centrum Pomocy,

Instytucje osSwiaty,

Jednostki ochrona zdrowia,

Sady, prokuratura, kuratorzy sgdowi,

Placéwki opiekunczo-wychowawcze,

Zespot Interdyscyplinarny,

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

Osrodek readaptacyjny.

Respondenci bardzo dobrze oceniajg obecnie funkcjonujgcy system. Poszczegdlne jednostki sprawnie ze sobg

wspotpracuja, sg zintegrowane, aktywnie uczestnicza w zyciu spotecznym, prowadzg dziatania profilaktyczne

i edukacyjne.

Dziatania sg zdecydowanie wystarczajgce by modc rozwigzywac ten problem. (..) mamy mozliwosé

wptywania na zmniejszenie skali tego problemu, ale na pewno nigdy catkowicie go nie zlikwidujemy. (...)

Skuteczne radzenie sobie z tym problemem na pewno cechuje interdyscyplinarno$é. Staramy sie, zeby
kazda z instytucji dziatata we wtasnym zakresie obowigzkéw i mozliwosci, ale w sposéb zorganizowany.
(...) Teinstytucje sg zdecydowanie widoczne. | tworzg one system funkcjonujgcy w zakresie rozwigzywania
problemdw przemocy w rodzinie - w mojej ocenie jest to bardzo wazne.

Istotng przeszkoda dla podniesienia skutecznosci dziatan, jest przekonanie ofiar przemocy o tym, ze sytuacja w jakiej

sie znalazty ma charakter jednostkowy. Jak sie niestety czesto okazuje, scenariusz powtarza sie, a osoba ktdra raz

doznata przemocy staje sie ponownie jej ofiara.
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Czasami bardzo duzo czasu trzeba poswiecié, zeby naktoni¢ ofiare do wspdtpracy. A w miedzy czasie
sytuacje mogg sie powtdrzy¢ i najczesciej sie powtarzajg... Ale my dowodow, zeznan $wiadkdéw nie
mozemy zgtosi¢ wniosku karnego o Sciganie sprawcy przemocy z urzedu. (...) Jezeli to przypadek trwatej
przemocy w rodzinie, a zona nie chce sie przyznac i zeznawac to ten sprawca przemocy zaczyna sie czuc
bezkarny. Sytuacje bedg sie powtarzaty, bo on ma pewnos¢, ze nic mu nie grozi. Tak wiec czesto po prostu
mimo naszych mozliwosci i checi po prostu pozostajemy bezradni.

Tym bardziej, jak zauwazyt jeden z badanych, konieczna jest poprawa przeptywu informacji od instytucji do ogétu
spoteczenstwa. Na ten moment, skala i sposéb rozpowszechniania informacji o tym kto, gdzie i w jakiej sytuacji moze
uzyskac pomoc, jest zbyt mata.

Czynniki sprzyjajace i utrudniajace skuteczng pomoc osobom dotknietym przemoca w rodzinie

Do czynnikdéw sprzyjajacych skutecznemu dziataniu na rzecz oséb dotknietych przemocg w rodzinie, respondenci
zaliczali:

e Dobra wspdtpraca miedzy instytucjami, przede wszystkim sprawna wymiana informacji, osobista znajomos¢
poszczegdlnych oséb (utatwia kontakt),

e Zaangazowanie w pomoc innych cztonkéw rodziny,

o Ciagte podnoszenie kwalifikacji przez cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz zespotéw roboczych,

e Jasne i przejrzyste otoczenie prawne,

e (Coraz szersza dyskusja nad problemem przemocy w przestrzeni publicznej (powoduje wiekszg wrazliwosé
spoteczng, ale rdwniez moze osmieli¢ ofiary do szukania pomocy),

e Determinacja ze strony pracownikdw instytucji, ktdrzy starajg sie pomadc nawet gdy ofiara te pomoc odrzuca,

e Zaufanie ofiary przemocy do instytucji.

Do czynnikdw utrudniajgcych respondenci zaliczali:

e Wspomniana juz nieche¢ do otrzymania pomocy, zaréwno ze strony ofiary jak i sprawcy,

e Strach ofiary przed sprawca,

e Strach ofiary przed nieotrzymaniem pomocy ze strony instytucji, do ktdrej odwazyta sie udaé,

e Wstyd (co powie rodzina, sgsiedzi),

e Dtugotrwatosé procedur (np. w sadzie),

e Niejasne przepisy prawa,

e Duze obcigzenie dzielnicowych innymi obowigzkami, przez co nie mogg sktadaé wizyt poszczegdlnym rodzinom
tak czesto, jak bytoby to wskazane (przemoc w rodzinie stanowi jedynie wycinek ich pracy),

e Duze obcigzenie stuzby zdrowia (tak jak w przypadku dzielnicowych, przemoc w rodzinie stanowi jedynie
wycinek ich pracy, a jej ofiary sg takimi samymi pacjentami jak inni),

e Zmiana lub wycofanie zeznan przez ofiare, zwigzane z chwilowg poprawg sytuacji w domu,

e Stosunkowo mata dostepnos¢ pracownikéw socjalnych (pracujg do godziny 15),

e Brak wiedzy na temat kompetencji i uprawnien przystugujacych pracownikom okreslonych instytucji,
w przypadku zaistnienia przemocy w rodzinie.
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Pozadane dziatania wobec oséb uzaleznionych

Badani zgodnie twierdzg, ze wazna jest profilaktyka. Niemniej, jak uznata jedna z 0sdéb, szkolne programy edukacyjne
skierowane do ucznidow na niewiele sie zdadzg, jesli zainteresowania nie wykazg sami rodzice:

To jest w powijakach. Szczegdlnie jezeli chodzi o dopalacze. Teraz nie ma moze tego problemu, ale on
przyjdzie (...) W kazdej szkole jest obowigzkowy program na temat uzaleznien. Ale to niewiele pomaga,
bo niechetnie i najczesciej w ogdle nie uczestnicza w nich rodzice. Oni twierdza, ze im to jest
niepotrzebne. Nie chca szerszej wiedzy na ten temat. Uwazajg, ze to nie dotyczy i nigdy nie bedzie
dotyczyto ich dzieci.

Profilaktyka dotyczy réwniez form spedzania czasu wolnego oraz pokazywania alternatywy dla siegania po uzywki.

Poza szkotami, swoje akcje edukacyjne prowadzg Urzad Miejski i organizacje pozarzgdowe (w tym konferencje na
temat uzaleznien behawioralnych).

Istotnym elementem w niesieniu pomocy mtodziezy szkolnej, majacej problem z uzywkami, jest zdiagnozowanie
gtdwnego powodu siegania po te srodki. Dopiero w zaleznosci od wynikdw takiej diagnozy, mozliwe jest zaplanowanie
i wdrozenie ukierunkowanych, celowych dziatan.

Skutecznym narzedziem niesienia pomocy osobom uzaleznionym jest terapia. Najlepiej dobrowolna, cho¢ zdarzaja sie
sytuacje, w ktorych niezbedne jest postanowienie sgdu. | cho¢ respondenci wyrazajg niezadowolenie z dziatan sadow
(dtugotrwate procedury, odmowa wydania postanowienia o przymusowym leczeniu), to przyznaja, ze instytucja ta
dziata na osoby uzaleznione bardzo motywujaco. Jest doskonatym, jak to okreslit jeden z badanych, ,straszakiem”.

Nawet jak on idzie na site, zeby tylko unikng¢ sadu, to w wiekszosci przypadkow jednak dociera do niego,
Ze jest mu to potrzebne. Po kilku miesigcach dociera do niego gdzie byt i co sie z nim dziato.

Obecnie procedura ta ma zastosowanie jedynie w przypadku uzaleznienia od alkoholu, lecz wskazane jest jej
rozszerzenie réwniez na problem narkotykdw i innych substancji o podobnym dziataniu. Motywacjg do podjecia
leczenia jest réwniez odmowa wyptaty zasitkdw lub innych $wiadczen przez pomoc spoteczng w przypadku odmowy
poddania sie leczeniu.

Wazne jest zapewnienie terapii odwykowej powszechnie dostepnej, likwidacja barier zwigzanych z jej rozpoczeciem.
Dotyczy to wszystkich uzaleznied. W opinii respondentéw terapia w pierwszym stopniu powinna mie¢ charakter
zamkniety (co istotne zwtaszcza w przypadku uzaleznionych od narkotykow).

Powaznym problemem w Bielsku-Biatej jest brak miejsc w placéwkach stacjonarnego leczenia uzaleznien (zaréwno
w zakresie uzaleznien alkoholowych jak i innych, szczegdlnie gdy osoba uzalezniona jest zmotywowana i chce jak
najszybciej rozpoczgc leczenie, a na miejsce w leczeniu stacjonarnym poza Bielsko-Biatg musi czekaé np. trzy miesigce).

Zdaniem respondentdw brakuje takze miejsca, w ktdrym mozna izolowac osobe bedgca pod wptywem narkotykdw lub
podobnych substancji, zatrzymang w toku interwencji (zatrzymani pijani mogg byc¢ izolowani w izbie wytrzezwien).

Dziatania profilaktyczne podejmowane na terenie Bielska-Biatej

Zapytani o aktualnie prowadzone akcje profilaktyczne, uczestnicy badani jakosciowego skazywali na:

e Rozpowszechnianie plakatéw i ulotek na temat réznych akgcji;
e  Cykliczne kampanie np. ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”;
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Realizacja kampanii ogélnopolskich np. ,Postaw na rodzine”;

Kampanie spoteczne majgce uswiadamiac¢ negatywne konsekwencje uzaleznien;

Kampanie skierowane do kierowcéw np. ,,Odpowiedzialny kierowca”;

Pogadanki w szkotach z udziatem Policjantéw i pedagogéw;

Programy szkolne dofinansowane ze srodkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii;

Wydawanie przez miasto informatoréw dla mieszkancéw i przedstawicieli stuzb, w ktérych mozna znalezé
informacje o tym, gdzie kierowac osoby uzaleznione oraz jakie formy pomocy mozna im proponowac;
Diagnozy przeprowadzane przez pedagogdw i nauczycieli, na podstawie ktérych prowadzone sg celowane
dziatania;

Akcje prowadzone przez organizacje pozarzagdowe;

Aktywne wtaczanie mtodziezy w dziatania profilaktyczne, np. poprzez akcje , Profilaktyka oczami mtodziezy”,
w ktérej to mtodziez sama wypowiedziata sie jak powinny wygladaé dziatania profilaktyczne;

Organizacja alternatywnych sposobdw spedzania czasu wolnego, np. pikniki profilaktyczne;

Realizacja tzw. profilaktyki drugiego stopnia, czyli kierowanej do osdb, ktére majg juz za sobg problemy
z uzywkami;

Audycje w Radiu Bielsko np. na temat narkomanii, podczas ktérych rodzice moga dzwonic i pytac specjalistow
o to, jak radzi¢ sobie z tym problemem u dzieci;

Artykuty tematyczne w lokalnej prasie;

Dofinansowanie przez Prezydenta Miasta osrodka readaptacyjnego, czyli dziatanie nakierowane na dorostych
mezczyzn, ktérzy borykajg sie z problemami uzaleznien czy bezdomnosci, badz przebywali w zaktadach
karnych;

Szkolenia dla psychologdéw, pedagogdw, prowadzone przez terapeutdéw uzaleznien.

Osoby znajgce powyisze dziatania sg przekonane o ich skutecznosci oraz o tym, ze docierajg do szerokiego grona

odbiorcéw, ktdrych motywujg i zmuszajg do refleksji. Jednak wséréd badanych nie zabrakto gtoséw mdwiacych o tym,

ze akcje profilaktyczne sg zbyt mato nagtasniane, cho¢ byty to gtdwnie gtosy oséb zajmujacych sie raczej leczeniem niz

profilaktyka:

Co do zmian, to trzeba przede wszystkim nagtasniac i pokazywac te dziatania profilaktyczne. Domyslam
sie, ze one istniejg, ale zadnych nie kojarze, ale pracuje w osrodku, ktéry zajmuje sie problemem
uzaleznien. Czyli zdecydowanie, jesli nawet istniejg jakie$ dziatania, sg one kompletnie niezauwazalne

w przestrzeni publicznej. Skoro nie dostrzega ich osoba, ktéra zawodowo zajmuje sie tg tematyka, to jak

ma je zauwazy¢ zwykly mieszkaniec. | podejrzewam, ze osoby dotkniete tym problemem uzaleznienia tez
nie majg swiadomosci tych dziatan.

Dziatania naprawcze podejmowane przez miasto Bielsko-Biata w zakresie przeciwdziatania uzaleinieniom

i przemocy w rodzinie

W zakresie podejmowanych dziatan naprawczych dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie,

podejmowanych przez miasto, badani wskazywali:

Kampanie skierowane do mtodziezy, ktdre przestrzegajg przed konsekwencjami spozywania alkoholu,
narkotykow czy dopalaczy (jeden z badanych zwrécit uwage, ze podobne dziatania powinno sie prowadzi¢
rowniez w kierunku oséb po 30. roku zycia).
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e Realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie oraz programoéw
psychologiczno-terapeutycznych réwniez dla tych osoéb. Zajecia prowadzone sg w formie grupowej
i indywidualnej, a ich celem jest wprowadzenie korekty w tych zachowaniach przemocowych. Uczestnicy ucza
sie m.in. o tym skad biorg sie te zachowania, jak wptywaja na innych cztonkdéw rodziny, jak radzi¢ sobie
z agresjg, a przede wszystkim tego, ze za przemoc zawsze jest odpowiedzialna osoba stosujgca przemoc,
a nie ofiara.

e Miasto wspiera osrodki terapeutyczne, m.in. poprzez dofinansowanie wyjazdowych sesji terapeutycznych dla
pacjentéw, wsparcie konferencji tematycznych.

e Miasto dofinansowuje wspomniany juz osrodek readaptacyjny.

e Funkcjonowanie Policji i Strazy Miejskiej zapewnia bardzo szybka interwencje w razie potrzeby (wydtuzono
godziny patroli Policji).

e Bardzo dobrze rozwiniety miejski monitoring, ktéry pomaga stuzbom w wytapywaniu okreslonych zachowan
w przestrzeni publicznej.

e Wazinym podmiotem jest lzba Wytrzezwien, ktéra dziata przy Osrodku Przeciwdziatania Problemom
Alkoholowym i réwniez jest finansowana przez miasto.

e Funkcjonowanie swietlic srodowiskowych, z ktérych moga korzysta¢ mtodzi mieszkaricy wywodzacy sie ze
Srodowisk zagrozonych.

Whioski i rekomendacje

Profilaktyka uzaleznien i innych niepozgdanych zjawisk wystepujgcych w danej spotecznosci to bardzo wazny obszar
dziatan kazdego samorzadu lokalnego. Starania te majg na celu zmiane postaw ludzi uzywajacych substancje
psychoaktywne. Jest to proces, ktdry musi integrowac dziatania wielu instytucji. Tylko aktywna wspétpraca réznych
organdw zajmujacych sie przeciwdziataniem problemowi picia alkoholu, zazywania narkotykdw, palenia papierosow
i przemocy, daje szanse na stworzenie spdjnych i wieloaspektowych programéw profilaktycznych. Do dziatan tych
muszg zostaé wigczone rowniez rodziny, zaktady pracy, szkoty, Srodowiska rowiesnicze mtodziezy, jak i cate lokalne
spotecznosci.

Skuteczna profilaktyka uzaleznien polega na zmniejszeniu ryzyka zwigzanego z uzywaniem srodkéw odurzajgcych oraz
minimalizowanie wspotwystepujacych probleméw zwigzanych z przyjmowaniem narkotykéow, piciem alkoholu,
przemoca i innymi uzaleznieniami. Realizacja tego celu polega zaréwno na opdznieniu, jak i przeciwdziataniu inicjacji
i niedopuszczeniu do poszerzenia sie kregu osdb eksperymentujacych z legalnymi i nielegalnymi substancjami
psychoaktywnymi. Wazna jest rdwniez praca z osobami juz uzaleznionymi, poprzez umozliwienie im powrotu do
normalnego zycia w spoteczenstwie.

W oparciu o przeprowadzone badania na terenie Miasta Bielska-Biatej, ponizszy wykaz mozliwych srodkdw zaradczych
podzielony zostat na obszary problemowe, ktére wymagajg aktywnego przeciwdziatania.

Alkohol

% 78,8% dorostych mieszkarncow Bielska-Biatej deklaruje spozywanie alkoholu, co 6smy dorosty mieszkaniec Bielska-
Biatej kiedykolwiek jechat samochodem kierowanym przez pijanego kierowce. Co 10 badany kierowat autem pod
wptywem alkoholu 4-6 razy (9,8% badanych). Istotne wydaje sie wiec prowadzenie edukacji zdrowotnej dotyczacej
skutkow i wptywu uzaleznien alkoholowych na rodzine oraz skutki prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu.

% Opinie ucznidéw na temat tatwosci zdobycia réznych rodzajow alkoholu wskazujg, ze nie jest to zadanie trudne.

Niepokojacy jest fakt, ze tacznie az 51,7% ucznidw uwaza, ze mogliby bardzo tatwo lub dosc¢ tatwo zdoby¢ piwo,
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tatwos$¢é zdobycia wina deklarowato tacznie 42,3% respondentéw, a wodki lub drinkéw — po 39,2% badanych.
Sygnalizuje to, ze nalezy wprowadzi¢ wiekszg kontrole nad dostepnoscig alkoholu dla mtodziezy, poprzez
sprawowanie nadzoru nad jego dystrybucja.

< WSréd ucznidw szkoét podstawowych alkoholu nigdy nie prébowato 69,7% ankietowanych, wsréd ucznidw
oddziatéw gimnazjalnych odsetek ten zmniejszat sie do 40,7%, zas$ wsrdd ucznidw szkdt ponadpodstawowych tylko
21,6% nigdy nie pito alkoholu. Nalezy podkresli¢ rdwniez réznice ptciowe w zakresie spozywania alkoholu. Brak
doswiadczen zwigzanych z alkoholem deklarowato 52,3% chtopcéw uczestniczacych w badaniu, za$ wsréd
dziewczat odsetek ten uksztattowat sie na znacznie nizszym poziomie i wynosit 41,5% badanych dziewczat. Przez
uczniow ze szkét w Bielsku-Biatej, ktérzy kiedykolwiek pili alkohol, relatywnie najczesciej spozywanym alkoholem
byto piwo. Takg odpowiedz wskazato az 46,7% badanych, ktérzy pili alkohol. Poniewaz piwo jest najbardziej
rozpowszechnionym alkoholem spozywanym przez mtodziez, nalezy prowadzi¢ edukacje w kierunku szkodliwosci
spozywania tego napoju poprzez rdznego rodzaju rekomendowane programy profilaktyczne.

++ State akcje informujgce o instytucjach/osrodkach, ktére pomagajg w przypadku wystgpienia problemu
uzaleznienia od alkoholu.

Narkotyki

% Gtéwnym obszarem profilaktyki jest promowanie zdrowego trybu zycia oraz szkodliwosci przyjmowania
narkotykow oraz state akcje informujace o instytucjach/osrodkach, ktére pomagajg w przypadku wystgpienia
problemu uzaleznienia od narkotykdw.

+* Najczesciej zazywanym narkotykiem jest marihuana (70,7% badanych). Mieszkancy Bielska-Biatej odurzajg sie tez
alkoholem z lekami (31,5% badanych) i dopalaczami (27,2% badanych). Osoby zazywajace srodki odurzajace,
narkotyki, najczesciej przyjmujg tego rodzaju substancje, zeby sie odprezy¢, zrelaksowac (44,6% badanych). Dla
40,2% uzywajgcych wystarczajgcym motywem przyjmowania srodkéw odurzajgcych jest branie tych substancji
przez inne osoby. W zwigzku z tym, ze najczesciej zazywanym narkotykiem jest marihuana, rekomenduje sie akcje
informacyjne, profilaktyczne oraz dotyczace szkodliwosci dla rozwoju cztowieka zazywania tego narkotyku.

Papierosy

< Wsrdd dorostych mieszkaricéw Bielska-Biatej papierosy pali 44,6%, a 33,6% ucznidw bielskich szkét kiedykolwiek
palito papierosy, nalezy wiec prowadzi¢ kampanie edukacyjng w szkotach i innych instytucjach, ktérej celem jest
uswiadomienie szkodliwosci palenia papieroséw.

% Nalezy zwiekszyc¢ kontrole nad mozliwoscig zakupu papieroséw, poniewaz w ocenie mtodziezy dostep ten jest dosc¢

tatwy lub bardzo fatwy.

Przemoc

@

+» Dla mieszkancéw Bielska-Biatej przemoc fizyczna to przede wszystkim gwatt (96,5%), pobicie (87,5%)
i ograniczenie dostepu do jedzenia (73,5%). Tylko nieco ponad potowa badanych uwaza, ze grozba uzycia sity jest
przemocy fizyczng (53,9%). Dla mieszkancow Bielska-Biatej przemoc psychiczna to przede wszystkim grozby
pozbawienia srodkow do zycia (76,7%), szantaz emocjonalny (66,9%) i naktanianie kogo$ by postgpit zgodnie
znaszg wolg (66,7%). Wsrdéd dorostych mieszkancow Bielska-Biatej 14,2% obserwuje przemoc psychiczna,
fizyczng w swoim otoczeniu. Ankietowani, ktérzy przyznali, ze byli ofiarami przemocy najczesciej doznawali
przemocy fizycznej (48,0% badanych). Ofiarg przemocy psychicznej byto 40,0% badanych. Co 6smy dorosty
mieszkaniec Bielska-Biatej zna osobe dotknieta problemem przemocy w rodzinie (12,3%). Mieszkarcy Bielska-
Biatej, jesli doznali aktéw przemocy, jako sprawe najczesciej wskazywali matzonka/matzonke, partnera/partnerke
(56,2% respondentow). 5,6% ucznidw doswiadczytlo przemocy jak lanie, ktérego konsekwencjg sg since
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i zadrapania, dostawanie w skdre od rodzicow nawet za drobne przewinienia (ok. 3,0% badanych), pobicia przez
innych ucznidw z ich szkoty (ok. 10,0% respondentéw).
++» Odsetek populacji rodzin zagrozonych przemoca w rodzinie na terenie Bielska-Biatej nie jest mozliwy do okreslenia
wprost z uwagi na ztozonos¢ problemu i brak dostepu do doktadnych danych. Na wystepowanie tego zjawiska
w Bielsku-Biatej wskazujg ujawnione dane dotyczace:
1) llosci rodzin, ktére otrzymaty w 2017 roku pomoc spoteczng z uwagi na przemoc w rodzinie (45 rodzin).
2) Liczby Niebieskich Kart A (w roku 2017 do Przewodniczagcego Zespotu Interdyscyplinarnego
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Bielsku-Biatej wptyneto 366 kart w zwigzku z podejrzeniem
wystepowania przemocy w rodzinie).
Wedtug danych Urzedu Statystycznego w Katowicach (oddziat w Bielsku-Biatej), liczba gospodarstw domowych
w Bielsku-Biatej (spis powszechny VI 2011) wynosi 65 982. Bioragc pod uwage dane dotyczace rodzin, ktére
otrzymaly pomoc spoteczng, oraz dane dotyczace liczby zatozonych Niebieskich Kart A, to odsetek rodzin
zagrozonych przemocy w Bielsku-Biatej waha sie od 0,1% do 0,6%. Odsetek ten dotyczy ujawnionych
przypadkéw przemocy. Szacowany odsetek populacji rodzin zagrozonych przemocg w rodzinie jest jednak
wiekszy, na co wskazujg wyniki badania ankietowego — co ésmy dorosty mieszkaniec Bielska-Biatej zna osobe
dotknietg problemem przemocy w rodzinie. Na tej podstawie mozna wnioskowaé, ze odsetek rodzin zagrozonych
przemoca w rodzinie waha sie w przedziale od 0,6% do 12,3%. W tym przedziale znajduj3 sie rodziny, ktdre sg
zagrozione przemocy w rodzinie, ktdra jeszcze nie zostata wykryta. Catosciowy odsetek populacji rodzin

zagrozonych przemoca w rodzinie na terenie Bielska-Biatej waha sie wiec w przedziale od 0,6% do 12,3%.

Rekomenduje sie:
++ Staty monitoring problemu przemocy w rodzinie i réwiesniczej w cyklu 2-letnim, realizacje badan poswieconych
zagadnieniom przemocy w rodzinie oraz réwiesniczej.

X3

S

Pozyskanie srodkdw publicznych na kampanie informacyjne poswiecone problemowi przemocy.

X3

S

Uwrazliwienie nauczycieli i pedagogdw na akty przemocy w szkotach.

X3

*

Przeprowadzenie akcji informacyjnej o mozliwosci korzystania z pomocy psychologa dostepnego na terenach

szkét, ktory jest doradcg w przypadku problemu przemocy w rodzinie lub réwiesniczej, aby kazdy, kto potrzebuje

takiej pomocy wiedziat do kogo i gdzie moze sie zwrdcic.

+»+ State akcje/kampanie informujgce o instytucjach/osrodkach, ktére pomagajg w przypadku wystgpienia problemu
przemocy rodzinnej lub réwiesnicze;j.

+* Prowadzenie dziatan (kampanie edukacyjne) prowadzgcych do zwiekszenia Swiadomosci istnienia punktéw

pomocy prawnej.

Wiasciwie wdrazana profilaktyka uzalezniert musi by¢ prowadzona na kilku poziomach:

%+ Profilaktyka pierwszorzedowa jest adresowana do grupy niskiego ryzyka, czyli oséb zdrowych. Najwazniejszym
zagadnieniem tego rodzaju profilaktyki jest promowanie zdrowego trybu Zzycia oraz opdznienie wieku inicjacji
spozywania substancji psychoaktywnych. Poprzez rozwijanie umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami zyciowymi, ogranicza sie wystepowanie zachowan ryzykownych.

¢+ Profilaktyka drugorzedowa, to dziatania skierowane do oséb zagrozonych, nalezgcych do grupy wysokiego ryzyka.
Osoby te nie sg trwale uzaleznione, ale zaczynajg dopiero eksperymentowac z substancjami psychoaktywnymi.
W tym obszarze najwazniejsze jest ograniczenie gtebokosci zachowan niepozgdanych i mozliwos¢ wycofania sie z nich.

+»+ Profilaktyka trzeciorzedowa, to ogot dziatan skierowanych do oséb juz trwale uzaleznionych. Obejmuje ona leczenie
skutkow zachowan niepozadanych, czyli przeciwdziatanie pogtebianiu sie choroby oraz umozliwienie powrotu do

normalnego zycia, poprzez wprowadzanie leczenia, rehabilitacji i resocjalizacji.
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Dziatania profilaktyczne w gtéwnej mierze powinny polega¢ na informowaniu spoteczenstwa o zagrozeniach
zwigzanych z przyjmowaniem narkotykdw i mozliwosciach leczenia. Wazny aspekt dostarczania wiedzy obejmuje
rowniez informowanie o instytucjach powotanych do pomocy osobom uzaleznionym. Skuteczna realizacja powyzszego
celu obejmuje nie tylko dostarczanie materiatéw edukacyjnych w miejscach publicznych (szkoty, urzedy, przychodnie
i szpitale itd.), ale rdwniez wykorzystanie nowoczesnych kanatéw informacyjnych takich jak telewizja, radio, prasa
lokalna i Internet. W szczegdlnosci telewizja moze miec tu duzg site oddziatywania.

Profilaktyka uzaleznien skierowana do mtodziezy jest dos¢ szczegdlna. Na zagrozenia nalezy reagowac z wyczuciem
i tak aby zainteresowaé problemem mtodych odbiorcéw. Okres dorastania to czas szczegdlnie nasilonego
eksperymentowania, podejmowania zachowan ryzykownych, czyli dziatan zwiekszajgcych prawdopodobienstwo
pojawienia sie niekorzystnych zjawisk spotecznych, a takze uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych. Profilaktyka
skierowana do tej grupy spotecznej powinna polega¢ na uruchomieniu czynnikdw chronigcych mtodziez przed
zachowaniami ryzykownymi, czyli:

< Zachecanie do podejmowania aktywnosci w réznych obszarach dziatania (twdrczos¢, sport, nauka).

< Pobudzanie szerokiej ciekawosci poznawcze;j.

% Budzenie zainteresowan spotecznych poprzez uczestnictwo w dziataniach na rzecz lokalnej spotecznosci
i Srodowiska réwiesniczego.

5

4

Nauka radzenia sobie z emocjami i stresem.

5

%

Pomoc i wsparcie w sytuacjach trudnych.

5

%

Budowanie autorytetéw.

5

4

Przebywanie wsréd grupy rowiesniczej nie stykajacej sie z problemem uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych.

5

%

Opieke wychowawczg nauczycieli.

Rola placéwek wychowawczych, a przede wszystkim szkoty jest mocno zwigzana z profilaktyky uzaleznien wsréd
mtodych ludzi:

< Pedagodzy i psychologowie szkolni koordynujg dziatania wychowawcze oraz diagnozujg istnienie na terenie szkoty
problemdw uzaleznien.

% Aktywna reakcja szkoty na przejawy patologii, wspdtpraca z instytucjami pozaszkolnymi.

< Organizacja kursow radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie
z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie asertywnych zachowan, pewnosci siebie i samoakceptacji.

< Stworzenie interesujgcej oferty zaje¢ pozalekcyjnych, klubow sportowych, kétek teatralnych, warsztatow itp.

< Rozpowszechnianie produktywnego modelu spedzania wolnego czasu.

% Informowanie mtodziezy na temat tatwosci uzaleznienia, ptynacych z niego zagrozen, wptywu alkoholu, papieroséw
i narkotykdw na organizm, zwtaszcza na uktad nerwowy i zdolnosé uczenia sie.

< Podnoszenie kwalifikacji kadry nauczycielskiej w zakresie dziatan profilaktycznych przeciwdziatania problemowi
picia alkoholu, zazywania narkotykéw ws$réd mtodziezy.

Powyzsze dziatania zaréwno placéwek oswiatowych, jak i rodzicow wspomagac powinny samorzady lokalne, Policja
i organizacje pozarzadowe. Scista wspétpraca tych jednostek w sprawie profilaktyki uzaleznieri i wystepowania zjawisk

patologicznych wsrdd mtodziezy to:

% Akcje informacyjne i profilaktyczne w mediach: lokalnej prasie, telewizji, stronach internetowych oraz bezposrednie
spotkania.
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% Rozprowadzanie przystepnie sformutowanych materiatdw profilaktyczno-prewencyjno-edukacyjnych w miejscach
publicznych, tj. szkotach, instytucjach i organizacjach miejskich, budynkach mieszkalnych, sklepach, przychodniach itp.
% Tworzenie grup terapeutycznych dla dzieci dotknietych uzaleznieniem oraz ich rodzicéw, organizowanie grup
samopomocowych.

% Kontrola rynku napojow alkoholowych, sprzedazy tytoniu i lokali rozrywkowych, zwfaszcza w kontekscie
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim.

% Ciggly monitoring zachowan ryzykownych w celu jak najlepszej analizy stanu zagrozenia dzieci i mtodziezy
uzaleznieniami.

% Realizacja rekomendowanych przez specjalistdw programoéw profilaktycznych i edukacyjnych skierowanych do
dzieci i mfodziezy, uswiadamiajgcych wptyw podejmowanych zachowan ryzykownych, sposobdw radzenia sobie
z uzaleznieniami i wskazywanie miejsc stuzgcych pomocg — state dziatania informacyjne wsrod dzieci i mtodziezy.
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Zataczniki

Ankieta — mieszkancy

Dzien dobry! Nazywam sie ... i jestem ankieterem Instytutu Badawczego IPC. Na zlecenie Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej
prowadzimy badanie spoteczne. Bardzo prosze o poswiecenie mi kilku minut i odpowiedz na pytania.

UZALEZNIENIA

1. Czyzdarza sie Panu/Pani spozywac napoje alkoholowe?

a. Tak

b. Nie (ankieter: przejdz do pytania 16)

2. Jak czesto spozywa Pan/i napdj alkoholowy (piwo, wédke, drinki, wino itp.)?
a. Codziennie

b. Kilka razy w tygodniu

c. Kilka razy w miesigcu

d. Kilka razy w roku

e. Raznakilka lat

f.  Trudno powiedzieé

3. Gdzie najczesciej spozywa Pan/Pani napoje alkoholowe? Prosze o podanie maksymalnie 2 odpowiedzi)
a. Wdomu

b. U znajomych

¢. Podczas uroczystosci rodzinnych, poza domem

d. W pubie/restauracji

e. Popracy, z kolegami

f.  Na swiezym powietrzu

g. Trudno powiedzie¢

h. W innym miejscu. Prosze podac w jakim........ccccoeeeinececeveiecerinrenen
4. Zkim najczesciej Pan/Pani pije alkohol?

a. Zkolegami/kolezankami z pracy

b. Ze znajomymi, przyjaciétmi

c. Zrodzing

d. Samemu

5. Dlaczego najczesciej spozywa Pan/Pani alkohol? (Prosze zaznaczy¢é max.2 odpowiedzi)
a. Dlatowarzystwa

b. By sie zrelaksowac

c. By zapomnieé o ktopotach

d. By sie dobrze bawi¢, mie¢ lepszy humor

e. By nabrac odwagi

f.  Znudy

g. Lubieich smak

h. Inny powdd. Prosze podac jaki ......cccceeveveriverecrennnne.

6. Ktéry alkohol pit/a Pan/i najczesciej w ostatnich 30 dniach?

a. Piwo

b. Wino

c. Woddka

d. Napdj alkoholowy/drinki

7. Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a piwo, to jaka to byta ilo$é?
a. Do 0,5 litra (jedna butelka/kufel/szklanka)

b. 0d0,5do1litra

c. 0Od1ldo2litréw

d. Powyzej 2 litréw

e. Nie pitem/tam piwa w ciggu ostatnich 30 dni

Strona 129z 143



®opo T

®mopo oo W

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a wino, to jaka to byta ilos¢?
Do 0,2 litra (kieliszek)

0d 0,3 do 0,4 litra

0d 0,5 do 0,7 litra

0,8 litra i wiecej

Nie pitem/tam wina w ciggu ostatnich 30 dni

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a wddke, to jaka to byta ilosé?
Do 0,05 litra (kieliszek)

0Od 0,06 litra do 0,15 litra

0d 0,16 do 0,25 litra

0,26 litra i wiecej

Nie pitem/tam waédki w ciggu ostatnich 30 dni

. Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a drinki to jaka to byta ilos¢?

Do 0,5 litra

0d 0,6 do 1 litra

0d 1,1 do 2 litrow

2,1 litra i wiecej

Nie pitem/tam drinkdéw w ciggu ostatnich 30 dni

. Czy doswiadcza Pan/Pani skutkéw fizycznych spozycia alkoholu?

Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci
Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzg
Tak, dokuczliwe ale przechodzg

Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane spozywaniem alkoholu

. Czy doswiadcza Pan/Pani skutkéw psychicznych spozycia alkoholu?

Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci
Tak, jestem bardziej towarzyski

Tak, staje sie agresywny, kiétliwy

Tak, nie kontroluje sie, uzywam przemocy
Tak, staje sie smutny, zatamany

. Czy spozywanie alkoholu ma wptyw na Pana/Pani relacje z otoczeniem?

Nie ma wiekszego wptywu
Popadam w konflikty z rodzing
Popadam w konflikty ze znajomymi
Mam problemy w pracy

Popadtem w konflikt z prawem

. Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu/Pani upi¢ sig?

Tylko raz, dwa razy w zyciu

Kilka razy w zyciu

Kilka razy w roku

Kilka razy na miesigc

Kilka razy w tygodniu

Nigdy mi sie to nie zdarzyto (ANK: przejdz do pytania 16)

. Czy zdarza sie Panu/Pani doswiadczy¢ zjawiska ,,urwania sie filmu”?

Tylko raz, dwa razy w zyciu
Kilka razy w zyciu

Kilka razy w roku

Kilka razy na miesigc

Nawet kilka razy w tygodniu
Nigdy mi sie to nie zdarzyto

. Czy zdarzylo sie Panu/Pani kiedykolwiek kierowaé samochodem po spozyciu alkoholu?

Tak, ile to byto razy? .........
Nie
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15b. Czy zdarzyto sie Panu/Pani kiedykolwiek jecha¢ samochodem z kims, kto kierowat nim po spozyciu alkoholu?

Tak, ile to byto razy? ........
Nie

. Jakie jest Pana/Pani podejscie do spozywania alkoholu?

Powinno sie trzymac od tego z daleka
Powinno sie zawsze zachowac¢ umiar
Wszystko jest dla ludzi

Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic¢
Cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie podoba

. Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu/Pani siegna¢ po srodki odurzajgce/narkotyki?

Tak
Nie (ankieter: przejdz do pytania numer 25)

. Jak czesto zdarza sie Panu/i siegga¢ po $rodki odurzajace/narkotyki?

Codziennie

W wolnym czasie, po pracy

Tylko w weekendy

Kilka razy w miesigcu

Okazjonalnie

Zdarzyto mi sie kilka razy w zyciu
Zdarzyto mi sie raz czy dwa razy w zyciu

. Jaki narkotyk Pan/Pani uzywat?

Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza)
Amfetamine

LSD lub inne halucynogeny

Crack

Kokaine

Marihuane

Relevin

Heroine

GHB (pigutke gwattu)

Sterydy anaboliczne

Narkotyki wstrzykiwane za pomoca strzykawki
Alkohol z lekami

Dopalacze

INNE, jJaKIe?.oiii i

. Dlaczego uzywa Pan/Pani takich srodkéw?

Znajomi uzywajq

Zeby sie odprezy¢, zrelaksowaé

Zeby sie lepiej bawic¢

Zeby zapomnie¢ o problemach

Pomagajg mi w pracy, na uczelni

Inny powdd. Prosze podac jaki? ......ccccceeeeeeeenrecnenns

. W jaki sposéb pierwszy raz sprobowat Pan/Pani srodka odurzajacego?

Znajomy zaproponowat

Wszyscy w towarzystwie probowali

Dostatem/am od obcej osoby w klubie, barze
Zainteresowatem/am sie przez media lub literature i sam dotartem
Inny sposdb. Prosze podad jaki? .......cccceveeiervernennee.

. Czy doswiadcza Pan/Pani skutkéw fizycznych spozycia srodkéw odurzajgcych?

Nie odczuwam zadnych dolegliwosci
Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodza
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c. Tak, dokuczliwe ale przechodza
d. Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane spozywaniem srodkéw odurzajgcych
e. Tak, lepiej funkcjonuje
23. Czy doswiadcza Pan/Pani skutkéw psychicznych spozycia $rodkéw odurzajgcych?
a. Nie doswiadczam
b. Tak, staje sie agresywny
c. Tak, trace kontakt z rzeczywistoscig i bliskimi
d. Mam leki, czarne mysli, wpadam w ,,dotki” psychiczne
e. Tak, staje sie smutny, zatamany
f.  Tak, poprawiajg sie moje relacje z otoczeniem
24. Czy spozywanie srodkéw odurzajgcych ma wptyw na Pan/Pani relacje z otoczeniem?
a. Nie ma wiekszego wptywu
b. Popadam w konflikty z rodzing
c. Popadam w konflikty ze znajomymi
d. Mam problemy w pracy
e. Popadtem w konflikt z prawem
f.  Poprawiajg sie moje relacje z otoczeniem
25. Jakie jest Pana/Pani podejscie do uzywania narkotykéw/dopalaczy?
a. Powinno sie trzymac od tego z daleka
b. Powinno sie zawsze zachowaé umiar
c.  Wszystko jest dla ludzi
d. Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sprobowacé
e. Cztowiek ma prawo braé, ile mu sie podoba
26. Prosze powiedzieé, czy pali Pan/i papierosy?
a. Tak
b. Nie (ANK: przejdz do pytania 29)
27. Czy pali Pan/i natogowo?
a. Tak, pale natogowo (ANK: przejdz do pytania 28)
b. Nie, pale tylko okazjonalnie (ANK: przejdz do pytania 29)
28. Jak duzo papieroséw Pan/i pali w skali dnia/tygodnia
Dziennie Tygodniowo
Do potowy paczki
Do 1 paczki
Do 2 paczek

POSTRZEGANIE PRZEMOCY

29. Czym wedtug Pana/i jest przemoc fizyczna?

PROSZE ZAZNACZYC ,TAK”, ,NIE” LUB ,TO ZALEZY/TRUDNO ak Nie T‘t’rzua(;izoy/
POWIEDZIEC PRZY KAZDEJ ODPOWIEDZI s e
powiedzieé

1) Klaps dany dziecku w przypadku ztego zachowania O O O

2) Zamykanie kogo$ w pokoju ] ] ]

3) Grozby uzycia sity ] ] ]

4) Gwatt ] ] ]

5) Pobicie ] ] ]

6) Ograniczenie dostepu do jedzenia O O O
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30. Czym wedtug Pana/i jest przemoc psychiczna?

PROSZE ZAZNACZYC , TAK”, ,NIE” LUB ,TO ZALEZY/TRUDNO Tak Nie T':rzua(;i:,y/
POWIEDZIEC PRZY KAZDEJ ODPOWIEDZI s
powiedzie¢

1) Krzyczenie na kogo$ ] a a

2) Rzucenie obelgi na kogo$ m] ] ]

3) Wywieranie presji m] ] ]

4) Szantaz emocjonalny m] a ]

5) Naktanianie kogos by postapit zgodnie z naszg wolg m] o o

6) Grozby pozbawiania srodkow do zycia m] o o

| SWIADEK PRZEMOCY

31. Czy zaobserwowat/a Pan/i ktéras z tych form przemocy w swoim otoczeniu?
a. Tak
b. Nie = Prosze przejs¢ do pytania 33
c. Trudno powiedzie¢ - Prosze przejs¢ do pytania 33

32. Wobec kogo? (mozliwa wiecej niz jedna odpowiedz)
Mnie samego = Jaka byta to forma przemocy? ............eevereeeeevereeeseerennns
Dziecka = Jaka byta to forma przemocy? ............cecvevenrcneevensrneeenns
Kobiety = Jaka byta to forma przemocy? ............veeeeeveveeeeereennnenns
Mezczyzny > Jaka byta to forma przemocy? ... .weonesesesonessesnens
Osoby starszej = Jaka byta to forma przemMocy? ..........eenenseeisisesseennens
Osoby niepetnosprawnej = Jaka byta to forma przemMocy? .........eeeroneseesessnessneennns
Trudno powiedzieé

33. Czy zna Pan/i osobiscie jakas osobe dotkniety problemem przemocy w rodzinie?
a. Tak
b. Nie
c. Nie wiem/ Trudno powiedzie¢

34. Jakie s Pana/i zdaniem gtéwne przyczyny przemocy w rodzinie?

a. Uzaleznienie od alkoholu

b. Uzaleznienie od narkotykdéw

c. Przekonanie, ze konflikty rozwigzuje sie tylko za pomoca sity

d. Che¢ narzucenia swoich pogladdéw i przekonan

e. Brak umiejetnosci panowania nad gniewem i ztoscig, szybka utrata kontroli nad soba

f.  Nieumiejetno$¢ porozumiewania sie z drugim cztowiekiem bez przymuszania i przemocy

g. Osoba stosujgca przemoc sama najczesciej byta ofiarg przemocy

h. Bezrobocie powodujgce poczucie bezsilnosci i szukanie ucieczki w przemocy

i. Przekonanie, ze przemoc jest najskuteczniejszym sposobem wychowania dziecka

j.  Zazdrosc

k. Zte warunki zyciowe

I.  Wptyw otoczenia

m. Kompleksy dotyczgce wtasnej osoby — dzieki przemocy sprawcy majg poczucie wtadzy

n. Chec udowodnienia, ze jest sie najlepszym i najsilniejszym

o. Problemy w opiece nad dzieckiem — bezsilno$¢

p. Dtugotrwaty stres

g. Problemy finansowe

Fo INNE D JAKIE? oottt ettt st ee et bt bt bbbt bbbt bt enenan
SPRAWCA PRZEMOCY

35. Czy zdarzyto sie Panu/i straci¢ panowanie nad sobg i: (mozliwa wiecej niz jedna odpowiedz)
a.  Uderzyé kogos = Kt t0 BYF? .....ccueeeevieeereeeriesereeeevee v s
b. Zwymyslaé kogos
c. Ukarac kogos za zte postepowanie
d. Przymusié kogo$ sitg do zrobienia czego$ po Pana/i mysli
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e. Straszy¢ kogo$
f.  Zadne z powyzszych = Prosze przej$¢ do pytania 37

36. Wobec kogo najczesciej dopuszcza sie, badz dopuszczat/a sie Pan/i takich zachowan? (mozliwa wiecej niz jedna

odpowiedz)

a. Wobec swoich dzieci

b. Wobec matzonka/matzonki lub partnera/partnerki
c. Wobec rodzicow
d.  Wobec innych krewnych
e. Wobec znajomych
f.  Wobec innych 050b = Jakie t0 0SODY? ........ceeeveeveeeiieeeeeseeereie s eree e
OFIARA PRZEMOCY |

37. Czy zdarzyto sie Panu/i w ciggu ostatnich 3 lat, ze ktos: (mozliwa wiecej niz jedna odpowiedz)
a. Pana/Panig uderzyt = Kto t0 Byf? ....eeeceeeeeeeeeeec e e

Zwymyslat Pana/iag

Ukarat Pana/ig za zte postepowanie

Przymuszat Pana/3 sitg do zrobienia czego$ nie po Pana/i mysli

Straszyt Pana/ig

Nekat Pana/ig w réznych formach

Upokarzat publicznie Pana/ig w réznych formach

Przymuszat Pana/ig do stosunku badz innych czynnosci seksualnych wbrew Pana/i woli

Zastosowat inne formy przemocy = JAKI€? ........cowoeeereeiresreeeerenseeirisesssesssnenns

Zadne z powyzszych = Przejdz do pytania Bfagd! Nie mozna odnalez¢ zrédta odwotania.

T T S@®m Mo o0 T

38. Kto najczesciej dopuszcza sie, badz dopuszczat sie takich zachowan wobec Pana/i? (mozliwa wiecej niz jedna

odpowiedz)

a. Witasne dzieci

b. Matzonek/matzonka lub partner/partnerka

c. Rodzice

d. Inni krewni

e. Znajomi

f. INNE 0SODBY D JAKIE? ..ot

ORIENTACJA W SPOSOBACH RADZENIA SOBIE Z PRZEMOCA

39. Jak zareagowatby Pan/i w przypadku doznania przemocy?
a. Nic bym nie zrobit/a
Sam/a bym sobie z tym poradzit/a
Zgtositbym/abym sie do instytucji zajmujgcej sie ofiarami przemocy
Zgtositbym/abym na policje
Poprositbym/abym kogos z bliskich o wsparcie, pomoc
Nie wiem/ trudno powiedzie¢

o oo0 o

40. Gdzie zgtositby/aby sie Pan/i o pomoc, gdyby problem przemocy domowej dotyczyt Pana/i? Mozliwa wiecej niz jedna
odpowiedz
a. Do rodziny
Do znajomych
Do ksiedza
Do lekarza rodzinnego
Do psychologa
Do grupy wsparcia
Na policje
Do pomocy spotecznej
Do innej instytucji = Prosze podac do JAKIE ? ............eeeeeeeeceeeeieeeee s ssssesesssessvvs v
Do nikogo, sam/a bym sobie poradzit/a
Nie wiem/trudno powiedzie

S o a0 o

~ T
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41. Czy zna Pan/i miejsca lub instytucje w Bielsku-Biatej, do ktérych mégtby/aby sie zwrdci¢ Pan/i w przypadku przemocy
domowe;j?

a.
b.

Tak = Jakie sq t0 Mi€JSCA/INSTYLUCIE?P......ccuveeeeeeerereeeeeeereeieeeeeteeeereeeereeeereesereeeeree e
Nie znam zadnych

42. Jakie wedtug Pana/i nalezatoby podja¢ dziatania na rzecz rozwigzywania problemu przemocy w rodzinie w Bielsku-
Biatej? Prosze wskaza¢ maksymalnie 3 najwazniejsze dziatania.

a.

wmho o0 o

h.
i
j-

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej

Zwiekszenie dostepnosci pomocy prawnej

Bardziej stanowcze dziatania policji, wymiaru sprawiedliwosci

Wprowadzenie programéw terapeutycznych dla sprawcéw przemocy

Zapewnienie mozliwosci catodobowego schronienia ofiarom przemocy w rodzinie

Wprowadzenie dodatkowego catodobowego telefonu zaufania

Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia by nie dopusci¢ do pojawienia sie
w nich przemocy

Prowadzenie szerszej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, dziatan profilaktycznych

Wspomaganie dziatalnosci instytucji czy stowarzyszen zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
INNE =D JAKIC?P ..ottt se et teeanes

| POSTAWY WOBEC PRZEMOCY DOMOWEJ

43. Prosze ustosunkowac sie do ponizszych stwierdzen:

PROSZE ZAZNACZYC ,,Z’GADZAM _SIE", »NIE ZGADZAM SIE” LUB Zgadzam zgal\:II:am Trudno
»TRUDNO POWIEDZIEC PRZY KAZDEJ ODPOWIEDZI sie sie powiedzie¢
1) Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie . . .
wtrgcac

2) Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego ] ] ]

3) Przemoc jest wtedy, gdy sg widoczne slady na ciele ofiar ] ] ]

4) Jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyt ] ] ]

5) Policja nie powinna interweniowac w sprawach rodzinnych ] ] ]

6) Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc ] ] ]

7) Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy ] ] ]

8) Przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol ] ] ]

9) Gwatt w matzenstwie jest mozliwy ] ] ]
10) Osoby uzywajace przemocy muszg byc¢ chore psychicznie O O O
11) Nie powinno sie méwi¢ nikomu, co sie dzieje w domu ] ] ]

44. Czy uwaza Pan/i, ze stosowanie kar cielesnych jest dopuszczalng metoda wychowawczg?

a. Tak
b. Nie
C. Tozalezy =2 Od €CZEGO? ....veereeeeeeereee e e e
d. Nie wiem/trudno powiedzie¢
METRYCZKA
1. Plec:
a. Kobieta

b. Meiczyzna

2. Wiek:

-~ 0 Qo0 oo

18-24 lata
25-34 lata
35-44 lata
45-54 |ata
55-64 lata
65 lat i wiecej
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Wyksztatcenie:

a. Podstawowe, gimnazjalne lub nizsze
b. Zawodowe

c. Srednie

d. Woyaisze (I lub Il stopnia)

Stan cywilny

a. Panna/Kawaler

b. Zamezna/ Zonaty

c. Rozwiedziona/ Rozwiedziony

d. Wdowa/ Wdowiec

Liczba cztonkéw gospodarstwa domowego:

Q

b
c
d.
e

1 osoba (ja)

2 osoby

3 osoby

4 osoby

Wiecej niz 4 osoby

Czy ma Pan/i dzieci w wieku do lat 18?

a.
b.

Tak
Nie
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Ankieta — dzieci

WITAJ! TWOJA KLASA ZOSTALA WYLOSOWANA DO PRZEPROWADZENIA BADAN ANKIETOWYCH. CHCEMY W TEN
SPOSOB POZNAC DOSWIADCZENIA I OPINIE UCZNIOW NA TEMAT ROZNYCH, CZASEM PRZYKRYCH PROBLEMOW

Z KTORYMI MOGLISCIE SIE SPOTKAC

ZWRACAMY SIE DO CIEBIE Z PROSBA O UDZIELENIE SZCZERYCH ODPOWIEDZI NA PYTANIA NINIEJSZE]
ANKIETY. GWARANTUJEMY CALKOWITA ANONIMOWOSC, ANKIETY NIE NALEZY PODPISYWAC. WYNIKI
WSZYSTKICH ANKIET ZOSTANA OPRACOWANE STATYSTYCZNIE I StU2YC BEDA CELOM DIAGNOSTYCZNYM.

M1. Plec
Ml.a
Chtopak

M1.b
Dziewczyna

M.4 Miejsce
zamieszkania

M4.a Bielsko-
Biata

M4.b Inna
miejscowosc¢

wstaw krzyzyk
we wilasciwej
kratce

wstaw krzyzyk
we wiasciwej
kratce

M2. Rodzaj szkoty

wstaw krzyzyk we

wilasciwej kratce

M2.a
Szkota podstawowa

M2.b
Gimnazjum

M2.c
Szkota
ponadpodstawowa

M.5 Struktura
rodziny

wstaw krzyzyk
we wiasciwej
kratce

M5.a Rodzina petna

M5.b Rodzina rozbita
(rozwod/separacja
rodzicow)

M5.c Rodzina
osierocona ($mier¢
jednego z rodzicow)
M5.d Rodzina
niepetna czasowo
(np. wyjazd jednego
Zz rodzicow)

M.3 Wiek W ponizszej
kratce wpisz
swoj wiek
W ponizszej
kratce wpisz
wiasciwa liczbe
M6.a Liczba
braci
M6.b Liczba
siostr
wstaw krzyzyk
we wiasciwej
kratce
M7

Zamieszkiwanie z
dziadkami/innymi
cztonkami dalszej

rodziny
M5.e Rodzina
niepeina biologicznie
(np. samotnie
wychowujaca matka
lub ojciec)

1. Jak spedzasz wolny czas? (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)

Nigdy | Kilka Raz lub dwa
razy w razy w
roku miesigcu

Praktycznie
kazdego
dnia

Raz w tygodniu lub
czesciej

a. Gram w gry komputerowe

b. Chodze na zajecia sportowe

c. Czytam ksigzki dla przyjemnosci

d. Chodze w godzinach wieczornych do
dyskoteki, kawiarni itp.

e. Chodze ze znajomymi do centréw handlowych,
parkéw

f. Korzystam z Internetu

g. Gram na automatach (takich, w ktérych
mozna wygrac pienigdze)

h. Mam inne hobby, prosze

2. Ile razy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie uczestniczy¢ w nastepujacych zdarzeniach:
(wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)

Ani
razu

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 i wigcej

a. Bdjka

b. Wypadek lub zranienie

c. Problemy i nieporozumienia z rodzicami
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d. Problemy i nieporozumienia z przyjaciétmi

e. Nie przygotowatem/tam sie do lekcji

f. Bylem/am ofiarg kradziezy lub napadu

g. Miatem/am problemy z policja

h. Bytem/am w szpitalu lub wzywano do mnie
karetke

i. Uderzytem/am nauczyciela

j. Uderzytem/am rodzica

k. Zranitem/am kogo$ tak, ze wymagat pomocy
lekarza lub pielegniarki

|. Zabratem/am co$ innej osobie, co nie nalezato
do mnie

m. Wyniostem/am cos ze sklepu bez ptacenia

n. Podpalitem/am co$ nalezacego do innej osoby

0. Zniszczytem/am co$ nalezacego do szkoty

3. Jak myslisz jak fatwo byloby Ci zdoby¢ nastepujace alkohole? (wstaw krzyzyk przy wasciwej odpowiedzi)
Niemozliwe Bardzo Dos¢ Doséc¢ Bardzo Nie
trudno trudno tatwo fatwo wiem
a. Piwo
b. Wino
c. Wédka
d. Napoje alkoholowe (drinki)

4. Kiedy ostatni raz zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? (zakresl wiasciwg odpowiedz)
a) Nigdy nie pitem alkoholu d) 15-30 dni temu
b) 1-7 dni temu e) 1 miesigc - 1 rok temu
c) 8-14 dni temu f) 1 Dawniej niz rok temu
5. Ktory alkohol pites/as najczesciej? (zakresl wlasciwag odpowiedz)
a) Nigdy nie pitem alkoholu d) Woadka
b) Piwo e) Napoj alkoholowy (drinki)
c) Wino
b. W
6. Ile razy w ciagu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci ostatnim
sie zakupi¢ alkohol dla wtasnych potrzeb? (wstaw roku
krzyzyk przy wiaéciwej odpowiedzi) W
0 1-2 3-5 | 34 &ken || 10-19 20 1up
VICLC]
E'_ \F;\'/\i/:; 7- W—jakimwieku pierwszy rag zdarzyto Ci sie
c. Wodka wypi¢ alkohgl? (Wstaw krzyzyk przy wiasciwej odpowiedzi)
d. Napoje alkoholowe (drinki) Nigd [9 [ JT [1T 1|1 |1 |16
y a T[22 3 |4 |5 |Ilat
Ile razy zdarzylo Ci sie, ze po wypiciu alkoholu miates n!e t la fla|la]la|la|la Iu_b
. . . L . . . pite t t t t t t wiec
takie objawy jak: trudnosc¢ z poruszaniem sie, m ej
trudnos$¢ z mowieniem, nie pamietanie niektorych 3. Piwo
wydarzen? (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi) b. Wino
Nie 01 |3 |6 |10 |20 |40i C.
pije Sl - wiec Wodka
alkohol 2 |5 19|19 |39 |¢€j d.
u Napoje
a. alkoholo
Kiedykolwi we
ek w zyciu (drinki)
8. W jakim miejscu ostatnio pites$ alkohol?
(zakresl wiasciwa odpowiedz)
a) Nigdy nie pitem alkoholu e) W barze lub pubie
b) W domu f) Na dyskotece
c) W cudzym domu g) W restauracji
d) Na ulicy, parku lub innym ogdlnodostepnym h) W innym miejscu, jakim?............
miejscu
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9. Kiedy pierwszy raz zdarzylo Ci sie upié¢? (wstaw krzyzyk przy wiasciwej odpowiedzi)

Nigdy

9 lat 10 lat

11 lat

12 lat

13 lat 14 lat

15 lat

16 lat lub wiecej

Upicie
alkoholem

10. Zaznacz prosze, jakie jest prawdopodobienstwo, ze po wypiciu alkoholu bedziesz miat do czynienia z ktoras
z ponizszych rzeczy: (wstaw krzyzyk przy wiasciwej odpowiedzi)

Bardzo
prawdopodobne

Raczej
prawdopodobne

Mato
prawdopodobne

Nie wiem

Bardzo mato
prawdopodobne

a. Czuje sie zrelaksowany

b. Mam ktopoty z policja

c. Szkodze sobie na
zdrowiu

d. Czuje sie szczesliwy

e. Zapominam o swoich
problemach

f. Nie jestem w stanie
przestac pic¢

g. Mam kaca

h. Czuje sie bardziej
otwarty wobec innych

i. Robie co$, czego bede
zatowat

j. Mam duzo zabawy z
picia alkoholu

k. Czuje sie chory

11. Ile razy zdarzylo Ci sie, bedac pod wptywem alkoholu: (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)

Nie pije alkoholu | O

1-2 3-5 6-9

10-19

20-39 | 40

wiecej

a. Brac udziat w bojce

b. Ulec wypadkowi

c. Mie¢ powazne problemy z
rodzicami

d. Mie¢ powazne problemy z
przyjaciétmi

e. Zaniedba¢ obowigzki szkolne

f. By¢ ofiarg rabunku lub kradziezy

g. Bytem w szpitalu lub wzywano do

Ciebie karetke

12. Jak myslisz jak tatwo byloby Ci zdoby¢ nastepujace narkotyki lub inne substancje dziatlajace podobnie do

narkotykow?

(wstaw krzyzyk przy wiasciwej odpowiedzi)

Niemozliwe

Bardzo
trudno

Dosé¢ trudno Dosc¢ tatwo

Bardzo tatwo | Nie wiem

a. Amfetamina

b. Srodki uspokajajace

c. Ecstasy

13. Jesli kiedykolwiek zazywates/as narkotyki w jakiejkolwiek postaci zaznacz w jaki sposob wszedtes w ich
posiadanie (zaznacz wszystkie mozliwe sposoby): (zakre$l wtasciwg odpowiedz)

a) Nigdy nie zazywatem d) Dat mi je starszy znajomy )] Dat mi jeden z rodzicow
narkotykow e) Dat mi je znajomy w moim i) Wozigtem z domu bez zgody
b) Dat mi starszy brat lub wieku lub mtodszy rodzicéw
siostra f) Dat mi kto$, kogo nie znam k) Inny sposoéb, opis jaki?
c) Dat mi miodszy brat lub g) Kupitem od znajomego s
siostra h) Kupitem od nieznajomego

14. Z jakich powodow zazytes narkotyki? (zakresl wiasciwg odpowiedz)
a) Nie zazywatem narkotykow d) Z nuddéw g) Inny powdd, jaki?
b) Chciatem poczu¢ sie lepszy e) ZciekawosSCi s
c) Nie chciatem wyrdézniac sie f) Chciatem zapomniec¢ o h) Nie pamietam
w grupie problemach

Strona 139z 143



15. Ile razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazy¢ nastepujace narkotyki? (wstaw krzyzyk przy wiasciwej odpowiedzi)

0

1-2

3-5

6-9

10-19

20-39

401

wiecej

a. Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza)

b. Amfetamina

. LSD lub inne halucynogeny

. Crack

. Kokaina

Relevin

. Heroina

JK (oo

. GHB (pigutka gwattu)

i. Sterydy anaboliczne

j. Narkotyki wstrzykiwane za pomocg strzykawki

k. Alkohol z lekami

I. Dopalacze

16. Jesli stosowales/stosowatas kiedykolwiek jakies dopalacze lub inne $srodki odurzajace, to napisz ich nazwy.

Jesli nie zdarzyto Ci sie ich stosowag, to przejdz do kolejnego pytania.

17. W jakim wieku zdarzyto Ci sie po raz pierwszy sprébowac substancji wymienionych ponizej? (wstaw krzyzyk

przy wilasciwej odpowiedzi)

Nigdy

9 lat

10 lat

11 lat

12 lat

13 lat

14 lat

15 lat

lub

16 lat

wiecej

a. Srodki uspokajajace (bez
pozwolenia lekarza)

b. Amfetamina

c. Marihuana

d. Ecstasy

e. Alkohol z tabletkami

f. Dopalacze

18. Jak uwazasz, czy tatwo byloby Ci zdoby¢ papierosy, gdybys chciat? (zakresl wiasciwg odpowiedz)
Bardzo tatwe
Nie wiem

a) Byloby to niemozliwe
b) Bardzo trudne

c) Dos¢ trudne
d) Dos¢ tatwe

19. Ile razy zdarzyto Ci sie wypali¢ papierosa w ciagu swojego zycia? (wstaw krzyzyk przy wiasciwej odpowiedzi)

e)

f)

Nigdy nie 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 i wiecej
palitem
20. W jakim wieku: (zaznacz jak czesto dla kazdej czynnosci osobno)
Nigdy nie | 9 10 11 12 13 14 15 16 lat lub
palitem lat lat lat lat lat lat lat wiecej
a. Zapalites swojego pierwszego
papierosa
b. Zaczates pali¢ papierosy codziennie
21. Jak myslisz ilu Twoich znajomych: (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)
Nikt Do 10 Do 20 oséb Do 30 0s6b | Wszyscy
0séb
a. Pali papierosy
b. Pije alkohol
c. Upija sie
d. Pali marihuane lub haszysz
e. Zazywa srodki uspokajajace bez zgody
lekarza

f. Zazywa ecstasy

g. Zazywa substancji wziewnych (np. klej)

h. Zazywa dopalacze




22. Czy ktéres z twojego rodzenstwa: (wstaw krzyzyk przy wlasciwej odpowiedzi)
Tak Nie Nie wiem Nie mam
rodzenstwa

. Pali papierosy

. Pije alkohol

. Upija sie

. Pali marihuane lub haszysz

. Zazywa $rodki uspokajajace bez zgody lekarza
Zazywa ecstasy

. Zazywa substancji wziewnych (np. klej)

. Zazywa dopalacze

JKQ (™o alo|o|o

23. Ocen prosze swoje zadowolenie z kontaktéw z: (wstaw krzyzyk przy wiasciwej odpowiedzi)
1 2 3 4 5 6

. Matka (macocha)
. Ojciec (ojczym)
Babcia

Dziadek

. Przyjaciele

o|a|n|o|w

24. Prosze zaznacz w jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami: (wstaw krzyzyk przy wiasciwej
odpowiedzi)

Catkowicie sie Zgadzam | Nie zgadzam Catkowicie sie nie
zgadzam sie sie zgadzam

a. Jestem z siebie zadowolony

b. Czasami mysle, ze jestem do niczego
C

d

. Czuje, ze mam kilka dobrych cech
. Jestem w stanie robi¢ podobne rzeczy jak inne
osoby
e. Czuje, 7ze nie mam wielu powodéw do dumy
f. Czasami czuje sie bezuzyteczny
g. Jestem tak samo wartosciowq osobg jak inne
h. Chciatbym mie¢ wiecej szacunku do siebie
i. Mam pozytywny stosunek do siebie
j. Czesto uwazam, ze jestem beznadziejny

25. Czy zdarzylo Ci sie kiedykolwiek: (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)
Nigdy 1 raz 2 razy 3-4 razy 5 lub wiecej razy

a. Uciec z domu na dtuzej niz jeden dzien
b. Miate$ mysli samobdjcze
c. Prébowac samookaleczy¢ sie

A TERAZ PRZEDSTAWIMY CI KILKA HISTORYIJEK, KTORE MOGLYBY SIE ZDARZYC TWOIM ROWIESNIKOM. PROSIMY

CIE O ICH UWAZNE PRZECZYTANIE I WYRAZENIE OPINII NA ICH TEMAT.

| Grzesiek dostat od rodzica takie lanie, ze miat since i zadrapania na ciele.

26. Czy myslisz, ze to co zdarzylo sie Grzeskowi zdarza sie: (zakresl wtasciwg odpowiedz)
a) Wiekszosci nastolatkow d) Prawie nikomu

b) Mniej niz potowie nastolatkdw e) Trudno powiedzie¢

c) Niewielu nastolatkom

27. Czy znasz kogos, komu zdarza sie to co Grzeskowi: (zakres| wtasciwg odpowiedz)
a) Nie znam nikogo takiego c) Znam kilka takich osob
b) Znam jedng taka osobe d) Znam wiele takich oséb

28. Czy Tobie zdarzylo sie to, co Grzeskowi? (zakres| wtasciwg odpowiedz)
a) Nigdy c) Kilka razy
b) Jeden raz d) Wiele razy

| Magda dostaje w skoére od rodzicow nawet za drobne przewinienia

29. Czy myslisz, ze w sytuacji podobnej do sytuacji Magdy jest: (zakresl wiasciwg odpowiedz)
a) Wiekszo$¢ nastolatkow d) Prawie nikt

b) Mniej niz potowa nastolatkéw e) Trudno powiedzie¢

c) Niewielu nastolatkéw



30. Czy znasz kogos, kto jest w podobnej sytuacji jak Magda: (zakres| wlasciwg odpowiedz)
a) Nie znam nikogo takiego c) Znam kilka takich oséb
b) Znam jedna taka osobe d) Znam wiele takich oséb

31. Czy uwazasz ze twoja sytuacja w rodzinie jest w poréwnaniu z sytuacja Magdy jest? (zakres| wiasciwg
odpowiedz)
a) Bardzo podobna b) Czasem czuje, ze jest c) Zupetnie inna
zblizona

32. Niektérzy ludzie przynajmniej raz w zyciu dostali od rodzicéw lub opiekunéw w skére. Twoim zdaniem
dorosli najczesciej stosuja kary fizyczne, gdy dziecko: (wstaw krzyzyk przy wlasciwej odpowiedzi)

TAK NIE TRUDNO POWIEDZIEC

Ktamie

Nie wrdci do domu o okre$lonej porze

Ma zte oceny w szkole

Wagaruje

Popetni drobng kradziez

Okazuje rodzicom brak szacunku

Zniszczy jakas cenng rzecz

Nie dba i niszczy ubranie

Nie stucha rodzicéw

Zaczyna pali¢ papierosy

XTI e a0 o

Pije alkohol

| Robert znowu zostat pobity przez chtopcow z jego szkotly. Grozili mu, Zze to nie ostatni raz.

33. Czy myslisz, ze to co zdarzylo sie Robertowi zdarza sie: (zakres| wtasciwg odpowiedz)
a) Wiekszosci nastolatkéw d) Prawie nikomu

b) Mniej niz potowie nastolatkéw e) Trudno powiedzie¢

c) Niewielu nastolatkom

34. Czy znasz kogos, komu zdarza sie to co Robertowi: (zakres| wlasciwa odpowiedz)
a) Nie znam nikogo takiego c) Znam kilka takich osob
b) Znam jedna taka osobe d) Znam wiele takich oséb

35. Czy Tobie zdarzyto sie to, co Robertowi? (zakresl wlasciwg odpowiedz)

a) Nigdy

b) Jedenraz
c) Kilka razy
d) Wiele razy

Urzadzenia elektroniczne

36. Jak czesto zdarzajq Ci sie nastepujace zachowania?

Co najmniej 1-2 razy | Kilka razy Kilka razy Rzadziej niz Nigdy
kilka razy dziennie | w tygodniu | w miesigcu kilka razy w
dziennie miesigcu

a. | Korzystam z komputera

b. | Korzystam z Internetu na
komputerze

c. | Korzystam z telefonu /
smartfonu (aplikacje)

d. | Korzystam z Internetu na
smartfonie

e. | Korzystam z portali/aplikacji
spotecznosciowych

f. | Kupuje rzeczy, co do ktérych
nie jestem pewien czy sg mi
potrzebne

g. | Jem, nawet jezeli nie
odczuwam gtodu




37. Czy uwazasz, ze nad ktéryms zachowaniem panujesz lub nie panujesz?

Panuje nad tym
zachowaniem

Nie panuje nad tym
zachowaniem

Korzystam z komputera

Korzystam z Internetu na komputerze

Korzystam z telefonu / smartfonu (aplikacje)

Korzystam z Internetu na smartfonie

Korzystam z portali/aplikacji spotecznosciowych

o alo oo

Kupuje rzeczy, co do ktérych nie jestem pewien czy

s mi potrzebne

Jem, nawet jezeli nie odczuwam gtodu

38. Co robisz na urzadzeniu, z ktérego w swojej opinii korzystasz najczesciej? (Zaznacz wszystkie prawidtowe odpowiedzi)

a.

[ —

TSm0 ooy

Stucham muzyki
Ogladam filmy
Ogladam zdjecia

Przegladam portale spotecznosciowe (np. Facebook)

Gram w gry

Nagrywam swoje filmy, muzyke itp.

Rozmawiam przez komunikator
Ucze sie
Prowadze bloga/vloga

Robig inne rzeczy, jakie?......c............

o e
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TO JUZ OSTATNIE PYTANIE!




